
 تئوری هشت مرحله ای اریکسون

 (تولد تا یک سالگی)اعتماد در برابر بی اعتمادی : اجتماعی -رشد روانی 1مرحله •
 ( سالگی 3تا  1)خودگردانی در برابر شرم و تردید: اجتماعی-رشد روانی 2مرحله •
 (سالگی 5تا  3)ابتکار در برابر احساس گناه : اجتماعی-رشد روانی 3مرحله •
 ( سالگی 11تا  6)کوشایی در برابر احساس حقارت : اجتماعی-رشد روانی 4مرحله   •
سالگی تا اواخر  11)هویت در برابر سردرگمی نقش : اجتماعی-رشد روانی 5مرحله •

 (نوجوانی
 ( سالگی 40سالگی تا  21)صمیمیت در برابر انزوا : اجتماعی-رشد روانی 6مرحله •
 65سالگی تا  40)باروری در برابر بی حاصلی : اجتماعی-رشد روانی 7مرحله •

 ( سالگی
 65بالای )یکپارچگی در برابر پریشانی و رکود : اجتماعی -رشد روانی 8مرحله •

 (سالگی
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