


ا�ار ار����� �� ������ن ��ا��� ه�� ��ا	��   در����                                                                                  1.

� ��ا��� ه�� ��ا	�� در����                                  2.��ارز
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%$وه# و !��زش                                                             4.

ا)���ر �'� و ����� ��ا&� در����                                     5.

.6               )*��ز %�دا/� ه��.( ه�� در���� ��-, ادارات 

�د )*�01د7.��                                                                                                            



 ,-�%�و��7 	��6 �5�اد� اوراق ����	� &( 3�� ��20ن -�ز� �
)?و7 � ا��  . ���=>ار� 	�7 ا-� 18ا:�  1وزارت ����ع از )�د

��  :اوراق �5�اد� �Aم از 3*1(�Cر،ر�*� )�زش �E��A
�*�ر-��ن ��ا�F 	�7 و (  ....!�Gه��(،�3ا�F ا�*� و ,-�� )&

�اه� 	�/ )A�C7 ا�و��% )�	���� &*��( ��ار� %�	�0 ر-��7 ��.



- ��:���ش �*�ر�2<%                                                           

                                                     %�	�0ن    
در ا��ق )*6  (&�ر	.�س %�-��ر� -

�	� و &�ردان ا��ق )*6��)                                            &�ردان 
- �Fر&.�ن وا�&L�.�1&ه�� %�را



�ا� �*�م &�ر&.��� &( ��Nز ( ��M ا�?)�ت در %�و��7 �*�ر  �
  �0���A ).�6 ���ل �ا� ��	�� 	�ح �Fل،��5ه.�2� F�ا�6 ه�� ��
�*�ر �'�Q 	�7  و در %�و��7 �*�ر   )�ط و �Gار	��� ��

�د'�� ��.                                                                          ر)�
 



(HOW 1-)��=S �.�2� م -�ز��Nد ا��	.)

(WHAT �د-2	 �.�2� ���S )S).

(WHEN �د-3	 �.�2� V��� )S).

(WHO 4-�.& �.�2� �2& )S).

 



��	��� دارا� ارز	��� در-� و ����5 � 7�	 ��M داد7 ه��          .
�.	�6 ا&��2ب �� ���-! ).داد7 ه� 

�.	� 7�	 ��M ور� و! V*3 رد ���ز�.�*�م داد7 ه�� �
�.	�.داد7 ه� ( روز 

�رت �'�وح ��5�Y 	�7 و � ���]�Zت و ارزش داد7 ه� 
�	�.در ����G�7 �3[��ت \زم 
�	�.داد7 ه� د��^ و ����, 

  )1[�A?�ط ( ا��ا��ت �'���� و در���� را ا�?)�ت ��
5� از ا��Nم !��� ��M &�د.



�L %�و��Q��� 7 ا��05س ده.�7 ��ا��� و در��ن � ���در �6]�2 ���
( -�Q���.  6 ا-� �G��-ر ������ V3ا�� ���_F 7�G��د

ا�=�ر���� در���� و ���ر %�	�0 � ا�� ��a ه�2.� &( !�`( در 
.ا��Nم �'�7���M �.5 �'�7 %�و��7 

  )در ]�رت ا-��Zد7 از ا/���رات ��� ا-� �ا� �ر اول 
�ر &����M 6 	�7 و b �a� رد�� c1b�، د7 از ا/���ر�Z�-��3 ا

.در ��ارد 5�� از ا/���ر ا-��Zد7 	�د
�� از �'��� ����F �� %�و��7 �ا/���رات 

�ادث و)61 (�*�رF �3ا��ت،)61 /�ر�ا�،����� ������'�
�تA(���.F>ف 	

�دن از د�=� �'���ت ��M ا�?)�ت ����	��ا�� /.



5� از ا��Nم !ن � )1[�A? ����ا��� و در��ن را( ه.=�م ا��Nم !ن 
��.& ��M.

��.0� ��M ��1 راb� �1*( م�N6 از ا��� �Gه�.



 L	�% ,-��*�ر � ���او:�� ارز

-�	� 7�	 Q�'� ���.                           �f�ود7 ز���� او:�� ارز

�*�ر � ذ&� -�)� و ��ر�g در �G( د-��رات %�	L و - ���او:�� ارز

�	� 7�	 ��M L	�% �iو ا� ��� ���ژ �� )G�                             .

- )�A�G ار�� �b/ �% 7و�G ردر�*�� او:�( ��در ]�ر�� &( در ارز

 Q���� L	�% ���-, د-���ر ار	�� ��5 �����	� در/�ا-� و

�	��رد در/�ا-� ا��Nم 	�7 � �����رت �A�G( و و[                    .

و3�د /, �'� ا�*�.�ن از ا�.0( 	�ح �Fل ��-, %�	k:�5� L در -

     .�f�ود7 ز���� ����5 	�7 ا��Nم ��'�د

                                       



%�	k:�5� L داروه�� در �Fل ���ف �*�ر را در ه.=�م %>��ش -�
  l�*�� ادا�( داروه� �� Vb� رد��رد �ر-� ��ار ده�و در ��

�	� و در �گ د-��رات %�	L و �گ 	�ح �Fل و �Aم   )�A�G
�	���Z1^ دارو�� ��M &�د7 



   -�	� 7�	 Q�'� ر-��ن�*� ,-�   .�f�ود7 ز���� �
� او:�(  � ذ&� ��در �گ �Gارش %�-��ر� و ��A��� ارز

�	� 7�	 ��M ر��-�% �iو ��� و ا�  g�.             -�)� و ��ر
�	�3�د ��	�( و �� )���� �'� ,/                          .



/, �'� �'�ور7 ��و�� 	�7 و در/�ا-� �'�ور7 �ا-�س !ن &.��ل  
.��=�دد

/, �'� در ��رد �*�را�� &( د�Sر 	�ا�, اورژا��2 	�7 
ا�� ��	�( ودر �گ �Gارش %�-��ر� و د-��رات %�	L و �گ  

.�'�ور7 ��2.�ات �ر-� ��=�دد



� او:�( /���ت ��02.� و در������ارز
� او:�( &( در !ن ( و3�د درد ،��ع ����ا�A �Fم ارز
 )`��درد،	�ت درد،��ع دارو� �02.� &( ا-��Zد7 ��0.�و ��ر

�*�ر-��ن و ����� !ن  ...ا-��Zد7 از داروه�� ��02 و ,-��
�-, &*��( ��ار� %�	�0 !ن ��&��.



   ��/     �1�ع دارو        �                                                                )�F��� ات و�ه�'�    
    

�*�ر درد دارد؟                                                                         ��!
  

�� از ���ر ا-��Zد7 ��0.�؟   ! 

�� از دارو� ��02 ا-��Zد7 ��0.�؟   ! 

�ا�� 	�ت درد را ��ن &.�؟ از )�د    ��� ��!1 �� 10  

 ��ت ز��ن ا-��Zد7 از !رام �# را ذ&� &.�.   

   .���*� Q�'� 6 درد راf� 

   .���ر ���ف �� �*� �.S در روز 

               
             

             

 ��� و ا��i %�-��ر       

 



�����( ارز<o� 1( ا��-�� �Aم ���6(او:�( ارز�A �-��%(,-��  
��*��� از ��0 &( در]�ر��.��'�د ا��Nم %�-��ر! ���  او:�( ارز
��p� د� �2��( �'�ور7 ����<o� �1�*0� �-ا�  \زم. �Gدد در/
�&<�د&�ن و �ردار ��دران ��رد در ا-� & kر� )�-�f� BMI 
�د�Z�� 7وت�اه� ا)?م وزار����( ��-, ������5 و / �	.



 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

  ��م ارز��� او��� ���� اي ����ران در ��و ���ش در ����ر���ن
Primary Nutritional Assessment 
  ����ر���ن. . . . . . . . . . . . . 

  ���  :��ر� ��و
�ش:               �� !#":                                                                  ��ر

 

             ا��ق:             

          
 

                                                                         :%&

��م ��م و    ��م ��ر: 
�(اد)':�*        

 

)� '                            ����ع ���ش :           ����

                                                �����-,ي 

 .� ����اورژا

�(�% ارز��':       اول             
    دوم    

   :1�                                            :.23                                 
             4�د       
                    زن 

��* �5� 
  

  
�' ����ر آ�, از �� ��7� �(د �  4' ��;�؟85 /20

1 

  
�4� )�;�� آ�ه" وزن دا;�� ا�%؟ 83� ����ر >'   

2 

  
� آ�ه" 4@�ف <�ا �� ه�  ��A�;ر �� ا�Bد ��;�( ��Cر >' ه���� �8

� ا�%؟�;   (��4�F �2(ع � ا��C�اغ ;� )Hد�� 
3 

  
8� ����ري ��د ;�� ا�%؟ 

4 

����K ارز��':             �Jوم �H��I ��م ارز��' او��� &@@'                                         
��Cه L �Jوم �I�ار ارز��'  او��� ��M از 

  
 

  �	م و �	م 
	��اد�� و
  ��� و ا��	� ���	ر
 

  د��(را�H��I� H�M ��م: 

	ر�����  �� ��د.  •��� � ا�# "�م در ز�	ن ����ش  ���

•  $��2 ��د1 &,�0 از �/*�. -,د وزن &� +*( آ�'� ��م &� %�ور 1در رد	3 ،
             :,�6 0� 7�,& 8� )*+ �& ,9  

                                                                                                                                                                                                                                                    
وزن ( آ�'���م)       

 (,9 )   2   (8�     )  

•  $��	 &�A 2ر آ'0 و@?�7  �<=�ر از �,�, &�دن &��	ري 6ن ا�7 آ2 36در رد
 1B�آ'0 &��	ر را و
�. ارز�	&0 �0 آ<�, و &�A 2ر �D	ل ��	ز &2 در�	ن و

�	 ICUدر  CCU 	� intensive therapy؟F
 	�   دارد 
• �GGH 2�Iاو �&	���� از ��اLت J,ول &'2 &	�,، "�م ارز �  ا�� �Jاب +

�2 ����� ��د. �N� ور	O� و P	?� Q�R� ����  
2، %,دا"   &	  •Tه Q� 2'V	" 2& ر	��& ،,�	& ��
ا�� �Jاب 2W ��اLت J,ول 


�اه, �,.    �&	� ا�T	د1 از J #�W,ول ارز

 2�	��& ,���2J:   ا�� �/�ر ا�7 &��	ر &�ا� ��J ��- Qا+� &Rرگ �6	د1 ��د، &	
 7�J ��- از �Y9 2 ا���N� �Y9ا�� �Z
<	ب از J2 ��د. ا  در �=� ��"

 

  
  
  
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

��م ارز��� او��� &@@� ���� اي 
Primary Professional Nutritional Assessment  

  ����ر���ن. . . . . . . . . . . . . 
  ���  :��ر� ��و



�ر-�- � ��� روش ا-�س � ا�3*�)� ��د&�ر� /���ت او:�( ارز
�*�ر-��ن -�� از 	�7 ا)?م ��0�ب )���� �p&ا�F 6 �� در  
��د ]�رت �*�ر ���2 او:�( -�)�<r��.



� -)����� روش و -?�� ار�_� ���*�ر-��ن ��-, !ن ارز Q�'�  
�	� 	�7 ا?غ و.



�ا]6 ز���� �.�-c ا��Nم و ����k !ن در �A ر در�*�� �N�د ��ارز
�د'�� ��M ر�*�.%�و��7 



�-,-��د ا��Nم &�ر	.�س �	.))    ))*6 ا��ق ا-�p.�ئ 
-���0	 �15A ر�*�  	�ن ���2 د:�6 و 
�6 و -�)�-�f� ش���*�رو %> 6��f� از ��� �1��
 -k���� 6[�F از ���  رو�F و 23*� -?�� و��5C ارز
�*�ر
 -)����  	�7 در/�ا-� !ز���'�ت و �ر-��� و در���� 
-7�f� ر ورود�*� ) #�
�زش-�! )�*�ر      
-��M ارش�G ا�6 %�-��ر��F ه� در ��&�ر� �
 -��M l]?( ان���،����F و 3>ب VAت و%�=��� د�'�!ز��
   �Gارش ا����� در %�-��ر ا���i و ���-
�	� %�	L د-��رات را-��� در %�-��ر� ��ا������- .

                  



.�G ��Mار	�ت ��-, ا�Aاد ��Nز ]�رت %>��د-�
�ر-� ��2.�ات در �گ 	�ح �Fل،د-��رات %�	L و -

�*�ر ��-, %�	L ا��Nم ��'�د )��ر�g و :	���A.6م !��زش 
�*�ر  �.�:���F k]6 از ا/> 	�ح �Fل و ��5�.�ت ���،�(�-

د-��رات ��ا���� و در����،�ر-� ه� و ا��ا��ت %�را&�0�.�1 و 
L	�% �iرو ��� و ا��*��*�رو ه*�ا7  )�ز	��� ارا[( 	�7 �!



��M ��2.�ات ��-, ا�Aاد ��Nز-�
�د&�ر-/ ���M ا�?)�ت 
�ا��-/ ,/
�*�ر در �*�م ]�fZت و رو� 13� - ������M �'���ت ه
%�و��7
-�	��� و در ا����� ��	�( ه�و3�د ��ا	�(  �:�/ ��iA.
-��G ,1u �\ د7 ��0دن از�Z�-ا
�رد�G در %���ن �Gارش-/ l1� اد�5� ��M
-v���2 از اورژا�و3�د �Aم ����ژ در %�و��7 �*�ران 
-L	�% ,-��G ��Mارش -�� �*�ر� روزا�( �
-  L	�% ,-��گ /?]( %�و��7 /�ا��،&��6 و ��� 	�7 �
k:�5� 



�G ��Mارش ��ا��� �6f )*6��،6 و %v از )*6،��ا������  -�
%�'=��� از ز/A l'�ر�

-  ، ����M وزن �*�رو -� در &�د&�ن در �Aم د-��رات دارو
�	� و �Aم �Gارش %�-��ر����Aم 

��دارو -�N� و روش ����f� 7-�( دوز داروf� ��M
�G ��Mارش دارو ده� 5� از دادن دارو-
�-, دو %�-��ر-� �b/ �% ارش داروه���G ��M
�دار� F�ا&�p ��ت - ���-�)� �G ��M24ارش ��



در ا�� �Aم در /��ص دوز دارو��،��ت ز��ن ���ف  -�
�ع ��ا��� در  �،)�<o� ���ف دارو،��ا������ x�f[ 7�f�،دارو
��،%���� ه�� ا�F*�:� ��	� از �=���A�G �a( 	�7،رو	��� �3

�د	 ��M زش داد7 و��! L	�% ,-�در %���ن !��زش ���  .در��ن �
  ��M 7�.زش ده��! L	�% �iه*�ا7 و ��� و ا� ���*�ر  �iو ا�

.�Gدد



�-6��	 7����G زش��! ������م،��م  :ا�� �Aم دارا� �'���ت ه
 )��ز	� ارا�! ���اد��f�،�-،�G?ت،)�1 ���2،).�و��/

���2،��]�( ه�� \زم در /��ص   ��F ��	�ه�ر ز��ن %>��ش 
�ز	� ارا[( �! ���ط،و ).�و_- �b/ %�'=��� از �ر���.�*� �.*�ا
�زش ده.�7 و ا�M ا�='�  �! �iو��� و  ا� Q�/�� 7 در ز��ن�	
g��زش ���G�7 در %���ن ه� �ر !��زش � ذ&� -�)� و ��ر�!.




