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  مواد محركمواد محركاختلال مصرف اختلال مصرف   درماندرمان  نامهنامهشيوهشيوه

آســيب موضــوع  و كــاهشمراكــز درمــان  در بايــد اســت و الزامــاًاي يــك مداخلــه حرفــه مــواد محــركاخــتلال مصــرف  درمـان 

مجمـع   ٨٩/�/٩مصـوب  گـردان  مبـارزه بـا مـواد مخـدر و روان    قـانون  قـانون اصـلاح   اصـلاحيه   �١ذيل مـاده  اجرايي نامه آيين

 ربـط واجـد مجـوز از نهادهـاي قـانوني ذي    واحـدهاي مـددكاري    و ايمشـاوره  ،مراكـز درمـاني  سـاير   يـا تشخيص مصلحت نظام 

 :مشروط به رعايت مفاد ذيل صورت پذيرد

 

مشـاوره  /شناسـي كارشـناس روان  و اي شـامل پزشـك  گـران حرفـه  فاقـد درمـان  مورد اشـاره در بـالا در صـورتي كـه     مراكز ١-

اي دوره ديــده مجــاز بــه اجــراي برنامــه درمــان مــواد محــرك مشــروط بــه تــأمين نيــروي انســاني حرفـه  باشــندمــددكار  اي ـ

 .شوندشمرده مي

 موضـوع  اعتيـاد  آسـيب  كـاهش  و درمـان  مراكـز  درمـاني  ينـدهاي فرآ و فيزيكـي  فضـاي  انسـاني،  نيـروي  استانداردرعايت ٢-

 مربوطـه  هـاي پروتكـل  و دسـتورالعمل  اسـاس  بـر و يـا سـاير مراكـز درمـاني      مخـدر  مـواد  بـا  مبارزه قانون اصلاحيه �١ ماده

  .است الزامي

در  را مــرتبطكــه دوره آموزشــي  )مــددكارانمشــاوره و /شناســيكارشــناس روان ،انپزشــك( ١موضــوع بنــد گــران درمــان٣-

 عهـده  بـه  رامحـرك   مـواد  درمـان بيمـاران  ، گـر بـه عنـوان درمـان    تواننـد مـي  هـاي علـوم پزشـكي گذرانـده باشـند،     دانشگاه

ــد ــه لازم. گيرن ــدن اســت ذكــر ب ــواداخــتلال مصــرف  درمــاندر  ملاحظــات طبــي« مــوزشآ دوره گذران ــراي  »محــرك م ب

شــماره   نامــه موضــوع (» مــواد محــرك   اخــتلال مصــرف مــداخلات روانــي، اجتمــاعي در درمــان    «پزشــكان و دوره 

، كارشناســان شناســانبــراي روان) آمــوزش مــداوم جامعــه پزشــكيمحتــرم مــدير كــل  ٢٠/١٢/١٣٩٢د مــورخ /��٠/���

  .است الزامي ،دارند فعاليت محرك اختلال مصرف مواد درمان در كه ييا مددكاران شاغل در مراكز/و مشاوره

بـا   توانـد مـي  »مـداخلات روانـي، اجتمـاعي در درمـان اخـتلال مصـرف مـواد محـرك        «آموزشـي   دوره -الـف  تبصـره 

 .گرددبرگزار  استانكت سازمان بهزيستي مشار

ــره ب ــكان و روان  -تبص ــركت پزش ــكان در دوره ش ــد«پزش ــتلال   م ــان اخ ــاعي در درم ــي، اجتم ــرف اخلات روان مص

 .در صورت تمايل بلامانع است» مواد محرك



٢ 

 

ــره  ــركت روان -جتبص ــكان در دوره ش ــان «پزش ــي در درم ــات طب ــتلال مصــرف ملاحظ ــرك اخ ــواد مح ــي » م الزام

 .نيست

مربوطـه، برنامـه درمـان و كـاهش آسـيب مـواد محـرك         يهـا هـا و دسـتورالعمل  به منظور ارجاع بيماران مطـابق پروتكـل  �-

ــك   ــا ي ــد ب ــبباي ــز/مط ــدمات روان  مرك ــي خ ــز  تخصص ــك مرك ــرپايي و ي ــكي س ــدمات روان  پزش ــي خ ــكي تخصص پزش

 .بستري مرتبط باشد/حاد

موضـوع بنـد   (دوره ديـده  و يـا پزشـك    پزشـك روان وسـط تويزيـت اوليـه    محـرك  مـواد  اخـتلال مصـرف   درمان شروع در�-

 محـرك،  مـواد  اخـتلال مصـرف   ييـد تأ پزشـكي، حـاد روان  وضـعيت  لحـاظ  بـه  بيمـار  وضـعيت  اسـت  لازم .الزامـي اسـت   )سه

 .شود ثبت بيمار پرونده در و گردد مشخص ويزيت، بعدي و دفعاتانجام  ،ديدهيا پزشك دورهپزشك روان توسط

-
 آســيب بــه خــود يــاقصــد جــدي دليريــوم،  نظيــر پزشــكيروان هــايهــاي اورژانــسو نشــانهعلائــم  دارايبيمــاراني كــه 

درمـان تخصصـي   دريافـت  جهـت  بـه صـورت فـوري    لازم اسـت   ،هسـتند ... و آسـيب رسـاندن بـه ديگـران     قصـد و  خودكشي

 .ارجاع گردندپزشكي روانعمومي يا يك بيمارستان به بستري 

ــم ٧- ــه داراي علاي ــاراني ك ــاي روانو نشــانه بيم ــراي  ه ــد ب ــت خــدمات پزشــكي غيراورژانســي هســتند باي  تخصصــيدرياف

راهنماهــاي مربوطــه  هــا مطــابقارجــاع و مراجعــه آنپزشــكي روان يتخصصــ مطــب/بــه يــك مركــزســرپايي پزشــكي روان

 .پيگيري گردد

ثبيـت وضـعيت و   تمصـرفي حـاد مـواد محـرك هسـتند بايـد جهـت        آن دسته از بيمـاراني كـه دچـار مسـموميت و بـيش     ٨-

صـورت فـوري بـه اورژانـس     ، بـه  »راهنمـاي بـاليني درمـان مسـموميت بـا مـواد محـرك       «دريافت مداخلات درماني موضـوع  

  .هاي عمومي ارجاع شوندمسمومين و يا اورژانس

مــوزش ، درمــان و آمــواد محــرك توســط وزارت بهداشــت اخــتلال مصــرفتــاكنون هــيچ درمــان دارويــي بــراي درمــان  ٩-

زمـان و عـوارض مصـرف    ت هـم بـراي درمـان اخـتلالا    موجـود  دارويـي  هـاي ئيد قـرار نگرفتـه اسـت و درمـان    أپزشكي مورد ت

 .اين مواد مي باشد

ــر بايــد مــواد محــرك  اخــتلال مصــرف، اجتمــاعي در درمــان نــوع و نحــوه اجــراي مــداخلات روانــي ١٠-  اخــلاقمبتنــي ب

 . شواهد علمي باشد ي باليني وهااي، استانداردحرفه

ــاليني مــورد تأييــد راه١١- ــي، اجتمــاعي در درمــان  نماهــاي ب اضــر شــامل در حــال ح مــواد محــرك اخــتلال مصــرفروان

ــداخلات روان« ــاي م ــدل    راهنم ــاس م ــر اس ــرك ب ــواد مح ــتلال مصــرف م ــرپايي اخ ــان س ــناختي در درم ــاتريكس ش و  »م

 . هستند »مواد محرك بر اساس الگوي تغييريافته ماتريكسراهنماي درمان سوءمصرف «



٣ 

 

محـرك   مـواد  اخـتلال مصـرف   سـرپايي و اقـامتي   هـاي درمـان  ،هـاي شـديد جسـمي و روانـي    در صورت وجـود بيمـاري  ١٢-

 .بيمار بايد به بيمارستان ارجاع شود و  بودهممنوع 

سـن   بـا ابـلاغ شـده از طـرف وزارت بهداشـت، درمـان و آمـوزش پزشـكي مربـوط بـه افـراد            راهنماهـاي در حال حاضـر  ١٣-

. سـال نيسـتند  ١٨زيـر   جمعيـت در محـرك  مصـرف مـواد   مـاني مجـاز بـه درمـان اخـتلال      سال است و مراكز در ١٨بالاتر از 

 .انجام شودپزشكان كودك و نوجوان يا روانپزشكان روانبايد زير نظر درمان اين گروه 

 .گيرنـد  عهـده  بـه  را محـرك  مـواد  اخـتلالات مصـرف   درمـان  سـيس، تأ بـدو  از تواننـد مـي  حاضر نامهشيوهموضوع  راكزم�١-
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