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 ته کمک تنتور اپیومپروتکل درمان 

 

اپوی   -)تنتوور اپیووم   آگونیستته کمک درمان انذازی  راهکطوری طرح های اولیه تر گرفته از یافته

 و ارزیاتی نتایج دراز مذت آن تینک(

 

 مقذمه:

ع٣  ،ٝزضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ٤ق٣ٙ جب٤ٍع٤ٗ ٕ٘ٛزٖ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض غ٥ط ٔجبظ ٔب٘ٙس ٞطٚئ٥ٗ ٚ تط٤بن ثب زاضٚٞب٢ زاضا٢ ذٛال ٔكبث

زاضٚئ٣ وٝ زاضا٢ ذٛال ٔق٥ٗ اف٣٘ٛ٥  ،زض ا٤ٗ ضٚـ .ؾٝ زٞٝ اذ٥ط ثهٛضت ٤ى٣ اظ ؾًٙ ثٙبٞب٢ فٕسٜ زضٔبٖ افت٥بز زضآٔسٜ اؾت

 .پطزاظ٘س ٌطزز ٚ ث٥ٕبضاٖ ثجب٢ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض غ٥ط ٔجبظ ثٝ ٔهطف ا٤ٗ ٔٛاز ٣ٔ اؾت ثهٛضت وٙتطَ قسٜ ثٝ ٔقتبزاٖ فطضٝ ٣ٔ

 ثٛپط٘ٛضف٥ٗ  ،(Methadoneتٛاٖ اظ ٔتبزٖٚ ) ا٘س ٣ٔ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ اظ الجبَ ظ٤بز٢ ثطذٛضزاض قسٜ اظ جّٕٝ زاضٚٞبئ٣ وٝ ثقٙٛاٖ 

             (Buprenorphine)، ( ْاَ ا٢ اLAAMٚ ) ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ذبن٣ زض تطو٥جبت فٛق ٚجٛز زاضز  .ؾِٛفبت ٔٛضف٥ٗ ٘بْ ثطز

 ٚجٜٛ ٔكتطن ظ٤ط اقبضٜ وطز : تٛاٖ ثٝ زض ا٤ٙجبضٜ ٣ٔ .اؾتوٝ آٟ٘ب ضا وب٘س٤سا٢ ٔٙبؾج٣ جٟت زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ؾبذتٝ 

 .ذٛضاو٣ ٞؿتٙس ٤ق٣ٙ ٥٘بظ٢ ثٝ تعض٤ك ٘ساض٘س .1

 .ذبِم ثٛزٜ ٚ فبض٢ اظ تطو٥جبت فطف٣ ثب ذٛال ٘بٔكرم ٞؿتٙس .2

 .عَٛ اثط زضاظ ٔست زاقتٝ ِصا زفقبت ٔهطف آٟ٘ب وٕتط اؾت .3

تط ثٛزٜ ٚ احتٕبَ ٔؿ٥ٕٔٛت  ِصا تج٤ٛع ضاحت ،تط٤بن زاض٘س زفـ زل٥ك تط ٚ ٔكرم تط٢ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٞط٥٤ٚٗ ٚ  جصة ٚ  .4

 .وٕتط اؾت

ثهٛضت وٙتطَ قسٜ ٚ تحت ٘ؾط پعقه ٚ زض ٔطاوع زضٔب٣٘ فطضٝ ٣ٔ ٌطز٘س اظ تٕبؼ ث٥ٕبضاٖ ثب  ا٤ٗ زاضٚٞباظ عطف٣ اظ آ٘جبئ٥ىٝ 

جب٤ٍع٤ٗ ٕ٘ٛزٖ ٔهطف ٔٛاز اف٣٘ٛ٥   .قجىٝ لبچبق وبؾتٝ ٚ فٛاضو اجتٕبف٣ ، لضبئ٣ ٚ التهبز٢ ٚاثؿت٣ٍ ثٝ ٔٛاز ٔرسض ٣ٔ وبٞس

ا٤ٗ تطو٥جبت   .وبٞس ٞب٢ فطضٝ ٚ لبچبق ٥٘ع ٣ٔ ثب تطو٥جبت زاضٚئ٣ ثبفث وبٞف ؾٛز آٚض٢ فطضٝ ٔٛاز ٔرسض قسٜ ٚ اظ تٛؾقٝ قجىٝ

از ٔرسض ٔججٛض ثٝ ٌطز٘س ِصا ٔقتبزاٖ ثطا٢ تب٥ٔٗ ٥٘بظ ذٛز ثٝ ٔٛ ٞب٢ ٔٛفك ثب ٤بضا٘ٝ ثبلا ٚ ثٝ ل٥ٕت ا٘سن فطضٝ ٣ٔ زاضٚئ٣ زض ثط٘بٔٝ

  .قٛز ٞب٢ ضس اجتٕبف٣ جٟت وؿت زضآٔس ٘جٛزٜ ٚ اظ فٛاضو افت٥بز وبؾتٝ ٣ٔ فقب٥ِت

 .زض ٔجٕٛؿ ٘ىبت ٔثجت فٛق ثبفث قسٜ وٝ زضٔبٟ٘ب٢ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثٝ اضوبٖ فٕسٜ زضٔبٖ زض وكٛضٞب٢ پ٥كطفتٝ تجس٤ُ ٌطزز

 .س السأبت زضٔب٣٘ افت٥بز زض ضاؾتتب٢ زضٔتبٖ ٍٟ٘ساض٘تسٜ اؾتت    زض ن 75ثقٙٛاٖ ٔثبَ زض وكٛضٞب٢ فطا٘ؿٝ، ا٤طِٙس ٚ ؾٛئس ث٥ف اظ 

زض  .زضنتس اؾتت   33تٟٙب زٚ وكٛض اضٚپبئ٣ ا٤تب٥ِب ٚ ٤ٛ٘بٖ ؾٟٓ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ اظ وُ زضٔبٟ٘تب٢ ٚاثؿتت٣ٍ ثتٝ ٔتٛاز اف٥ت٣٘ٛ ظ٤تط       

ت٥بز ثٝ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘تسٜ اذتهتبل   زضنس زضٔبٟ٘ب٢ اف 75تب  53وكٛضٞبئ٣ چٖٛ آ ِٕبٖ، اؾپب٥٘ب، ّٞٙس، اتط٤ف ٚ اٍّ٘ؿتبٖ ٥٘ع ث٥ٗ 

 .زاضز

زض  .اؾت زض ٥ٔبٖ زضٔبٟ٘ب٢ ٍٟ٘ساض٘سٜ، زضٔبٖ ثب ٔتبزٖٚ اظ لسٔت ث٥كتط٢ ثطذٛضزاض ثٛزٜ ٚ زض جٟبٖ ٥٘ع ثهٛضت٣ فطا٥ٌط تقج٥ٝ قسٜ

ا٤تٗ زضٔتبٖ    .ٙس٘فط تحت زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔتبزٖٚ ٞؿت 63333٘فط ٚ زض إِٓبٖ  73333٘فط، زض اؾپب٥٘ب  235333ا٤بلات ٔتحسٜ 
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٥ٔلاز٢ عطاح٣ قسٜ اؾت ٚ تبوٖٙٛ اثط ثركت٣ آٖ زض وتبٞف ٔهتطف ٔتٛاز ٔرتسض، تعض٤تك ٞتطٚئ٥ٗ، ضفتبضٞتب٢          63 زض اٚا٤ُ زٞٝ

 .ثٝ وطات ثٝ اثجبت ضؾ٥سٜ اؾت HIVٔجطٔب٘ٝ ٚ ا٘تمبَ 

ز٤تس زضٔتبٖ ثتب ثٛپط٘تٛضف٥ٗ     ثٝ ٔجٕٛفٝ زضٔبٟ٘ب٢ ٍٟ٘ساض٘سٜ اضتبفٝ ٌط  83زضٔبٖ ز٤ٍط٢ وٝ زض وٙبض زضٔبٖ ٔتبزٖٚ زض اٚاؾظ زٞٝ

 .اؾت

ٔٛاز ٔرسض زض وكتٛض، اظتقج٥تٝ زضٔتبٖ    ؾٛءٔهطف ؾبَ ثٝ  65تب  15ثب ٚجٛز اثتلا ثبلا ٚ زضنس لبثُ تٛج٣ٟ اظ جٕق٥ت ٔطزاٖ ث٥ٗ 

ٖ زض حبَ حبضط زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔتتبزٚ  .ؾبَ اؾت 5ٌصضز ٚ فٕلا تجطثٝ ا٤ٗ زضٔبٖ زض وكٛض وٕتط اظ ٍٟ٘ساض٘سٜ ٔست ظ٤بز٢ ٣ٕ٘

٥ّ٥ٖٔٛ ٔهطف  2ٞب حىب٤ت اظ آٖ زاض٘س وٝ اظ حسٚز  ٌطزز ٚ تر٥ٕٗ ثهٛضت افعا٤ف ٤بثٙسٜ ا٢ زض ٔطاوع زِٚت٣ ٚ ذهٛن٣ فطضٝ ٣ٔ

ثب تٛجٝ ثٝ ا٤ٗ ٔؿئّٝ ٥٘بظ ٔجتطْ ثتٝ تٛؾتقٝ ؾتط٤ـ زضٔتبٖ       .ٔٙس ٞؿتٙس ٘فط اظ ا٤ٗ زضٔبٖ ثٟطٜ  143،333حسٚز  ،وٙٙسٜ ٔٛاز ٔرسض

آ٥٤ٗ ٘بٔٝ ٔطاوتع ذهٛنت٣ زضٔتبٖ ٍٟ٘ساض٘تسٜ ثتب آ٥ٌ٘ٛؿتت ثتٝ تهت٤ٛت ٚظاضت ٔحتتطْ           1384ُ ؾبَ ٍٟ٘ساض٘سٜ زض وكٛض، زض اٚا٤

پعقىبٖ ف٣ٕٔٛ افٓ اظ قبغُ زض ثرف ذهٛنت٣ ٤تب زِٚتت٣ پتؽ اظ      ،ثط اؾبؼ ا٤ٗ ٔهٛثٝ .ثٟساقت، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ پعقى٣ ضؾ٥س

 333( حتسٚز  1384زض ؾتبَ اَٚ )  .قتٛ٘س  اض٘سٜ ٔت٣ ٌصضا٘سٖ زٚضٜ آٔٛظق٣ ٚ احطاظ قطا٤ظ لاظْ ٔجبظ ثٝ تبؾ٥ؽ ٔطاوع زضٔبٖ ٍٟ٘س

ث٥ٕبض ضا تحتت   233ٞط ٔطوع ثٙب ثٝ تقط٤ف لبزض اؾت تب ؾمف  .ٔطوع زض وكٛض فقب٥ِت زاقتٙس 633ٔطوع ٚ تب ا٘تٟب٢ ؾبَ ثقس جٕقب 

   .٥ٗ تقّك ٥ٌطزاِجتٝ اقبضٜ ٌطز٤سٜ وٝ زضٔبٖ ثب ٔتبزٖٚ ثب٤ؿت٣ ثٝ ث٥ٕبضاٖ تعض٤ك وٙٙسٜ ٞط٤ٚ .زضٔبٖ ثب ٔتبزٖٚ لطاض زٞس

ٔطاوع ٔصوٛض عجك تقط٤ف ٔجبظ ثٝ فطضتٝ   .ضؾس ٔهٛثٝ فٛق حطوت٣ ٔٙبؾت جٟت تٛؾقٝ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ زض وكٛض ثبقس ثٙؾط ٣ٔ

زاض٢ٚ  ،تٟٙب ٔبزٜ آ٥ٌ٘ٛؿت ٔجتبظ جٟتت زضٔتبٖ ٚاثؿتت٣ٍ ثتٝ ٔتٛاز ٔرتسض        1383تب اؾفٙسٔبٜ  .تطو٥جبت آ٥ٌ٘ٛؿت اف٣٘ٛ٥ ٞؿتٙس

اظ تبض٤د ٔصوٛض ثٝ ثقس ثٛپط٘تٛضف٥ٗ ٥٘تع    .ٌطز٤س ٣ٔ  ٌط٣ٔ تٛؾظ قطوت زاضٚپرف فطضٝ ٣ّ٥ٔ 5ٞب٢  طلٔتبزٖٚ ثٛز وٝ ثٝ نٛضت ل

ٔطاوتع زضٔتبٖ    ٌطْ ثٝ ٔٙؾٛض زضٔبٖ ٔقتتبزاٖ ٚاضز فٟطؾتت زاض٤ٚت٣ وكتٛض ٌطز٤تس ٚ فٕتلا        ٣ّ٥ٔ 8ٚ  2ٞب٢ ظ٤طظثب٣٘  زض لبِت لطل

   .٥٘ع قس٘س ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب آ٥ٌ٘ٛؿت ثؿبٖ ٔتبزٖٚ ٔجبظ ثٝ فطضٝ ا٤ٗ زاضٚ

 اظ عطف٣ زض زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ تٛجٝ ثٝ ٔٛاضز ظ٤ط ٟٔٓ اؾت:  

 .ٞب ٔتٙٛؿ تط ثبقٙس أىبٖ ٔٛفم٥ت ثبلاتط ٣ٔ ضٚزٞطلسض زضٔبٖ §

 .ا٢ ثٝ ٔتبزٖٚ ٤ب ثٛپط٘طف٥ٗ پبؾد ٣ٕ٘ زٞٙسفسٜ §

ٔتٛضز ٚاثؿتت٣ٍ ٔٙجتط ٔت٣     ٣ثٝ ؾ٥ٍٙٗ قسٖ ث )ث٤ٛػٜ ٔتبزٖٚ( ٞبا٢ ث٤ٛػٜ ٔقتبزاٖ تط٤بو٣ اؾتفبزٜ اظ ؾب٤ط زضٔبٖزض فسٜ §

 .ٌطزز

 .ثبقسحطوت اظ تط٤بن ثٝ وطان ٚ ٞط٥٤ٚٗ تٛلف ٕٔىٗ اؾت زض ا٤طاٖ ٤ى٣ اظ اٞساف زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ  §

ذلالب٘ٝ، ثس٤ـ ٚ ٔٙحهط  ٞب٢ ا٤طاٖ ثٝ ز٥ُِ زاضا ثٛزٖ ٥ٕ٘طخ ذبل افت٥بز ٤ق٣ٙ ٚفٛض افت٥بز ثٝ تط٤بن ٥٘بظٔٙس زضٔبٖوكٛض  §

 .اؾتثٝ فطز 

فٛاضو وٕتط٢ زض ث٤ٛػٜ زض نٛضت٣ وٝ آٟ٘ب  .٣ٕ افت٥بز زض ا٤طاٖ ٤بفتٗ آِتط٘بت٥ٛٞب٢ ٔتقسز ضطٚض٢ اؾتثٝ ز٥ُِ ٚؾقت و §

 .سٙٔمب٤ؿٝ ثٝ ٔتبزٖٚ زاقتٝ ثبق

زض ظ٥ٔٙٝ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثؿ٥بض ح٥بت٣ ٚ اؾتطاتػ٤ه اؾت ٚ ٞطلسض ٔحمم٥ٗ ظ٤طؾبذت زضٔبٖ ٚ پػٚٞف زض وكٛض تٛؾقٝ  §

 .اض ثبقٙس، وكٛض زض ٔٛلق٥ت ٟٔٓ تط٢ لطاض ذٛاٞس زاقتا٤طا٣٘ اظ آٌب٣ٞ ث٥كتط٢ ثطذٛضز

زضنتس   2ٚ  1حبِتت   2تٙتٛض اپ٥ْٛ وٝ زض  .تٛاٖ اظ تٙتٛض اپ٥ْٛ ٘بْ ثطزاظ ٥ٔبٖ زاضٚٞب ٤ب ٔٛاز پ٥كٟٙبز٢ جٟت زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ٣ٔ

  .زضنس( تط٤بن اؾت 23زض ٚالـ فهبضٜ اِى٣ّ ) .ٌطزز ٣ٔ  فطضٝ



 

9 

 

 انتخاب تیمار: ضرتت ترای چه کسانی مناسة است

جبٔق٣ اظ ث٥ٕتبضاٖ ٔؿتتقس زض٤بفتت     ٞب٢ ا٘جبْ قسٜ زض ظ٥ٔٙٝ اؾتفبزٜ اظ تٙتٛض اپ٥ْٛ، ٥ٕ٘طخ ٘ؿجتب ثب تٛجٝ ثٝ چٙس ٔطحّٝ پػٚٞف

 ا٤ٗ ٥ٕ٘طخ زض لبِت: .ا٤ٗ زضٔبٖ ثسؾت آٔسٜ اؾت

 ٔٛاضز ٔهطف لغق٣ 

 ٔٛاضز فسْ ٔهطف لغق٣ 

 ٔٛاضز اضجح ٔهطف 

  ٔٛاضز ثب تطج٥ج فسْ ٔهطف 

 .ُ اضائٝ اؾتلبث

 

 

 (Absolute indications and contraindicationsموارد مصرف و ػذم مصرف قطؼی )

 ضضب٤ت زاٚعّجب٘ٝ ٚ آٌبٞب٘ٝ ث٥ٕبض  -1

چٝ اظ ؾ٢ٛ ٔمبٔبت لضب٣٤ ٚ چٝ اظ جب٘ت ثؿتٍبٖ ٚ ٘عز٤ىبٖ ث٥ٕتبض،  قطا٤غ٣ ٥ٞچ ث٥ٕبض٢ ٘جب٤س ثهٛضت اججبض٢  ٞطٌٛ٘ٝتحت 

لجُ اظ ٚضٚز ث٥ٕبض ٥٘ع لاظْ اؾتت ث٥ٕتبض    .ٚضٚز و٥ّٝ ث٥ٕبضاٖ ثب٤س آظازا٘ٝ ٚ آٌبٞب٘ٝ نٛضت ٥ٌطز .طززٌ اپ٥ْٛ تٙتٛض زضٔبٖ ثب ٚاضز 

لاظْ اؾتت زضٔتبٍ٘طاٖ    .٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ پ٥ٛؾتت ( وتبٔلا  ٔغّتـ ٌتطزز    اپ٥ْٛ )ثٙب ثط فطْ اذص ضضب٤ت تٙتٛض ٞب٢ اظ ٔب٥ٞت ٚ ٤ٚػ٣ٌ

زض ا٤ٙجتبضٜ ثتٝ    .ازٜ ٚ اٚ ضا اظ چ٣ٍٍ٘ٛ ٚ فطا٤ٙتس تجت٤ٛع زاضٚ ٔغّتـ ؾتبظ٘س    ٞب٢ زضٔبٖ ثب تٙتٛض ضا ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ تٛض٥ح ز٤ٚػ٣ٌ

 .ٔطاجقٝ فطٔب٥٤س "اعلاؿ ضؾب٣٘ ثٝ ث٥ٕبض ٚ ثؿتٍبٖ"پ٥ٛؾت ٔطثٛط ثٝ 

أب لاظْ ثٝ شوط اؾت زضنٛضت٥ىٝ ث٥ٕبض ثٙب ثٝ زؾتٛض لضب٣٤، ٔحىْٛ ثٝ زضٔبٖ اججبض٢ ثقٙٛاٖ ٔثبَ زضٔبٖ اججبض٢ البٔت٣ قسٜ 

 ض جط٤بٖ زضٔبٖ، ذٛز فلالٕٙس ٚ ضاض٣ ثٝ زض٤بفت تٙتٛض اپ٥ْٛ ثبقس، زضٔبٖ ثب ا٤ٗ ٔبزٜ ٔجبظ ذٛاٞس ثٛز.   ثبقس، اٌط ز

 ٚاثؿت٣ٍ ثٝ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥  -2

ٔهطف ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ زض  .ثبقس  opioid dependentٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ٤بDSM-IV ثط اؾبؼ ٔق٥بضٞب٢ ث٥ٕبض ثب٤س انٛلا 

فسْ ٚاثؿتتٍبٖ ثتٝ   فجبضت ز٤ٍط  .ٞب٢ تكر٥ه٣، ٔهساق ٚاثؿت٣ٍ تّم٣ ٌطززقس وٝ اظ ٘ؾط ٔلانحس٢ قس٤س ثب ثٝا٤كبٖ ثب٤س 

ٚ ِٛ آ٘ىٝ ٕٞعٔبٖ اظ ٚاثؿت٣ٍ ثٝ ؾب٤ط ٔتٛاز غ٥تط اف٥ت٣٘ٛ اظ جّٕتٝ ٔتٛاز      ٔهطف وٙٙسٌبٖ تف٣ٙٙ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ٚ ٤ب 

وٙٙسٜ ؾٛءٔهطف ٔٛاضز٢ ٔكبٞسٜ قسٜ وٝ ث٥ٕبضاٖ  .ثبقٙس٣ٕ٘ ٔجبظ ثٝ اؾتفبزٜ اظ قطثت اپ٥ْٛض٘ج ثط٘س،  ...ٚ  ٔحطن، حك٥ف

ٚ ٘ٝ ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ٞؿتٙس ٣ِٚ ثس٥ُِ ٚاثؿت٣ٍ ٕٞعٔبٖ ثٝ ٔٛاز ٔحطن اظ جّٕٝ ٔتبٔفتب٥ٔٗ، ثتٝ تهتٛض ا٤ٙىتٝ زض ٞتط     

ب٤س اظ ا٤تٗ فٕتُ ذتٛززاض٢    ا٤ٗ الساْ ٔجبظ ٣ٕ٘ ثبقس ٚ ث .ا٘سقسٜ ثط٘س، ٚاضز زضٔبٖ ثب تٙتٛض اپ٥ْٛ حبَ اظ افت٥بز قس٤س ض٘ج ٣ٔ

٢ٚ ثٝ ؾب٤ط ٔٛاز غ٥ط اف٣٘ٛ٥ اظ جّٕٝ ٕٞعٔبٖ ثس٣ٟ٤ اؾت چٙب٘ىٝ ث٥ٕبض٢ زاضا٢ ٚاثؿت٣ٍ ثٝ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ثبقس، ٚاثؿت٣ٍ  .وطز

  .ٔب٘ـ زضٔبٖ ثب تٙتٛض ٥٘ؿتِعٚٔب ٔتبٔفتب٥ٔٗ 

 (hardcoreٚاثؿت٣ٍ ثٝ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ؾ٥ٍٙٗ )  -3
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فٟطؾت ٔتٛاز ؾت٥ٍٙٗ    .ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ثبقس، ٚاثؿت٣ٍ ٢ٚ ثب٤ؿت٣ ثٝ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ؾ٥ٍٙٗ ثبقس ث٥ٕبض فلاٜٚ ثط آ٘ىٝ ثب٤س ٚاثؿتٝ ثٝ

 ثٝ لطاض ظ٤ط اؾت:

 ٗوطان ٞط٥٤ٚ 

 ٗٞط٥٤ٚ 

 ٜق٥ط 

 تط٤بن 

 ٘ٛضجع٤ه 

 ٔٛضف٥ٗ غ٥ط ٔجبظ 

 ٖٚغ٥ط ٔجبظ 1ٔتبز 

 تٕجع٤ه 

ٖ  اوؿ٣ ٚاثؿتٍبٖ ثٝ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ چٖٛ وس٥٤ٗ، ز٤فٙٛوؿ٥لات،  ثٛپط٘تٛضف٥ٗ ظ٤تط   (DHCٗ )٥ٞسضٞىتس٥٤ ، ز٢وتسٖ، ٥ٞسضٚوتس

  .ٙتٛض ٥٘ؿتٙستٚ تطأبزَٚ ٔجبظ ثٝ اؾتفبزٜ اظ ظثب٣٘ )غ٥ط تعض٤م٣( 

) پؿ٥ىٛظ، ث٥ٕبض زٚلغج٣، ث٥ٕتبض٢ ذّمت٣ قتس٤س، افىتبض     فقبَ ٚ ٟٔبض ٘كسٜث٥ٕبضا٣٘ وٝ زاضا٢ اذتلالات قس٤س ضٚا٘پعقى٣  -4

ب٤تس زض زضٔتبٖ ثتب    جس٣ٌ شٞٙت٣ ٚ ات٥ؿتٓ( ٞؿتتٙس ٘   ذٛزوك٣ ٚ ز٤ٍطوك٣ زٔب٘ؽ، اذتلالات ضٚا٣٘ ثب ٔٙكب اضٌب٥٘ه، فمت ٔب٘

قطثت تٙتٛض لطاض ٥ٌط٘س ث٤ٛػٜ ثب٤س زلت قٛز وٝ ث٥ٕبضاٖ اظ ٘ؾط ضٚا٣٘ ٚ قٙبذت٣ آٌبٜ ٚ ٞٛق٥بض ٚ ؾبِٓ ثتٛزٜ ٚ لتبزض ثتٝ تبئ٥تس     

 .ضضب٤ت ٘بٔٝ وتج٣ ثبقٙس

زا٘س ٘جب٤س زض زضٔبٖ ثب قطثت تٙتتٛض  ٣ٔوك٣ ضا ٔحتُٕ وك٣ ٞؿتٙس ٤ب زضٔبٍ٘ط الساْ ثٝ ذٛزث٥ٕبضا٣٘ وٝ زاضا٢ افىبض ذٛز -5

 .لطاض ٥ٌط٘س

ٞب٢ فٕسٜ ٚ فقبَ غ٥ط ضٚا٣٘ ٔب٘ٙس ث٥ٕبض٢ پ٥كطفتٝ وجس٢، لّج٣، ض٢ٛ٤، و٢ٛ٥ّ، ا٘ٛاؿ ث٥ٕبض٤ٟب٢ ث٥ٕبضا٣٘ وٝ زچبض ث٥ٕبض٢ -6

 C ٤ب ٞپبت٥ت HIVاثتلا ثٝ ففٛ٘ت   .ثبقٙس٣ٔ ٘ئٛپلاؾ٥ٕه، ث٥ٕبض٤ٟب٢ فقبَ اتٛا٥ٕ٤ٖٛ ٞؿتٙس ٔٛاضز فٛق، قطا٤ظ ٔٙـ ٔغّك

ا٢ وٝ ثط ٔتبثِٛؿ٥ٓ تٙتٛض ٚ اِىُ ٔٛجتٛز  ٛز ث٥ٕبض٢ پ٥كطفتٝ وجس٢ ثٝ ٌٛ٘ٝجذٛز ٔب٘ـ اؾتفبزٜ اظ تٙتٛض ٥٘ؿت أب ٚثٝ ذٛز٢

زض غ٥ط ا٤ٙهٛضت زضٔبٍ٘ط ثب لضبٚت ثب٣ٙ٥ِ ذٛز ٔجبظ ثٝ ٌع٤ٙف ث٥ٕتبضاٖ جٟتت     .ٔٛاضز ٔٙـ ٔهطف اؾت عزض آٖ اثط ٌصاضز ج

 .اٞس ثٛززضٔبٖ ثب تٙتٛض ذٛ

 .ظ٘بٖ ثبضزاض ٘جب٤س زض زضٔبٖ ثب تٙتٛض اپ٥ْٛ لطاض ٥ٌط٘س -7

 

  (Relative indications and contraindications) موارد مصرف و ػذم مصرف نسثی

زض ا٤ٗ  .ٌطززز٤س پعقه ٔقبِج ٚ ٚضق٥ت ث٥ٕبض تق٥٥ٗ ٣ٔ٘ؿج٣ زاقتٝ ٚ ثط اؾبؼ نلاحٔبثم٣ قطا٤ظ ثطا٢ پص٤طـ ث٥ٕبضاٖ جٙجٝ 

 ٞب٢ ظ٤ط وٕه وٙٙسٜ ٞؿتٙس:تٛن٥ٝضاٞىبضٞب ٚ ظ٥ٔٙٝ 

                                                           
1

يکي از ًکات بحث اًگيس استفادٍ از تٌتْر اپيْم در هصرف کٌٌدگاى ّ ّابستگاى  

دّى خْد را در لالب برًاهَ درهاى ًگِدارًدٍ ّ بصْرت مجاز دريافت  هتادّى است کَ هتا

بَ  طدارًد ّلي علالوٌد بَ اًتمال بَ تٌتْر ُستٌد. در ايٌبارٍ بَ لسوت هربْهي

 اًتمال از هتادّى بَ تٌتْر هراجعَ فرهاييد. 
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زٞٙتس وب٘س٤تسٞب٢ ٔٙبؾتج٣    ازأٝ ٔت٣  ث٥ٕبضا٣٘ وٝ اظ ؾب٤ط زضٔبٟ٘ب٢ افت٥بز پبؾد ٔغّٛة ٍ٘طفتٝ ٚ وٕبوبٖ ثٝ ٔهطف ٔٛاز -1

 تٛاٖ ثٝ ٔٛاضز ظ٤ط اقبضٜ وطز:زض ا٤ٙجبضٜ ٣ٔ .اپ٥ْٛ ٞؿتٙسجٟت زضٔبٖ ثب تٙتٛض

  ظزا٣٤ وطزٜ أب ٥ٞچٍبٜ ثٝ پبو٣ ٘طؾ٥سٜ اؾتثبض الساْ ثٝ ؾٓ 2ث٥ٕبض ث٥ف اظ. 

  ٘كسٜ ثبقسٔبٜ( حبنُ  3پبؾد ٔغّٛة )زٚضٜ پط٥ٞع ث٥ف اظ ظزا٣٤ وطزٜ ٣ِٚ ثبض الساْ ثٝ ؾٓ 2چٙب٘ىٝ ث٥ٕبض٢ ث٥ف اظ. 

 ٓظزا٣٤ ثجب٢ ثٟجٛز٢ ثؿ٢ٛ تكس٤س فلا٤ٓ ٚ افت ضٚا٣٘ اجتٕبف٣ حطوتت  ظزا٣٤ ٔٛفك زاض٘س أب ٔتقبلت ؾٓث٥ٕبضا٣٘ وٝ ؾ

 .وٙٙس٣ٔ

  ٜث٥ٕبضا٣٘ وٝ اظ ؾٙسضْ ٔحط٥ٔٚت عَٛ وكٙسprotracted withdrawal syndrome ثتس٤ٗ ٔقٙتب وتٝ     .ثط٘تس ض٘ج ٣ٔ

ظزا٣٤ ٚ پط٥ٞع ث٥ف اظ ٤ىٕبٜ وٕبوبٖ اظ فلا٤ٓ تطن، وبٞف ا٘طغ٢، احؿبؼ ذؿت٣ٍ ٔفطط، اذتتلاَ زض ذتٛاة،   ثقس اظ ؾٓ

 .ط٘سثٚؾٛؾٝ قس٤س، ث٣ حٛن٣ٍّ، ضقف ٚ ث٣ اقتٟب٣٤ ض٘ج ٣ٔ

 ٞب٢ پط٥ٞع ٔساض زاقتٝ ٚ اظ آٖ ٌط٤عا٘ٙسث٥ٕبضا٣٘ وٝ ثٛاؾغٝ تجبضة لج٣ّ، ٍ٘طـ ٔٙم٣ ثٝ ضٚـ. 

 ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ا٥ٍ٘عٜ پب٥٤ٗ ثطا٢ پط٥ٞع زاض٘س. 

    ،ذتٛز ظ٘ت٣ ٚ پطذبقتٍط٢ قتس٤س،     ث٥ٕبضا٣٘ وٝ فٛزٞب٢ لج٣ّ آ٘بٖ ثب فٛاضو قس٤س٢ چٖٛ افؿتطز٣ٌ ٚ افىتبض ذٛزوكت٣ 

ٓ   ٔؿ٥ٕٔٛت، ٔهطف ٘بٌٟب٣٘ ٚ  -افطاع٣ ٔٛاز ٔرسض ٕٞطاٜ ثٛزٜ ٚ ث٥ٓ تىطاض ا٤ٍٙٛ٘ٝ فٛاضو زض نٛضت قىؿتت ٔجتسز ؾت

    .ضٚزظزا٣٤ ٣ٔ

 ا٘تس ٚ اظ آٖ ذتبضش قتسٜ ٤تب ثتب ٚجتٛز اضائتٝ زضٔتبٖ         ٥ٕبضا٣٘ وٝ زض زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔتبزٖٚ ٤ب ثٛضپط٘ٛضف٥ٗ ٔٛفك ٘جٛزٜث

زٞٙتس ثتطا٢ زضٔتبٖ ثتب تٙتتٛض ٔٙبؾتت       بٖ ثٝ ٔهطف ازأٝ ٔت٣ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب و٥ف٥ت ٔغّٛة ثب ٤ى٣ اظ زٚ ٔبزٜ ٔصوٛض وٕبو

 .ٞؿتٙس

 ا٘سٞب٢ اجتٕبؿ ٔحٛض ٚ ٤ب جّؿبت ذٛز٤بض٢ چٖٛ ٔقتبزاٖ ٌٕٙبْ قطوت وطزٜ أب ثٟجٛز٢ ٘ساقتٝث٥ٕبضا٣٘ وٝ زض ضٚـ. 

زضٔتبٖ ٚ تٛلتف   ا٢ ثتطا٢  ٜعا٥ٍ٘ ٣ِث٥ٕبضا٣٘ وٝ ٔهطف وٙٙسٜ ؾ٥ٍٙٗ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ث٤ٛػٜ وطان ٚ ٞطٚئ٥ٗ تعض٤م٣ ٞؿتٙس ٚ -2

ٓ     وٙٙسٌبٖ ذ٥بثب٣٘:ٔهطف ٔبزٜ اف٣٘ٛ٥ غ٥ط ٔجبظ ذٛز ٘ساض٘س ٔب٘ٙس ٔهطف ظزا٤ت٣ ٘جتٛزٜ ٚ زض   چ٥ٙٗ ث٥ٕبضا٣٘ اوثتطا  فلالٕٙتس ثتٝ ؾت

انتٛلا    .ظ٘ٙتس ٔرسض اظ ازأٝ زضٔبٖ ثهٛضت ٔٛثط ؾتطثبظ ٔت٣  ٞب٢ ٔىطض ٚ ٔهطف تٛاْ ٔٛازنٛضت فطضٝ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ٥٘ع ثب غ٥جت

ا٥ٍ٘عٜ ٚضٚز ثتٝ عتطح قتطثت     .ز ضا ثط زٚض٢ جؿتٗ اظ ٔٛاز پب٥٤ٗ تّم٣ وطزٜ ٚ اظ قجىٝ حٕب٤ت٣ ل٢ٛ ٥٘ع ثطذٛضزاض ٥٘ؿتٙسا٥ٍ٘عٜ ذٛ

ثتب ا٤تٗ ٚجتٛز،     .تٙتٛض زضا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٕٔىٗ اؾت نطفب  فسْ تٛاٖ پطزاذت ٞع٤ٙٝ ٔبزٜ ٔرسض غ٥ط ٔجبظ ٤ب تطؼ اظ فٛالت لب٣٘ٛ٘ ثبقس

 .ٞف آؾ٥ت ٚ فلالٕٙس ؾبظ٢ ثٝ اؾتٕطاض زضٔبٖ ثلأب٘ـ اؾتٚضٚز ا٤ٍٙٛ٘ٝ ث٥ٕبضاٖ ثب ٥٘ت وب

ِٚت٣ ٔهتطف ذتٛز ضا     ق٥طٜ ٚ تط٤بن ٞؿتٙس ٚ لهس جسا قسٖ وبٔتُ اظ ٔتٛاز اف٥ت٣٘ٛ ضا زاض٘تس     ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ٔهطف وٙٙسٜ -3

اظ ٔتست قت٥طٜ ٚ   ؾتبثمٝ ٔهتطف زض   چ٥ٙٗ ث٥ٕبضا٣٘ ٔقٕتٛلا   .وٙٙس وٝ لبزض ثٝ جسا قسٖ ٤ىجبضٜ اظ آٖ ثبقٙستط اظ آٖ شوط ٣ٔ ؾ٥ٍٙٗ

زٞٙس ٚ اظ ٘ؾط وبضوطز اجتٕتبف٣ ٚ  تط٤بن ٚ ٌب٣ٞ ثب ٔمبز٤ط ثؿ٥بض ظ٤بز ضا زاض٘س أب ؾبثمٝ ٔهطف ٔٛاز٢ چٖٛ ٞطٚئ٥ٗ ٚ وطان ضا ٣ٕ٘

زض ثطذ٣ ٕٔىٗ اؾت ٔهطف تط٤بن ٔحسٚز ثٝ ٔمتبز٤ط وتٓ ٚ زض    .فطز٢ زض ٚضـ ٘ؿجتب  ٔغّٛث٣ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ؾب٤ط ٔقتبزاٖ لطاضزاض٘س

وٙٙس وٝ لبزض ثٝ جسا قتسٖ اظ ٔهتطف ِٚتٛ ا٘تسن ذتٛز ثتٛزٜ ٚ لغتـ        ثب ا٤ٙحبَ چ٥ٙٗ ث٥ٕبضا٣٘ شوط ٣ٔ .ٌطْ زض ضٚظ ثبقس 2-3حس 

-چ٥ٙٗ ث٥ٕبضا٣٘ اظ عطح قطثت تط٤بن ث٤ٛػٜ ٔسَ لغـ تسض٤ج٣ اؾتمجبَ وطزٜ ٚ پبؾتد ٔغّتٛة ٥٘تع ٔت٣     .ٔهطف ثب فٛز ٕٞطاٜ اؾت

 .٥ٌط٘س
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ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٔٛاضز٢ ٞؿتتٙس   .ٔبٜ ( زاض٘س 6-12ظزا٣٤ ثؿ٥بض تسض٤ج٣ ) زض حس ثٝ ؾٓ ث٥ٕبضا٣٘ وٝ انٛلا  فلالٝ ٤ب ثبٚض ل٢ٛ -4

٤ٚػٜ تط٤بن ٤ب ق٥طٜ ؾق٣ زض ضؾت٥سٖ ثتٝ   طف٣ ذٛز ثٝ( ٔبزٜ ٔرسض ٔه taperingوٝ ٔقٕٛلا  ذٛز اظ عط٤ك لغـ آٞؿتٝ ٚ تسض٤ج٣ ) 

ثؿ٥بض٢ قرهب ٤تب زض   .، جسا قسٖ تسض٤ج٣ اظ ٔٛاز ٔرسض اؾتٞب٢ٛ فط٣ٍٙٞ ٤ب ذب٘ٛاز٣ٌ زاض٘س وٝ ضاٜ زضٔبٖ آٖلٚ ثبٚض  پط٥ٞع زاض٘س

تجطثتٝ ٘كتبٖ    .اعطاف٥بٖ ذٛز اظ ضٚـ ت٥ٟٝ قطثت ؾٛذتٝ تط٤بن ٚ ضل٥ك وطزٖ تسض٤ج٣ آٖ پبؾد ٔٙبؾت ز٤سٜ ٤ب ثٝ آٖ افتمبز زاض٘س

ٚ لبزض ثٝ جتسا قتسٖ اظ ٔتتبزٖٚ    ٔقٕٛلا  ٔٛفك ٘جٛزٜ  MTTٞب٢ وبٞف ثؿ٥بض تسض٤ج٣ ٔتبزٖٚ ٤ب زازٜ وٝ ا٤ٍٙٛ٘ٝ ث٥ٕبضاٖ زض ثط٘بٔٝ

 .تٛا٘س جب٤ٍع٤ٗ ٔٙبؾج٣ ثطا٢ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ثبقس٥٘ؿتٙس ِصا تٙتٛض ٣ٔ

٤بض٢، زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘تسٜ ضا ٘ساض٘تس ٚ   ٞب٢ ذٛزٚ ؾب٤ط ٌطٜٚ NAظزا٣٤، ث٥ٕبضا٣٘ وٝ تجطثٝ ؾب٤ط زضٔبٟ٘ب٢ ضا٤ج اظ جّٕٝ ؾٓ -5

ٞب٢ ضا٤ج اضجتبؿ قتٛ٘س ٞتط چٙتس چٙت٥ٗ زؾتتٛض٢        بز اؾت ثٟتط اؾت ثٝ زضٔبٖٔطاجقٝ آٟ٘ب ا٥ِٚٗ الساْ زضٔب٣٘ ثقس اظ اثتلاء ثٝ افت٥

 .ٌب٣ٞ وب٘س٤ساٞب٢ ٔٛفك ٚ ٔغّٛث٣ جٟت زضٔبٖ تٙتٛض ٞؿتٙس ٤4ب  3ٔغّك ٘جٛزٜ ٚ ثطذ٣ ث٥ٕبضاٖ ثٝ ٤ٚػٜ ٔب٘ٙس ٔٛاضز 

ٚاثؿت٣ٍ ثٝ ٔٛاز  ناردر ک .... تبظ٢ ٚاوؿ ق٥كٝ، حك٥ف،ؾٛءٔهطف ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ؾٛءٔهطف ٔٛاز ٔرسض غ٥ط اف٣٘ٛ٥ ٔب٘ٙس  -6

چٙس ٔبزٜ فلاٜٚ ثط ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ؾٛءٔهطف ٞب فقلا اظ آٖ جىب٤ت زاض٘س وٝ پػٚٞف .جعء ٔٛاضز ثحث ا٥ٍ٘ع زضٔبٖ ٞؿتٙساف٣٘ٛ٥ زاض٘س، 

ض ٞب٢ پط٥ٞع ٔتسا أب اظ عطف٣ ا٤ٗ وبٞف ٔٛفم٥ت زضثبضٜ ؾب٤ط زضٔبٖ .ٌطززثبفث وبٞف اثطثرك٣ ٚ ٔٛفم٥ت زضٔبٖ ثب تٙتٛض اپ٥ْٛ ٣ٔ

ثب تٛجٝ ثٝ ا٤ٙىٝ قٛاٞس لبعـ زض چ٥ٙٗ ٔٛاضز٢ ِٝ ٤ب ف٥ّٝ زضٔبٖ ثب تٙتٛض اپ٥ْٛ ثتطا٢  زض چ٥ٙٗ ٔٛاضز٢  .ٚ ٍٟ٘ساض٘سٜ ٥٘ع نبزق اؾت

٥ٌتط٢  ٚ ثٟتطٜ قٛز زضٔبٍ٘ط ع٣ ثطضؾ٣ ٚ ٔكبٚضٜ ثب ث٥ٕبض ا٤ٍٙٛ٘ٝ ث٥ٕبضاٖ ٚجٛز ٘ساضز ٚ تجبضة فق٣ّ ٥٘ع وبف٣ ٥٘ؿتٙس ِصا تٛن٥ٝ ٣ٔ

جؿ٣ٕ ) ثقٙٛاٖ ٔثبَ زض ٔهتطف  -زض چ٥ٙٗ ٔٛاضز٢ احتٕبَ ٔؿ٥ٕٔٛت ٚ فٛاضو زاذ٣ّ .٥ٌط٢ ٕ٘ب٤سالساْ ثٝ ته٥ٕٓتجطثٝ ذٛز  اظ

ا٢ زض اوثتط  ثب ٚجتٛز٢ وتٝ ٔهتطف وٙٙتسٌبٖ چٙتس ٔتبزٜ       .وٙٙسٌبٖ ٕٞعٔبٖ اِىُ ٚ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ( ث٥ٕبضاٖ ثب٤س ٕٞٛاضٜ ٔس ٘ؾط ثبقس

ب اظ آ٘جبئ٥ىٝ أىبٖ ثٟطٜ ثطزٖ آٟ٘ب اظ زضٔبٟ٘ب٢ جس٤س ٔب٘ٙس زضٔبٖ ثب قتطثت اپ٥تْٛ   زٞٙس أزضٔبٟ٘ب ٔٛاضز ٔكىُ ؾبظتط ضا تكى٥ُ ٣ٔ

 .٥٘ع ٔحتُٕ اؾت، ٘جب٤س ثٝ نطف ٔهطف چٙس ٔبزٜ ث٥ٕبضاٖ ضا اظ زضٔبٖ ثب تٙتٛض ٔحطْٚ وطز

زض٤بفتت  لبزض ثٝ ضفب٤ت ضٛاثظ زضٔبٖ ثب قطثت تٙتتٛض ) اظ جّٕتٝ ٔطاجقتٝ ثتٝ ٔطوتع زضٔتب٣٘ جٟتت        ضاض٣ ٤ب ث٥ٕبضا٣٘ وٝ  -7

 .( ٥٘ؿتٙس عجقب  ثٟتط اؾت ٚاضز زضٔبٖ ٍ٘طز٘س....ٚ  ؾ٥ٕٟٝ، پطزاذت حك اِعحٕٝ

ٞتب٢ ٍٟ٘ساض٘تسٜ ثتب ٔتتبزٖٚ ٚ     ٞب اظ جّٕٝ زضٔبٖثب تٛجٝ ثٝ فطضٝ ٔحسٚزتط زضٔبٖ ثب تٙتٛض اپ٥ْٛ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ؾب٤ط زضٔبٖ -8

ضٚظ زض عت٣ ؾتبَ    ٤5ب زض زاذُ ا٤طاٖ لهس ٔؿتبفطت ثت٥ف اظ   ثٛپط٘ٛضف٥ٗ، ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ٞطٌٛ٘ٝ لهس ؾفط ثٝ ذبضش اظ وكٛض ضا زاض٘س 

 .آت٣ ضا زاض٘س ٤ب لطاض اؾت ثٝ ٔىبٖ ز٤ٍط٢ ٘مُ ٔىبٖ ٕ٘ب٤ٙس ثٟتط اؾت زض زضٔبٖ ثب تٙتٛض اپ٥ْٛ لطاض ٥ٍ٘ط٘س

ٝ ثتطا٢  ثٙتبثط ا٤تٗ چٙب٘ىت    .زض ٍٞٙبْ زضٔبٖ ثب تٙتٛض اپ٥ْٛ، آظٔب٤ف ازضاض ث٥ٕبضاٖ اظ ٘ؾط ٔٛضف٥ٗ ٕٞٛاضٜ ٔثجت ذٛاٞتس ثتٛز   -9

ٞب٢ لب٣٘ٛ٘، ٔب٘ٙس آظٔب٤ف لجُ اظ اظزٚاش، تب٥٤س ٌٛا٥ٞٙبٔٝ ٤ب اؾترساْ ٚ ؾب٤ط ٔٛاضز ٔكبثٝ، زاضا ثٛزٖ آظٔتب٤ف  ث٥ٕبض٢ اظ ِحبػ جٙجٝ

لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ اظ آ٘جب٥٤ىٝ ثب تىِٙٛٛغ٢ فقّت٣   .ث٥ٕبض ٘جب٤س زض زضٔبٖ ثب تٙتٛض اپ٥ْٛ لطاض ٥ٌطز ٔٙف٣ ٔٛضف٥ٗ ضطٚض٢ ثبقس عجقب 

تٟٙتب ٔٙجتـ    ٞب٢ ث٥ٕبض تب پب٤بٖ زضٔبٖ فٕلا ٚ ٌفتٝ ٚجٛز ٘ساضزثهٛضت ف٣ٙ٥ ٔىبٖ تٕب٤ع ٔهطف ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ غ٥ط ٔجبظ اظ تٙتٛض اپ٥ْٛ ا

اٌتط ث٥ٕتبض٢    .تٛا٘ٙس جٟت ث٥ٕبضاٖ ٌٛا٣ٞ زاَ ثط پط٥ٞظ اظ ٔٛاز ٔرسض غ٥ط ٔجتبظ نتبزض وٙٙتس   آٌب٣ٞ ٔبؾت، ِصا ٔطاوع زضٔب٣٘ ٣ٕ٘

  .تٛا٘س زض زضٔبٖ ثب تٙتٛض اپ٥ْٛ قطوت وٙسٞب ثبقس، ٥٘٣ٞ٣ٕ٘بظٔٙس ا٤ٍٙٛ٘ٝ ٌٛا
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ٝ   .٥ٔعاٖ اعلافبت ٔب زضثبضٜ اثطات ذف٥ف قٙبذت٣ زض تٙتٛض اپ٥ْٛ ا٘سن اؾت -13 ٞتب ٚ تجتبضة ث٥كتتط، اظ    تب ظٔبٖ تى٥ٕتُ ٤بفتت

ت ذغط٘بن ٚ حؿتبؼ، ضا٘ٙتسٌبٖ   آلأهطف تٙتٛض اپ٥ْٛ زض افطاز٢ وٝ زاضا٢ ٔكبغُ پط ذغط ثٛزٜ )٘ؾ٥ط وبض زض اضتفبؿ، وبض ثب ٔبق٥ٗ

  .ث٥بثب٣٘( ٤ب زض افطاز٢ وٝ ٥٘بظٔٙس ٞٛق٥بض٢ ثبلا جٟت فقب٥ِت ٞؿتٙس، ذٛززاض٢ قٛز

 

 مراکسی که قادر ته ػرضه درمان ته کمک تنتور اپیوم هستنذ:

)افٓ اظ ؾتطپب٣٤ ٚ   فطضٝثب تٛجٝ ثٝ ٘تب٤ج ثسؾت آٔسٜ اظ پػٚٞف زض چٙس ٔطوع، تبو٥س ثط ا٤ٗ اؾت وٝ تٙتٛض اپ٥ْٛ تٟٙب زض ٔطاوع٢ 

ا٤تٗ ٔطاوتع    .ثبقتٙس ٌطزز وٝ ٔجبظ ثٝ اضائٝ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثط اؾبؼ ٔمطضات ٚظاضت ثٟساقت، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ پعقى٣ ٣ٔ البٔت٣(  

تٙتتٛض  تٛا٘ٙس زض لبِت أىب٘بت ٚ ٥٘ط٢ٚ ا٘ؿب٣٘ ٔٛجٛز ذٛز زض وٙبض اضائٝ ؾ٥ٕٟٝ ٔتبزٖٚ، الساْ ثٝ پص٤طـ ث٥ٕبض زض لبِت زضٔبٖ ثب ٣ٔ

 ثب ا٤ٙحبَ فلاٜٚ ثط ا٤ٗ قطط لاظْ اؾت:اپ٥ْٛ ٥٘ع ثٕٙب٤ٙس. 

 .ؾبَ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔتبزٖٚ ٚ ٤ب ثٛپط٘ٛضف٥ٗ ضا زاقتٝ ثبقس 1ٔطوع ؾبثمٝ اضائٝ حسالُ  -1

 .ع٣ ؾبثمٝ وبض٢ ذٛز، ِغٛ پطٚا٘ٝ ٤ب قىب٤ت ٔٙجط ثٝ ٔحى٥ٔٛت لضب٣٤ ٘ساقتٝ ثبقس -2

٥ِتتط   1تتب   5/3ٞتط ث٥ٕتبض زض ٔتبٜ حتسٚز      ٕٔىٗ اؾتت  ثب تٛجٝ ثب ا٤ٙىٝ .ْٛ ثبقسٗ جٟت شذ٥طٜ تٙتٛض اپ٥زضاض٢ فضب٢ أ -3

٥ِتط تٙتٛض اؾت، ا٤ٗ فضب ثب٤س  53ث٥ٕبض زض فٟطؾت زضٔبٖ، ٥٘بظ ثٝ شذ٥طٜ  53ٚ زض نٛضت زاضا ثٛزٖ  زاقتٝ ثبقسٔهطف تٙتٛض 

حج٣ٕ زض ٌبٚنٙسٚق ٥ٔؿتط ٘جتٛزٜ ٚ لاظْ   ؾبظ٢ چ٥ٙٗ ثس٣ٟ٤ زض اغّت ٔٛاضز شذ٥طٜ .ؽطف٥ت حسالُ ا٤ٗ ٔمساض ضا زاقتٝ ثبقس

ٞط ٔطوع زضٔب٣٘ ثب٤تس ٌٙجتب٤ف    .اؾت اعبق ٤ب ا٘جبض٢ ثب حفبػ ٤ب زض ٔحىٓ ثب لفُ ٔٙبؾت ثطا٢ ا٤ٗ ٔٙؾٛض زض ٘ؾط ٌطفتٝ قٛز

 .ا٘جبض ٤ىٕبٜ ٔهطف ضٚظا٘ٝ ذٛز ضا زاضا ثبقس

ٝ  زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ثب٤س زلت ٌطزز  .فضب٢ ٔٙبؾت جٟت تٛظ٤ـ تٙتٛض ضا زاضا ثبقس -4 -٥ّٔت٣  253ٞتب٢  وٝ تٙتٛض زض لبِتت ق٥كت

ثب تٛجٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ثٛ ٚ ؽبٞط تٙتٛض ٕٔىٗ اؾتت   .ٞب٢ ٔجعا تمؿ٥ٓ ٌطززٌطزز ٚ ٥٘بظ ضٚظا٘ٝ ث٥ٕبض ثب٤س زض ق٥ك٥ِٝتط٢ فطضٝ ٣ٔ

قتطٚؿ  ظزا٣٤، ضٚا٘تسضٔب٣٘ ٚ غ٥تطٜ( تحط٤ته وٙٙتسٜ ثتٛزٜ ٚ ثبفتث       ثطا٢ ؾب٤ط ث٥ٕبضاٖ )ٔب٘ٙس ث٥ٕبضاٖ ٔتبزٖٚ، ثٛپط٘ٛضف٥ٗ، ؾٓ

trigger ٖٚؾٛؾٝ ٌطزز، فطا٤ٙس تٛظ٤ـ ٚ پ٥ٕب٘ٝ وطز dispensing   زض ٔىب٣٘ ٔجعا اظ ٔطاجقٝ ث٥ٕبضاٖ غ٥تط  الأىبٖ حت٣ثب٤س

ٝ      .تٙتٛض لطاض زاقتٝ ٚ ٚاجس ت٤ٟٛٝ ٔٙبؾت ٥٘ع ثبقس ٞتب٢ ٤ىجتبض   اِجتٝ چٙب٘ىٝ زض چ٥ٙٗ فضتب٣٤ تٙتتٛض پ٥ٕب٘تٝ قتسٜ ٚ زض ق٥كت

جّٕتٝ اعتبق تٛظ٤تـ ٔتتبزٖٚ ٤تب       ظٞب٢ ٔطوتع ا ٞب٢ زض ثؿتٝ زض ؾب٤ط ٔىبٖفطضٝ ق٥كٝٔهطف تمؿ٥ٓ قسٜ ٚ ثطچؿت ذٛضز، 

  .ثٛپط٘ٛضف٥ٗ ثلأب٘ـ اؾت

-ا٤ٗ أط اظ عط٤ك پ٥ٕب٘ٝ وٙٙتسٜ  .ؾ٣( ثبقس)ؾ٣ ٔتط ٔىقت٣ّ٥ٔ 4/1ٔطوع زضٔب٣٘ زاضا٢ اثعاض پ٥ٕب٘ٝ وطزٖ تٙتٛض ثب زلت  -5

 .پص٤ط اؾت٣ چٖٛ ثٛضت، اؾتٛا٘ٝ ٔسضش، ؾطً٘ ٔسضش أىب٤ٖب ؾب٤ط اثعاظ آظٔب٤كٍبٞ dispenserٞب٢ آظٔب٤كٍب٣ٞ 

 مطخصات درمانگران مراکس ػرضه تنتور اپیوم

٥٘ط٢ٚ ا٘ؿب٣٘ ٔطاوع زضٔبٖ ثب تٙتٛض اپ٥ْٛ ثب٤س ٚاجس قطا٤ظ ٔمطضات ٔطاوتع زضٔتبٖ ثتب زاض٢ٚ آ٥ٌ٘ٛؿتت ٔهتٛة ٚظاضت ثٟساقتت،        

٥ت زضٔبٖ ثىٕه ا٤ٗ ٔبزٜ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ تجطثٝ ثؿ٥بض وٕتط زضٔبٖ ثب آٖ زض ثب ا٤ٙحبَ ثب تٛجٝ ثٝ حؿبؾ .زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ پعقى٣ ثبقٙس

 ٔمب٤ؿٝ ثب ٔتبزٖٚ ٚ ثٛپط٘ٛضف٥ٗ، زاضا ثٛزٖ ٔٛاضز تى٣ّ٥ٕ ظ٤ط اِعا٣ٔ اؾت:
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 .ؾبَ ؾبثمٝ فقب٥ِت زض زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ زاقتٝ ثبقٙس ٤هپعقه ٔؿئَٛ ف٣ٙ ٚ پعقىبٖ زضٔبٍ٘ط حسالُ  .1

ضٚظٜ زضٔتبٖ ٍٟ٘ساض٘تسٜ وتٝ لاظٔتٝ تبؾت٥ؽ ٚ فقب٥ِتت زض ٔطاوتع زضٔتبٖ ثتب           14زٚضٜ  پعقه ٔؿئَٛ ف٣ٙ ٚ پعقىبٖ فلاٜٚ ثتط  .2

ٞتب٢  ٞب٢ تى٣ّ٥ٕ زض لبِت ؾ٥ٕٙبضٞب٢ ٤ىطٚظٜ، وٙفطا٘ؽآٔٛظـؾبفت(  43)٤ب ضٚظ  13حسالُ ثٕست  آ٥ٌ٘ٛؿت اؾت ٔجٕٛفب 

ٞتب٢  حٛظٜثطذ٣ اظ ٞب ثب٤س زض آٔٛظـ .ٞب٢ آٔٛظق٣ ترهه٣ زض٤بفت زاقتٝ ٚ زاضا٢ ٌٛا٣ٞ ٔطثٛعٝ ثبقسٞب، زٚضٜف٣ّٕ، وبضٌبٜ

 ظ٤ط ثبقس:

 ٔهبحجٝ ثب ث٥ٕبض 

 انَٛ ٔهبحجٝ ا٥ٍ٘عق٣ 

 ٞب٢ ضفتبض٢ زض زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ) اظ جّٕٝ ٔس٤ط٤ت ٔكطٚط، لطاض زاز وٛتبٜ ٔست، ٘ؾبضت ؾبذتبض٢(تى٥ٙه 

 ٖضٚا٘سضٔب٣٘ قٙبذت٣ ث٥ٕبضا 

  ٜٔساذلات وٛتبBrief drug counseling   

 ٥ط زاض٣٤ٚ زض ٔٛاز ٔحطنٔساذلات زاض٣٤ٚ ٚ غ 

 ٖٞب٢ ٍٟ٘ساض٘سٜٔساذلات غ٥ط زاض٣٤ٚ زض زضٔب 

 ٖٞب٢ ٍٟ٘ساض٘سٜاضظ٤بث٣ ؾبذتبض٢ زضٔب 

 ٝٔٞب٢ ؾبذتبض٢ پ٥ك٥ٍط٢ اظ فٛزثط٘ب 

 ٞب٢ ٍٟ٘ساض٘سٜٞب٢ ذّم٣ زض زضٔبٖزضٔبٖ اذتلالات ذٛاة، ٔكىلات جٙؿ٣، زضز ٔعٔٗ، ث٥ٕبض٢ 

 ٜتساذلات زاض٣٤ٚ زض زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘س 

  ٞب٢ ٍٟ٘ساض٘سٜزض زضٔبٖٞب ٔٛاز ٔحطن، اِىُ، حك٥ف، ثٙعٚز٤بظپ٥ٗٔهطف ؾٛء 

 ٜٚٞب٢ ذبلزضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ زض ث٥ٕبضاٖ ٚ ٌط 

 ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ 

 ٓٔس٤ط٤ت ذك 

 ٞب٢ حُ ٔؿئّٝ ٟٔبضت 

 ٖانَٛ ثبظتٛا٣٘ ٚ فقبِؿبظ٢ ضفتبض٢ زض ٔقتبزا 

 ٖٞب٢ ٌكتبِت، ٔق٢ٛٙ ٚ ذٛز٤بض٢ زض ٔقتبزاٖزضٔب 

 ٔٛظـ ذب٘ٛازٜ زض ٔقتبزاٖانَٛ ٔكبٚضٜ ٚ آ 

ٔرتتم  ث٥ٕبض تحت زضٔبٖ ثب تٙتٛض اپ٥ْٛ زاضا٢ ٤ه ضٚا٘كٙبؼ، ٔكبٚض ٤تب ٔتسزوبض تٕتبْ ٚلتت      53اظ  تیصٔطوع ثب٤س ثٝ اظا٢  .3

٘فط، ٥٘ط٢ٚ ا٘ؿب٣٘ ٔٛجٛز لبزض ثٝ پٛقف زضٔبٖ ذٛاٞٙس  53زضٔبٖ ثب تٙتٛض اپ٥ْٛ ثبقس. ثس٣ٟ٤ اؾت زض نٛضت زضٔبٖ وٕتط اظ 

 ثٛز.

ؾبَ ؾبثمٝ فقب٥ِت زض ٔطاوع زضٔبٖ ثب آ٥ٌ٘ٛؿت ثٛزٜ ٚ فلاٜٚ ثط  ٤ه، ٔسزوبض ٤ب ٔكبٚض ٔطوع لاظْ اؾت حسالُ زاضا٢ ضٚا٘كٙبؼ .4

 ٞب٢ ظ٤ط آٔٛظـ ز٤سٜ ثبقس:ؾبفت زض حٛظٜ 83ثٝ ٔست ٔجٕٛفب آٖ حسالُ 

 ٜانَٛ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘س 
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 ٖانَٛ ٔكبٚضٜ، ٔهبحجٝ ٚ ثطذٛضز ثب ٔقتبزا 

 ٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜٔساذلات غ٥ط زاض٣٤ٚ زض زض 

 ٔساذلات غ٥ط زاض٣٤ٚ زض زضٔبٖ ٔٛاز ٔحطن 

      ،ٓٔساذلات غ٥ط زاض٣٤ٚ زض ٔكىلات ذبل زض ٔقتبزاٖ اظ جّٕٝ اذتلالات جٙؿ٣، ذتٛاة، افؿتطز٣ٌ، پطذبقتٍط٢ ٚ ذكت

 ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ، فقبِؿبظ٢ فبعف٣ ٚ ٥ٞجب٣٘، اضتجبعبت ث٥ٗ فطز٢، ذب٘ٛازٜ

   ثبظتٛا٣٘ 

 پ٥ك٥ٍط٢ اظ فٛز ؾبذتبض٢ 

  ٔٛاز ٔرسض ؾٛءٔهطف ٚ ؾٙجف اضظ٤بث٣ 

   ٌطٜٚ زضٔب٣٘ 

 ذب٘ٛازٜ زضٔب٣٘ 

 

 ارزیاتی تیماران

اظ آ٘جب٥٤ىٝ تٙتٛض اپ٥تْٛ ٤ته ٔرتسض ثتب لتسضت       .زضٔبٖ ثب تٙتٛض اپ٥ْٛ اؾتا٘جبْ اضظ٤بث٣ زل٥ك اظ ث٥ٕبضاٖ لاظٔٝ ٔٛفم٥ت ٚ پ٥ٍ٥ط٢ 

ثتسٚ  ا٢ اظ اعلافبت ظ٤تط ضا  طخ ث٥ٕبضاٖ، ٔجٕٛفٝاؾت، لاظْ اؾت ٞط ٔطوع ضٕٗ اذص قطح حبَ زل٥ك ٚ ثطضؾ٣ جبٔـ ٥ٕ٘ؾٛءٔهطف 

ا٤ٗ اعلافبت ثب حفتؼ أب٘تتساض٢ زض ٤ٛٞتت ث٥ٕتبضاٖ ٚ      .زضثبضٜ ٞط ث٥ٕبض ثسؾت آٚضزٜ ٚ ثكىُ اِىتط٥٘ٚه شذ٥طٜ ٕ٘ب٥٤سقطٚؿ زضٔبٖ 

 .ا٢ زض اذت٥بض ٔؿئ٥ِٛٗ زضٔب٣٘ لطاض ذٛاٞس ٌطفتزاض٢ حطفٝظاضضفب٤ت انَٛ اذلال٣ ٚ 

 13اظ ٔجٕٛؿ ا٤تٗ اعلافتبت وتس     .قٕبضٜ قٙبؾٙبٔٝ، ٔحُ تِٛس(٘بْ ذب٘ٛاز٣ٌ، ٘بْ پسض، تبض٤د تِٛس، ٔكرهبت فطز٢ )٘بْ،  .1

٤ٗ ٔؿئّٝ ثٝ پ٥ٛؾت ٔطثٛعتٝ زض  اجٟت  .ضل٣ٕ اؾترطاش قسٜ ٚ ٔجٙب٢ احطاظ ٤ٛٞت فطز زض ف٥ٗ حفؼ ٌٕٙب٣ٔ ذٛاٞس ثٛز

 .ا٘تٟب٢ پطٚتىُ ٔطاجقٝ ٕ٘ب٥٤س

 ٚضق٥ت تبُٞ،تحه٥لاتٔكرهبت زٌٔٛطاف٥ه پب٤ٝ قبُٔ جٙؽ، ؾٗ،  .2

 ٔبزٜ ٔرسض ان٣ّ ٔهطف٣ .3

ٓ   زؾتٝؾٛءٔهطف ؾبثمٝ  .4 -ٞب٢ فٕسٜ ٔٛاز ٔرسض اظ جّٕٝ ا٘ٛاؿ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ثٝ تفى٥ه، اِىُ، ٔٛاز ٔحتطن، حكت٥ف، تتٛٞ

 ظاٞب، زاضٚٞب٢ آضأجرف ٚ ٥٘ىٛت٥ٗ زض ع٣ فٕط

ظاٞب، زاضٚٞتب٢  ٛاز ٔحطن، حك٥ف، تٛٞٓٞب٢ فٕسٜ ٔٛاز ٔرسض اظ جّٕٝ ا٘ٛاؿ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ثٝ تفى٥ه، اِىُ، ٔٔهطف زؾتٝ .5

 ضٚظ ٌصقتٝ ثب اقبضٜ ثٝ ضٚـ غبِت ٔهطف ٞطوساْ 33آضأجرف ٚ ٥٘ىٛت٥ٗ زض ع٣ 

 ٥ٔعاٖ ٔهطف ٔبزٜ ٔرسض زض ٔبٜ ٌصقتٝ اظ ٘ؾط ٔمساض ٤ب اضظـ ٘مس٢ آٖ .6

 ؾطپب٣٤، ذٛز٤بض٢ ٚ غ٥طٜ ٞب،ٞب٢ ثؿتط٢، ثبظتٛا٣٘ البٔت٣، اضزٌٚبٜٞب٢ لج٣ّ زض ظ٥ٔٙٝ افت٥بز اظ جّٕٝ ضٚـؾبثمٝ زضٔبٖ .7

 ٚضق٥ت تعض٤ك زض ٌصقتٝ ٚ حبَ .8

 ؾبثمٝ ظ٘ساٖ .9

 قٕٝ اظ ضفتبضٞب٢ جٙؿ٣ ث٥ٕبض ث٤ٛػٜ ٍ٘ب٣ٞ ثٝ ضفتبضٞب٢ جٙؿ٣ پط ذغط .13

 ؾبثمٝ ث٥ٕبض٢ جؿ٣ٕ فٕسٜ   .11
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 ، پؿ٥ىٛظ، ثؿتط٢ ضٚا٘پعقى٣(ؾبثمٝ ث٥ٕبض٢ ضٚا٣٘ زض ٌصقتٝ ٚ ٤ب حبَ )افؿطز٣ٌ، اضغطاة، الساْ ٤ب افىبض ذٛزوك٣ .12

 ٚٞب٢ ٔٛضز اؾتفبزٜ ث٥ٕبضزاض .13

2اعلاؿ اظ ٚضق٥ت ٞپبت٥ت ٚ آِٛز٣ٌ ثٝ ٤ٚطٚؼ ا٤سظ .14
 

 ٚضق٥ت زضآٔس ث٥ٕبض ٚ اقتغبَ ا٤كبٖ .15

 ٚضق٥ت ؾىٛ٘ت ٚ قطا٤ظ ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبض .16

 وٙٙسٚ ٕٞچ٥ٙٗ افطاز٢ وٝ ثب ث٥ٕبض ظ٘س٣ٌ ٣ٔ ٔٛاز ٔرسض زض ذب٘ٛازٜؾٛءٔهطف  .17

 ؾبثمٝ ٔؿ٥ٕٔٛت ثب ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ .18

 ز٣ٌ ٚ اجتٕبف٣ اظ ث٥ٕبضٞب٢ ذب٘ٛا٥ٔعاٖ حٕب٤ت .19

 چ٣ٍٍ٘ٛ اضجبؿ ٚ ٤ب ا٥ٍ٘عٜ ث٥ٕبض زض ٔطاجقٝ ثٝ ٔطوع زضٔب٣٘ .23

 

 ٞب٢ ظ٤ط ضا ثقُٕ آٚضز:ٞب٢ فٛق لاظْ پعقه ٔقبِج ٔقب٤ٙبت ٚ ثطضؾ٣زض وٙبض اضظ٤بث٣

 ٔقب٤ٙٝ ف٣ٕٔٛ ٚ فلا٤ٓ ح٥بت٣ .1

 ب ٚ وّؿتط٥ٌَّٚؿط٤سٞٞب٢ وجس٢، ٔبضوطز و٢ٛ٥ّ، ٚضق٥ت تط٢آظٔب٤ف ضٚت٥ٗ ذٖٛ، لٙس، آ٘ع٤ٓ .2

 ؾبَ 53٘ٛاض لّج٣ ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ زاضا٢ ؾبثمٝ ٘بضاحت٣ لّج٣ ٤ب ؾٗ ثبلا٢  .3

 ٞب ٚ ٔتبٔفتب٥ٔٗآظٔب٤ف پب٤ٝ ازضاض اظ ٘ؾط ٔٛضف٥ٗ، ثٙعٚز٤بظپ٥ٗ .4

ث٥ٕتبض  اعلافبت٣ وٝ لاظْ اؾت ٔبٞب٘تٝ اظ   .ٞب تىطاض ٌطززفلاٜٚ ثط ٔقب٤ٙبت ٔصوٛض زض ثسٚ ٚضٚز لاظْ اؾت ٞطٔبٜ ثرك٣ اظ ا٤ٗ اضظ٤بث٣

 زض٤بفت ٌطزز قبُٔ ٔٛاضز ظ٤ط اؾت:

 ٔهطف ا٘ٛاؿ ٔٛاز ٔرسض ثٝ تفى٥ه زض ٔبٜ ٌصقتٝ ٚ ٞع٤ٙٝ آٖ .1

 ٚضق٥ت اقتغبَ ث٥ٕبض زض ٔبٜ ٌصقتٝ .2

 تعض٤ك ٚ ضفتبضٞب٢ پطذغط جٙؿ٣ زض ٔبٜ ٌصقتٝ .3

 ٞب٢ ٔؿ٥ٕٔٛت زض ع٣ ٔبٜ لجُفٛاضو جب٘ج٣ ٚ ٘كب٘ٝ .4

ذٛزو٣ ٤ب ذٛز ظ٣٘، تتٛٞٓ ٚ ٞتص٤بٖ، پطذبقتٍط٢، ٔهتطف زاضٚٞتب٢       حبلات ضٚا٣٘ اظ جّٕٝ ذّك افؿطزٜ، اضغطاة، افىبض .5

 افهبة زض ع٣ ٔبٜ لجُ

-پعقه ٔقبِج ثط اؾبؼ جسَٚ ظ٤ط ث٥ٕبض ضا ٤ٚع٤ت وطزٜ ٚ ٕٞچٙت٥ٗ آظٔتب٤ف  اؾت ٞب٢ ٔبٞب٘ٝ، لاظْ اضظ٤بث٣ ٚ فلاٜٚ ثط زض ذلاَ

 .ط ٔهطف ٔٛاز غ٥ط اف٣٘ٛ٥ ثقُٕ آٚضزؾازضاض اظ ٘ ٞب٢

 

 2ٞفتٝ  َٞفتٝ اٚ الساْ لاظْ
 8تتتب  3ٞفتتتٝ 

 (2)ٔبٜ 
 ثجقس 3ٔبٜ 

 ٞفتٝ ٤ىجبض 2ٞط  ثبض 1ا٢ ٞفتٝ ثبض 2ا٢ ٞفتٝ ٞط ضٚظ ٤ٚع٤ت

                                                           
2

يا انجام آزهايص جِت ّيرّش ايدز ّ ُپاتيت الساهي ًيست ّ چٌاًچَ بيوار راغب است  

 انجام دادٍ ًتيجَ آى پرسيدٍ ّ ثبت گردد.
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 ٞفتٝ ٤ىجبض 2ٞط  ٞفتٝ ٤ىجبض 2ٞط  ثبض 1ا٢ ٞفتٝ ثسٚ زضٔبٖ ٞبآظٔب٤ف ازضاض اظ ٘ؾط ٔتبٔفتب٥ٔٗ  ٚ ثٙعٚز٤بظپ٥ٗ

 

ؾٛءٔهتطف  پطٚ٘تسٜ زضٔتبٖ   "ِقبت افت٥بز وتبثچٝ ٔس٣٘ٚ تحتت فٙتٛاٖ   ٞب٢ فٛق، تٛؾظ ٔطوع ٣ّٔ ٔغبجٟت ؾِٟٛت ا٘جبْ اضظ٤بث٣

ٜ     ISAP: INCAS Substance Abuse Profileثب  "ٔٛاز ٔرسض -جٟت پب٤ف ٚ اضظق٥بث٣ ث٥ٕبضاٖ زض ثسٚ زضٔتبٖ ٚ ذتلاَ ٔتب

  .طززقٛز جٟت پ٥ٍ٥ط٢ ٚ ثجت اعلافبت ث٥ٕبضاٖ اظ ا٤ٗ زفتطچٝ اؾتفبزٜ ٌتٛن٥ٝ ٣ٔ .اؾتٞب٢ ثقس٢ عطاح٣ ٌطز٤سٜ

ثس٣ٟ٤ اؾت ٞط ٔطوع زضٔتب٣٘   .ٔٛاضز فٛق، ثط اؾبؼ ثبٚض ٍ٘بض٘سٌبٖ پطٚتىُ حسالُ ضطٚض٢ اضظ٤بث٣ ف٣ّٕ ٚ وبضثطز٢ ث٥ٕبضاٖ اؾت

    .قٛزتط اؾتفبزٜ ٕ٘ب٤س، ثّىٝ اذص اعلافبت ث٥كتط ٚ ثجت آٟ٘ب زض پطٚ٘سٜ ث٥ٕبض تٛن٥ٝ ٥٘ع ٣ٔٞب٢ وبُٔ٘ٝ تٟٙب ٔجبظ اؾت اظ اضظ٤بث٣

 

 مانی ته کمک ضرتت تنتور اپیوم  الگوهای در

 .سذٛاٞس قاپ٥ْٛ ثسؾت آٔسٜ اؾت وٝ ٔرتهطا  قطح زازٜ زضٔب٣٘ ثٝ وٕه قطثت تٙتٛض ٔٛثطٞب٢ ٔمسٔبت٣ چٙس ا٢ٍِٛ ع٣ ثطضؾ٣

ى٥ُ ٞط اٍِٛ اظ زٚ جع زضٔبٖ زاض٣٤ٚ )٤ق٣ٙ اؾتفبزٜ اظ تٙتٛض اپ٥ْٛ( ٚ جع غ٥ط زاض٣٤ٚ ٤ق٣ٙ ٔساذلات غ٥ط زاض٣٤ٚ )ضٚا٘كتٙبذت٣( تكت  

 قٛز:اثتسا اٍِٛٞب٢ زاض٣٤ٚ تٛض٥ح زازٜ ٣ٔ  .اؾتقسٜ

 

 : الگوی درمان نگهذارنذه تا هذف اولیه کاهص آسیة 

وٙٙتس ٚ زض جط٤تبٖ زٚضٜ زضٔتب٣٘ ٥ٔتعاٖ قتطثت ث٥ٕتبضاٖ       زض ا٤ٗ اٍِٛ ٤ب ضٚـ، ث٥ٕبضاٖ ضٚظا٘ٝ ٔمبز٤ط ثبثت٣ اظ قطثت ضا ٔهطف ٣ٔ 

ٗ ؾبظ٢ قطثت تٙتٛض ثب ٔبزٜ ٔرسض غ٥ط ٔجبظ ث٥ٕبضاٖ اؾت ٚ قجبٞت ظ٤تبز٢ ثتٝ زضٔبٟ٘تب٢    ٞسف اظ ا٤ٗ اٍِٛ جب٤ٍع٤ .٤بثسوبٞف ٣ٕ٘

ث٥ٕبضاٖ ٔهطف ٔبزٜ ٔرسض ذٛز ضا وٙبض ٌصاقتٝ ٚ ع٣ چٙتس ضٚظ ثتٝ عتٛض وبٔتُ ثتٝ       .ٔتبزٖٚ زاضز Low thresholdآؾتب٘ٝ پبئ٥ٗ 

 طا٢ زضٔبٖ ثب تٙتٛض ٔتهٛض اؾت:ضؾس زض ا٤ٗ اٍِٛ فٛا٤س ظ٤ط ثثٝ ٘ؾط ٣ٔ .وطز٘سزضٔبٖ ثب تٙتٛض ٔٙتمُ ٣ٔ

-٥ٌطز ِصا اظ تٕبؼ ٔقتبزاٖ ثب قجىٝ لبچبق ٚ زلالاٖ ٔٛاز ٔرسض وبؾتتٝ ٔت٣  قطثت ثغٛض لب٣٘ٛ٘ زض اذت٥بض ث٥ٕبضاٖ لطاض ٣ٔ .1

ثبٚض عطاحبٖ ا٤ٗ ا٢ٍِٛ زضٔب٣٘ ثط ا٤ٗ اؾت وٝ وبٞف تٕبؼ ٔقتبزاٖ ثب ٘ؾبْ تٛظ٤ـ غ٥ط لب٣٘ٛ٘ فٛا٤س اجتٕبف٣، لتب٣٘ٛ٘   .قٛز

 .طز٢ ٚ ضٚا٣٘ ظ٤بز٢ ثٝ ٕٞطاٜ ذٛاٞس زاقت، ف

قٛز فبض٢ اظ ٘بذبِه٣ ٚ تطو٥جبت افعٚز٣٘ ٔكىُ ؾبظ اؾت ٚ ثب ٚجٛز ٔكتىلات  -قطثت٣ وٝ تٛؾظ ت٥ِٛس وٙٙسٜ فطضٝ ٣ٔ .2

٘بق٣ اظ ضؾٛة ٚ تٝ ٘ك٣ٙ٥ وٕبوبٖ زضٔمب٤ؿٝ ثب تطو٥جبت غ٥ط ٔجبظ، اظ ذّٛل ٚ ثجبت ثؿ٥بض ث٥كتط٢ ثطذتٛضزاض اؾتت ٚ ثتٝ    

ٖ زٚظ ٔهطف٣ ٚ حصف ٘ٛؾب٘بت جؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ ٚ ٔؿ٥ٕٔٛت احتٕب٣ِ ٘بق٣ اظ ٘بپب٤ساض٢ زٚظ ضٚظا٘ٝ وٕته ذٛاٞتس   ثبثت وطز

 .وطز

ا٢ ثٝ ؾلأت زض ث٥ٕبضاٖ تعض٤م٣ عجقب  ا٘تمبَ اظ ٔهطف ثٝ قىُ ٚض٤س٢ ٤ب تعض٤م٣ ثٝ ؾٕت ٔهطف ذٛضاو٣ وٕه ثطجؿتٝ .3

ٚ ٞپبت٥ت زض جبٔقٝ ٥٘ع احتٕتبلا    HIVٞب٢ ٘بق٣ اظ تعض٤ك ٔب٘ٙس ض٢ا٤ٗ ٔؿئّٝ ثٝ وبٞف ا٘تمبَ ث٥ٕب .ث٥ٕبض ٚ اعطاف٥بٖ اؾت

  .اثط ٌصاض ذٛاٞس ثٛز

تجس٤ُ ٔهطف وطان ٚ ٞطٚئ٥ٗ ٤ٝ تط٤بن ٚ ٔكتمبت آٖ ) قطثت تٙتٛض( احتٕبَ ظ٤بز ثٝ ثجتبت ٚ ؾتلأت ضٚا٘ت٣، جؿت٣ٕ،      .4

 .اجتٕبف٣ ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ ث٥كتط٢ زض ث٥ٕبضاٖ ٕٞطاٜ اؾت

٥ٌطز ٚ اظ فكبض ٔب٣ِ ٘بق٣ اظ ذط٤س وطزٖ ثتطا٢  ٤ٍبٖ ٤ب ل٥ٕت اضظاٖ زض اذت٥بض ث٥ٕبضاٖ لطاض ٣ٔقطثت تٙتٛض ٤ب ثٝ نٛضت ضا .5

 .ا٤ٗ ٔؿئّٝ لبفستب  ثب٤س ثٝ ؾلأت ث٥كتط ث٥ٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ ٔٙجط ٌطزز .وبٞس٣ٔ   ٔٛاز ٔرسض 
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آٚض٢ ٚ ٌصاقتتٝ ٚ ؾتٛز   فسْ ذط٤س ٚ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض غ٥ط ٔجبظ ثط قجىٝ تٛظ٤ـ چٝ زض حس ولاٖ ٚ چٝ زض حس فتطز اثتط   .6

 .ؾبظزا٘ؿجبْ آ٘طا ٔتعِعَ ٣ٔ

-ٔطاجقٝ ٔطتت ٚ ٔٙؾٓ ث٥ٕبضاٖ ثٝ ٔطاوع زضٔب٣٘ ثٝ ٔٙؾٛض زض٤بفت تٙتٛض فطنت اؾتثٙب٣٤ زض اذت٥بض ٘ؾبْ زضٔب٣٘ لطاض ٔت٣  .7

 .زٞس تب ثب اضائٝ ذسٔبت پعقى٣، ضٚا٘پعقى٣، ضٚا٘كٙبؾ٣، ٔكبٚضٜ ٚ ٔسزوبض٢ ثٝ ؾلأت ث٥ٕبضاٖ وٕه وٙٙس

ا٢ اظ ث٥ٕبضاٖ ضا جٟت ٚضٚز ثٝ زضٔبٟ٘ب٢ ز٤ٍط اظ جّٕٝ ض٤ٚىطزٞب٢ پط٥ٞع ٔساض فلالٕٙس ؾتبذتٝ ٚ  ٛؿ قطا٤ظ فٛق فسٜٔجٕ .8

قتٛاٞس٢   .ٕٔىٗ اؾت زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب تٙتٛض زض ا٤ٗ فسٜ ثٝ فٙٛاٖ ٔطحّٝ ا٘تمب٣ِ زض قطٚؿ زضٔبٟ٘تب٢ ز٤ٍتط فٕتُ وٙتس    

ٕٙتس ثتٝ زض٤بفتت ذتسٔبت ز٤ٍتط      ل٘سٜ ثب تٙتٛض، فسٜ ظ٤بز٢ اظ ث٥ٕبضاٖ فلاٚجٛز زاضز وٝ ثقس اظ ٔست٣ حضٛض زض زضٔبٖ ٍٟ٘ساض

 .قسٜ ٚ ٌب٣ٞ ذٛاؾتبض لغـ تسض٤ج٣ قطثت ٥٘ع ٣ٔ قٛ٘س

 

 قطغ کامل و رسیذن ته پرهیس هذفی ضرتت تنتور تا جالگوی کاهص تذری 

ٔهطف٣ غ٥ط ٔجبظ ع٣ ٔست ٘ؿجتب  عتٛلا٣٘   زض ا٤ٗ اٍِٛ ث٥ٕبضاٖ ثقس اظ ثبثت قسٖ ثط ض٢ٚ قطثت تٙتٛض ٚ وٙبضٜ ٥ٌط٢ اظ ٔبزٜ ٔرسض

قٛاٞس٢ لبثُ تٛج٣ٟ اظ پػٚٞكٟب٢ لج٣ّ زض ا٤تٗ   .وٙٙسٔبٜ ثٝ وبٞف تسض٤ج٣ ٚ لغـ وبُٔ قطثت الساْ ٣ٔ 12تب  6ثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ 

 ٞب٢ ظ٤ط ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ وٕه وٙٙسٜ اؾت:لغـ تسض٤ج٣ احتٕبلا  اظ ضاٜ .ثبضٜ ٥٘ع ثسؾت آٔسٜ اؾت

ا٢ٍِٛ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔهطف  "جسا قسٖ اظ ٔبزٜ ٔرسض ثؿ٥بض تسض٤ج٣ اؾت فٕلا  ثؿ٥بض٢ اظ فٛا٤س اظ آ٘جبئ٥ىٝ لغـ ٚ  .1

ثٝ ٤ٚػٜ زض چٙس ٔبٜ اَٚ ثؿ٥بض٢ اظ ث٥ٕبضاٖ قتجبٞت ظ٤تبز٢ ثت٥ٗ زٚ اٍِتٛ      .٥٘ع ثطا٢ آٖ ٔتهٛض اؾت "ا٥ِٚٝ وبٞف آؾ٥ت 

 .وٙٙساحؿبؼ ٣ٔ

 .ضاحت٣ ٘بق٣ اظ آٖ ٕٞطاٜ اؾتلغـ ثؿ٥بض تسض٤ج٣ ثب فلائٓ وٕتط ٔحط٥ٔٚت ٚ ٘ب .2

ثتس٤ٗ   .ضؾس زض فطا٤ٙس تطن افت٥بز آ٘چٝ اظ فلا٤ٓ ٔحط٥ٔٚت ا٥ٕٞت ث٥كتط٢ زاضز فلائتٓ اؾتتطؼ فٕت٣ٔٛ اؾتت    ثٙؾط ٣ٔ .3

ٜ   .ٔق٣ٙ وٝ جسا قسٖ اظ ٤ه ضفتبض افت٥بز٢ ثب ثطٚظ ٤ه ٚاوٙف اؾتطؼ ف٣ٕٔٛ ٕٞطاٜ اؾتت  ٞتب٢ اَٚ افتعا٤ف   زض عت٣ ٔتب

ٕٞعٔتبٖ   .قتٛز ٞب٢ ٚاثؿتٝ ثٝ اتطؼ ٔكتبٞسٜ ٔت٣  ٞب ٚ ٞٛض٥ٖٛٔٗئؾب٤ط پطٚت ٚ ACTH ،TNF  ،IL-2تطقح وٛضت٥عَٚ،

ا٤تٗ   .ٌطز٘تس ٞب ثقس اظ تطن اذتلاَ ٘كبٖ زازٜ ٚ ثٝ حبِت اَٚ ذتٛز ثتبظ ٕ٘ت٣   تب ٔست circadianٞب٢ قجب٘ٝ ضٚظ٢ چطذٝ

ا٘تساظز، ثّىتٝ ثتب حؿتبؼ ؾتبظ٢ آٟ٘تب ثتٝ        ؾٙسضْ فطا٥ٌط ٔطتجظ ثب اؾتطؼ ٘ٝ تٟٙب ؾلأت ف٣ٕٔٛ ث٥ٕبضاٖ ضا ثٝ ذغط ٔت٣ 

ٌطزز تب ثٝ زض جط٤بٖ تطن تسض٤ج٣ ا٤ٗ فطنت ثطا٢ ؾ٥ؿتٓ فهج٣ ٔطوع٢ فطاٞٓ ٣ٔ .ٌطززؾبظ فٛز ٥٘ع ٣ٔاؾتطؼ، ظ٥ٔٙٝ

 .فٛز وبؾتٝ قٛز ا٤ٗ تغ٥٥طات ا٘غجبق ٤بفتٝ ٚ اظ قست اثط آٖ ثط

)قتطثت تٙتتٛض( ٕٞعٔتبٖ ثتٝ      قسٖ اظ ٔبزٜ ٔرتسض ذتٛز   زٞس تب ع٣ فطا٤ٙس جسالغـ ثؿ٥بض تسض٤ج٣ ثٝ ث٥ٕبضاٖ فطنت ٣ٔ .4

ثؿ٥بض٢ ث٥ٕبضاٖ ع٣ ٔبٟٞب٢ اَٚ ا٢ٍِٛ  .ٞب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ، اجتٕبف٣، التهبز٢ ٚ فطز٢ ظ٘س٣ٌ ذٛز الساْ ٕ٘ب٤ٙسجٙجٝ تط٥ٔٓ

ٌطز٘س ٚ ٕٞعٔتبٖ ثتٝ انتلاح ٔكتىلات التهتبز٢ ٚ      ٔح٥ظ عج٥ق٣ ٚ ؾبِٓ ذٛز ثبظ ٣ٔلغـ تسض٤ج٣ تب حس لبثُ لج٣ِٛ ثٝ 

زض  زضنتس٢ اظ ث٥ٕتبضاٖ ثهتٛضت     reintegrationثبظٌكتٗ ثٝ ٔح٥ظ لجتُ اظ افت٥تبز    .وٙٙسلب٣٘ٛ٘ ظ٘س٣ٌ ذٛز الساْ ٣ٔ

 .افتسٔكٟٛز٢ اتفبق ٣ٔ

ضؾٙس ٚ ظ٘س٣ٌ ثسٖٚ ٔبزٜ ٔرسض ضا ز٘جتبَ  از اف٣٘ٛ٥ ٣ٔاظ تٕبْ ٔٛ abstinenceا٢ اظ ث٥ٕبضاٖ ثٝ پط٥ٞع وبُٔ ؾطا٘جبْ فسٜ .5

 .وٙٙس٣ٔ



 

09 

 

 الگوی مرکة 

ثبثت ٍ٘ٝ زاقتٝ قتسٜ ٚ  ٔبٜ زٚظ ث٥ٕبض  6تب  3فٙٛاٖ ٔثبَ  ثٝ ثس٤ٗ نٛضت وٝ ثطا٢ ٔست٣ ا٢ اظ فطا٤ٙسٞب٢ فٛق اؾتا٤ٗ اٍِٛ آ٥ٔعٜ

ٞب٢ فٛق ثٛزٜ ٚ فٛا٤س ٞتط زٚ آٟ٘تب ضا   ٍِٛ ٔرّٛع٣ اظ ضٚـٚاضح اؾت وٝ ا٤ٗ ا .ٌطززغبظ ٣ٔآٔبٞٝ  12تب  6ثقس اظ آٖ لغـ تسض٤ج٣ 

 .ثٝ ٕٞطاٜ ذٛاٞس زاقت

 

 :دارویی الگوهای درمانی ؼثیهروش ت

زض  .ؾبَ اذ٥ط ثسؾت آٔسٜ اؾت 3ثىٕه تٙتٛض اپ٥ْٛ ع٣  زاض٣٤ٚاٍِٛٞب٢ ٔرتّف  تقج٥ٝتجبضة ٔتقسز٢ زضثبضٜ چ٣ٍٍ٘ٛ 

تٛضت٥ح زازٜ   "وبٞف تتسض٤ج٣  "ٚ  "زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ"ٔبٖ ثط اؾبؼ اٍِٛٞب٢ ٞب٢ قطٚؿ ٚ اؾتٕطاض زضلؿٕت ش٤ُ ثٝ اذتهبض ق٥ٜٛ

 .قٛز٣ٔ

ٖ ٞتب٢ قتطوت وٙٙتسٜ زض    ٤ب ظ٘سا٣٘ زض ٤ى٣ اظ ظ٘ساٖ ٞب٢ ٕٞىبض٢ وٙٙسٜ زض عطح DICٔطاوع زضٔب٣٘،  ثٝٔطاجق٥ٗ  ثقتس اظ   زضٔتب

ٔتٛضز   پعقته تٛؾتظ  قطوت زض ثط٘بٔٝ زضٔتبٖ،  ضضب٤ت وتج٣ ثٝ افلاْ تٛؾظ ٌطٜٚ زضٔب٣٘، زض نٛضت  جط٥٤بت فطا٤ٙس زضٔبٖتٛض٥ح 

ٞتب٢   ٞب٢ ضٚا٣٘ ٕٞطاٜ، ث٥ٕبض٢ اضظ٤بث٣ لطاض ٌطفتٝ ٚ زض جط٤بٖ ٔهبحجٝ اعلافبت لاظْ زض ظ٥ٔٙٝ ؾبثمٝ ؾٛءٔهطف ٔٛازٔرسض، ث٥ٕبض٢

اضظ٤تبث٣  ٔكطٚح ٔٛاضز ٔتٛضز   .جؿ٣ٕ، ؾبثمٝ ٔهطف زاضٚٞب٢ غ٥ط ٔرسض، ٚضق٥ت التهبز٢ ت اجتٕبف٣ ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ وؿت ذٛاٞس قس 

    .اؾتزض لؿٕت اضظ٤بث٣ ث٥ٕبضاٖ شوط ٌطز٤سٜ

ث٥ٕبض جٟت زضٔبٖ ؾطپب٣٤ ثتب   ٔقبِج، نلاحس٤س ٚ تأ٥٤س پعقهٚجٛز قطا٤ظ ٚضٚز ثٝ زضٔبٖ ٚ ٘جٛز قطا٤ظ فسْ زضٔبٖ ٚ زض نٛضت 

زاضا٢ ؾتبثمٝ ث٥ٕتبض٢ لّجت٣    ٞب٢ ضٚت٥ٗ، زض نٛضت٣ وٝ  لجُ اظ قطٚؿ زضٔبٖ، ث٥ٕبضاٖ فلاٜٚ ثط ا٘جبْ آظٔب٤ف .٣ٔ ٌطزز ٔقطف٣  تٙتٛض

زض نتٛضت ٘جتٛز ٔٙتـ عجت٣      .ٌطز٘س ٞب٢ فٕسٜ زاذ٣ّ ثبقس، تٛؾظ ٕٞىبضاٖ ٔترهم زاذ٣ّ ٔقب٤ٙٝ ٚ ٤ٚع٤ت ٣ٔ ض٢ٛ٤ ٚ ٤ب ث٥ٕبض٢

   .آغبظ ٣ٔ ٌطززاپ٥ْٛ  تٙتٛضثب ٞب٢ ٔغّك، زضٔبٖ ا٘س٤ىبؾ٥ٖٛ          ٙس ٔٙسضش زض لؿٕت ث 7ٚ ضفب٤ت زضٔبٖ 

تى٥ٕتُ قتسٜ ٚ   ٚ ضٚا٘كٙبؾتبٖ  تٛؾظ پعقىبٖ ٔقبِج  ا٢ ثب ٔحتٛا٢ ٔكبث٤ٔٝٝب پطؾكٙب ISAPؾبذتبض٢   زض ثسٚ زضٔبٖ پطؾكٙبٔٝ

   .ٚ فٛاضو جب٘ج٣ زاضٚٞب ت٥ٟٝ ذٛاٞس قس ٌعاضقبت ضٚظا٘ٝ زض ظ٥ٔٙٝ فلا٤ٓ

  .٤ف اؾتٔطحّٝ ٘ؿجتب ٔجعا لبثُ تقط 3ٚ  4زض ا٢ٍِٛ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ زض ا٢ٍِٛ وبٞف تسض٤ج٣ انٛلا ثٝ تطت٥ت 

 ا٤ٗ ٔطاحُ جٟت زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ فجبضتٙس اظ:

 ٔطحّٝ اِمبء .1

 ٔطحّٝ ثجبت ا٥ِٚٝ ٤ب ظٚزضؼ .2

 ٔطحّٝ ثجبت ان٣ّ ٤ب پب٤ساض .3

 ٍٟ٘ساض٘سٜ ٔطحّٝ جسا قسٖ اظ زضٔبٖ .4

 قٛ٘س:زض جط٤بٖ ا٢ٍِٛ وبٞف تسض٤ج٣ ٥٘ع ا٤ٗ ٔطاحُ ثٝ لطاض ظ٤ط تقط٤ف ٣ٔ

 ٔطحّٝ اِمبء .1

 ٔطحّٝ ثجبت ا٥ِٚٝ ٤ب ظٚزضؼ .2

 حّٝ وبٞف تسض٤ج٣ٔط .3
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ا٤تٗ  ( "وتبٞف تتسض٤ج٣  "٤تب   "زضٔتبٖ ٍٟ٘ساض٘تسٜ  "نطف ٘ؾط اظ ٘ٛؿ ا٢ٍِٛ زضٔب٣٘ )قٛز، ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٔكبٞسٜ ٣ٔ مرحله القاء:

ٞسف اظ آٖ تجس٤ُ ٔهطف ٔبزٜ ٔرسض ث٥ٕبض افٓ اظ تط٤بن، ق٥طٜ، ٞط٥٤ٚٗ، وطان ٤ب ؾب٤ط تطو٥جبت اٚپ٥تٛز٢ ثتٝ    .ٔطحّٝ ٔكتطن اؾت

ثقجبضت ز٤ٍط ث٥ٕبض ثٝ حس٢ تٙتٛض زض٤بفت زاضز تب اظ ٘ؾط تجطثتٝ فلا٤تٓ ٔحط٥ٔٚتت     .ه آٖ تٛؾظ تٙتٛض اپ٥ْٛ اؾتٔقبزَ فبضٔبوِٛٛغ٤

ا٤ٗ ٔطحّٝ زض زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔتبزٖٚ ٞٓ ٚجٛز زاضز أتب اظ آ٘جتب وتٝ تٙتتٛض اپ٥تْٛ       .زض حس ٔهطف ٔبزٜ ٔرسض ٔقَٕٛ فٛز ثبقس

اؾبؼ  .وٙٙستط ثٛزٜ ٚ ث٥ٕبضاٖ آ٘طا ثٝ ؾِٟٛت تحُٕ ٣ٌٔصض اظ آٖ ٔٛاز ثٝ تٙتٛض ضاحت قجبٞت ظ٤بزتط٢ ثٝ ٔٛاز ٔقَٕٛ ث٥ٕبضاٖ زاضز

ٚ اظ ٔهتطف   قٛز تب اظ قت لجُ اظ قطٚؿ زضٔبٖ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ذٛز ضا ٔتٛلف ٕ٘ب٤ساظ ث٥ٕبض زضذٛاؾت ٣ٔ .آٖ ثؿ٥بض ؾبزٜ اؾت

قطٚؿ زضٔبٖ زض نٛضت ضفب٤ت فسْ ٔهطف اظ قتت لجتُ ثتب     ثط ا٤ٗ اؾبؼ ث٥ٕبض نجح ضٚظ .ذٛزؾط زاضٚٞب٢ آضأجرف ٥٘ع پط٥ٞعوٙس

 ؾبفت ثقس ث٥ٕبض ٔجسزا  1ٌطزز ٚ ؾ٣ تٙتٛض اپ٥ْٛ تج٤ٛع ٣ٔؾ٣ 13زض ا٤ٗ ظٔبٖ جٟت ا٤كبٖ  .فلا٤ٓ ٔحط٥ٔٚت ٔطاجقٝ ذٛاٞس وطز

 .ٔب٘تس ٕبض تحت ٘ؾط ٔت٣ ؾبفت ز٤ٍط ث٥ 1ٌطزز ٚ ؾ٣ تٙتٛض تىطاض ٣ٔؾ٣ 5زض نٛضت ٚجٛز فلا٤ٓ ٔحط٥ٔٚت تج٤ٛع  .قٛزاضظ٤بث٣ ٣ٔ

ٌطزز تب ث٥ٕتبظ اظ فلا٤تٓ ٔحط٥ٔٚتت فتبض٢     ؾ٣ تٙتٛض ٚ ثطضؾ٣ ٔجسز ثقس اظ ٤ىؿبفت آ٘مسض تىطاض ٣ٔؾ٣ 5پطٚؾٝ فٛق ٤ق٣ٙ تج٤ٛع 

   .ٌطزز

 .ٌتطزز ٔتٛلف قسٜ ٚ ث٥ٕبض ثقس اظ ٤ىؿبفت ٔطالجت اظ ٘ؾط ثطٚظ احتٕب٣ِ فٛاضو جب٘ج٣، ٔطذم ٔت٣ تٙتٛض زض چ٥ٙٗ حبِت٣ تج٤ٛع 

زض چٙت٥ٗ قتطا٤غ٣ زض نتٛضت ٚجتٛز فلا٤تٓ       .قتٛز ٤ٚع٤تت ٔت٣   ٔجتسزا   ثقس اظ ؽٟط( 5ضٚظ )حٛا٣ِ  بض ٔصوٛض ثقس اظ ؽٟط ٕٞبٖث٥ٕ

 ٞب٢ ظ٤ط اؾت:ٔمساض ا٤ٗ زٚظ ثط اؾبؼ تٛن٥ٝ .قٛزٔحط٥ٔٚت زٚظ فهطٌب٣ٞ تج٤ٛع ٣ٔ

 فسْ ٚجٛز فلأت تطن:تطذ٥م جٟت ٤ٚع٤ت ضٚظ ثقس

  .%( زٚظ نجح تىطاض ٌطزز33ٚز فلا٤ٓ ٔلا٤ٓ تطن: ٔقبزَ ٤ه ؾْٛ )حس

 .ٔقبزَ ٘هف زٚظ نجح تىطاض ٌطززفلا٤ٓ ٔتٛؾظ تطن: 

 .زضنس زٚظ نجحٍب٣ٞ تىطاض ٌطزز 75فلا٤ٓ قس٤س تطن: تب حساوثط 

 x 20ؾ٣ تٙتٛض زض٤بفت زاقتٝ ٚ فهطٌبٜ فلا٤ٓ ٔتٛؾظ تطن زاضز، جٟت ا٤كبٖ ؾ٣ 23ثقٙٛاٖ ٔثبَ اٌط ث٥ٕبض زض نجح ٔجٕٛفب 

50%= 10 cc زض اوثتط   .ؾ٣ ذٛاٞس ثٛزؾ٣ 33=13+23زض چ٥ٙٗ حبِت٣ زٚظ وبُٔ ضٚظا٘ٝ ث٥ٕبض  .ٌطززقٙٛاٖ زٚظ فهط تج٤ٛع ٣ٔث

 .قتٛز ٔٛاضز ٔمبز٤ط ثسؾت آٔسٜ ثٝ ا٢ٍِٛ ٟ٘ب٣٤ ث٥ٕبض ثؿ٥بض قج٥ٝ اؾت ٚ ثٙسضت ع٣ ضٚظٞب٢ آت٣ ثتٝ تغ٥٥تط فٕتسٜ ٥٘تبظ پ٥تسا ٔت٣      

لاظْ اؾتت پعقته    ثتب ا٤ٙحتبَ ٌتب٣ٞ   ٌطزز جٟت ضٚظٞب٢ ثقس٢ ٥٘ع تىطاض ٣ٔ تمؿ٥ٓ زٚظٞب ثٝ زٚ زٚظ نجح ٚ فهطا٢ٍِٛ ٕٞچ٥ٙٗ 

٘ىتٝ ز٤ٍط٢  .تٙؾ٥ٓ ٕ٘ب٤ستط ثهٛضت ؽط٤فٔقبِج زض ضٚظٞب٢ ثقس ثط اؾبؼ قست فلا٤ٓ نجحٍب٣ٞ ٚ ثقس اظ ؽٟط، زٚظٞب٢ ٔطثٛعٝ ضا 

زٚظ فهطٌب٣ٞ وبؾتٝ قسٜ ٚ ثجتب٢ آٖ ثتط    أىبٖ اظزض ضٚظٞب٢ ثقس٢ ثتسض٤ج ٚ تب    حس ٌطزز ا٤ٗ اؾت وٝ ؾق٣ قٛز وٝ تٛن٥ٝ ٣ٔ

ز٥ُِ ا٤ٗ أط تلاـ ثطا٢ حسالُ ضؾب٘سٖ زٚظ فهطٌب٣ٞ اؾت ظ٤طا زض اوثط ث٥ٕبضاٖ )ثغ٥تط اظ ث٥ٕتبضاٖ ظ٘تسا٣٘(     .زٚظ نجح افعٚزٜ قٛز

زض  زض چ٥ٙٗ قتطا٤غ٣ ثٟتتط اؾتت زٚظ ٔٙتعَ فهتطٌب٣ٞ      .ٌطزز(take-homeٕٔىٗ اؾت ٔطوع زضٔب٣٘ ٔججٛض ثٝ اضائٝ زٚظ ٔٙعَ )

           .% زٚظ ن٥حٍب٣ٞ تجبٚظ ٕ٘ٙب٤س53حسالُ ثٛزٜ ٚ اظ 

 .ث٥ٕبضاٖ ثٝ عٛض ضٚظا٘ٝ ثٝ زضٔبٍ٘بٜ ٔطاجقٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ ؾ٥ٕٟٝ زاض٢ٚ ٞط ضٚظ ذٛز ضا زض٤بفتت ذٛاٞٙتس زاقتت   زض جط٤بٖ ٔطحّٝ اِمبء  

ث٥ٕتبض ٔٛؽتف    .٥ٍتطز ٘بض ث٥ٕبض لطاض اذت٥زض  تٙتٛض ضٚظا٘ٝ ٌطززتٛن٥ٝ ٣ٔا٤بْ تقغ٥ُ ٥٘ع نٛضت ذٛاٞس ٌطفت ٚ زض  تطج٥حب ا٤ٗ فُٕ 

تٟٙتب ٔجتبظ ثتٝ    ٞب، قٛ٘سٌبٖ زض ظ٘ساٖث٥ٕبضاٖ غ٥ط اظ زضٔبٖ .ٙسزض حضٛض پطؾتبض ٤ب پعقه عطح ٔهطف و٥٘ع اؾت زٚظ ضٚظا٘ٝ ذٛز ضا 

ٔتبثم٣   3/1زٚظ وُ ضٚظا٘ٝ نجح ٚ  3/2ثقجبضت ز٤ٍط  .س ثٛزٙا٢ ٔٙعَ ذٛاٞثطذٛز  نجحٍب٣ٞزضنس زٚظ  53حساوثط ٔقبزَ زض٤بفت 
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ث٥ٕتبضاٖ زض نتٛضت ٥٘تبظ ثتٝ      .ٔقٙب ثٛزٜ ٚ ٔجبظ ٥٘ؿتزٚظ ثطزٖ ث٣ ٞب انٛلا ظ٘ساٖ ثط٘بٔٝ زضٔب٣٘ زضزض  .جٟت فهط تج٤ٛع ذٛاٞس قس

قٛز وٝ ٔطحّٝ اِمبء ؽتطف ٔتست ٤ته ٞفتتٝ پب٤تبٖ      ث٣ٙ٥ ٣ٔپ٥ف .ثٝ زضٔبٍ٘بٜ ٔطاجقٝ ٕ٘ب٤ٙس زٚظ ٔىُٕ فهطٌبٜ ثبقٙس، ثب٤س قرهب 

   .ٖ آٖ لاظْ اؾت فلاٜٚ ثط ٔطاجقٝ ضٚظا٘ٝ جٟت زض٤بفت تٙتٛض، ث٥ٕبض ٞط ضٚظ تٛؾظ پعقه ٔقبِج ٤ٚع٤ت ٌطزززض جط٤ب .٤بثس

ثقس ا٘تمبَ ث٥ٕبض اظ ٔبزٜ ٔرسض غ٥ط ٔجبظ ثٝ تٙتٛض، لاظْ اؾت ث٥ٕتبض ٔتست٣ ثتط ضٚظ تٙتتٛض تثج٥تت       مرحله ثثات اولیه یا زودرس:

زض جط٤بٖ آٖ فلا٤تٓ   .تسض٤ج٣ ٚ ٘ٝ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثبقس، وٕبوبٖ نبزق اؾتا٤ٗ أط حت٣ زض نٛضت٥ىٝ ٞسف زضٔبٖ وبٞف  .ٌطزز

زض ع٣ ا٤ٗ ٔطحّٝ ث٥ٕبض ضٚظا٘ٝ جٟت زض٤بفت  .تطن ٚ ٚؾٛؾٝ ث٥ٕبضاٖ تم٥ُّ ٤بفتٝ ٚ ث٥ٕبض احؿبؼ ضضب٤ت اظ زٚظ ذٛز ذٛاٞس زاقت

چٙب٘ىٝ ث٥ٕبض اظ فلا٤ٓ ٔحط٥ٔٚت ض٘ج  .ٛ٘سع٤ت قتٛؾظ پعقه ٔقبِج ٤ٚ ثبض 2ا٢ لاظْ اؾت ثهٛضت ٞفتٝتٙتٛض ذٛز ٔطاجقٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ 

ْ تب حساوثط  تٛا٘س زض جط٤بٖ ا٤ٗ ٔطحّٝ زٚظ ث٥ٕبض ضا ٔجٕٛفب ٣ٔ پعقه ،ثجطز ٤ب ٚؾٛؾٝ ذٛز ضا ثؿ٥بض ظ٤بز ل٥س وٙس افتعا٤ف   ٤ه ؾتٛ

اٌط ث٥ٕتبض٢ ضٚظا٘تٝ )ٔجٕتٛؿ     ثقٙٛاٖ ٔثبَ .% زٚظ لج٣ّ ثبقس13أب لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ا٤ٗ افعا٤ف زض ٞط ٘ٛثت ٘جب٤س ث٥ف اظ  .زٞس

ٞفتتٝ   2ٚ ثٛالـ زٚظ ٔطحّٝ اِمبء اٚ ا٤ٗ ٔمساض ثبقس، چٙب٘ىتٝ ثقتس اظ ٌصقتت ٔتثلا     زاضز ؾ٣ قطثت زض٤بفت ٣ٔؾ٣ 33( نجح ٚ فهط

 33تٛجٝ زاقتتٝ ثبقت٥س ضؾتب٘سٖ زٚظ اظ     .ؾ٣ ثطؾب٘سؾ٣ 43وٙس، پعقه ٔجبظ ذٛاٞس ثٛز زٚظ اٚ ضا حساوثط ثٝ تجطثٝ  فلا٤ٓ تطن ضا

تتٛاٖ ثتٝ زٚظ   ؾ٣ ٣ٔؾ٣ 3% ٤ق٣ٙ حسٚز 13ؾ٣ ٤ىجبضٜ ٔجبظ ٘جٛزٜ )ثس٥ُِ أىبٖ ٔؿ٥ٕٔٛت( ٚ حساوثط ضٚظا٘ٝ ؾ٣ 43ؾ٣ ثٝ ؾ٣

ثؿتٝ ثتٝ ظٔتبٖ ثتطٚظ    ُ تحُٕ ثٝ قطثت تٙتٛض، ٥٘بظ ثٝ افعا٤ف زٚظ ٥زض چٙس ٞفتٝ اَٚ ثسِٕٔىٗ اؾت زض ثقض٣ ث٥ٕبضاٖ  .ث٥ٕبض افعٚز

   .قسچٝ نجح ٚ چٝ فهطٌبٜ ثبفلا٤ٓ، 

ثقس اظ ؾپط٢ قسٖ ٔطحّٝ ثجبت ا٥ِٚٝ ث٥ٕبض ٚاضز ٔطحّٝ ان٣ّ زضٔتبٖ  زض ا٢ٍِٛ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ  :یپایذارمرحله ثثات اصلی یا 

ٌتبٜ  قٛز ٚ ث٥ٕبض ضٚظا٘ٝ جٟتت ٔهتطف زٚظ نتجح   زاقتٝ ٣ٔزٚظ ث٥ٕبض زض حس ثبثت ٍ٘ٝزض جط٤بٖ ا٤ٗ ٔطحّٝ  .قٛز٣ٔ      ٍٟ٘ساض٘سٜ 

ثبٚض ثط ا٤ٗ اؾت وٝ ا٤ٗ زٚضٜ ثٝ ث٥ٕبض وٕه ذٛاٞس وطز تب ثٝ ا٢ٍِٛ ظ٘س٣ٌ عج٥ق٣ ثبظٌكتٝ  .وٙس٣ٔ   طاجقٝ ذٛز ثٝ ٔطاوع زضٔبٖ ٔ

ٚ ٔكتبٚضٜ   ٣جٟت ٔٛفم٥ت ا٤ٗ أط ٕٞب٘غٛض وٝ اقبضٜ ذٛاٞس قس، ٘مف ضٚا٘سضٔب٘ .أىبٖ تم٥ُّ ٤بثس ٞب٢ افت٥بز زض ٢ٚ تب حسٚ آؾ٥ت

زض ا٤تٗ ٔطحّتٝ    .، قب٘ؽ ٔٛفم٥ت ثؿ٥بض ا٘سن ذٛاٞس ثتٛز ٥ط زاض٣٤ٚفق٣ّ ثسٖٚ ٔساذلات غٞب٢ ثؿ٥بض ثطجؿتٝ ثٛزٜ ٚ ثط اؾبؼ ٤بفتٝ

  .ثٝ غ٥ط اظ ا٤بْ تقغ٥ُ ث٥ٕبض زٚظ ٔٙعَ ضٚظا٘ٝ ٘رٛاٞس زاقت ٚ تٟٙب زض ا٤بْ غ٥ط تقغ٥ُ ٔجبظ ثٝ زض٤بفت زٚظ ٔٙطَ فهطا٘ٝ اؾت

اذلات غ٥ط زاض٣٤ٚ ٚ پب٤جٙس٢ ثٝ ضغ٤ٓ زاض٣٤ٚ تٙتتٛض  ٔٙس٢ نح٥ح اظ ٔسزض نٛضت ثٟطٜ مرحله جذا ضذن از درمان نگهذارنذه:

ٞتب٢  ضٚز ث٥ٕبضاٖ ثقس چٙس٤ٗ ٔبٜ ٤ب چٙس ؾبَ، ثٝ ثجبت ضفتبض٢ ضؾ٥سٜ ٚ اظ ٘ؾط قتبذم ٞب٢ ٍٟ٘ساض٘سٜ، ا٘تؾبض ٣ٔثؿبٖ ؾب٤ط زضٔبٖ

اؾت زضٔبٍ٘ط ثب تٛافك ث٥ٕبض ثٝ زض چ٥ٙٗ حبِت٣ لاظْ  .ضٚا٣٘، اجتٕبف٣، التهبز٢، قغ٣ّ، ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ لضب٣٤ ثٝ حس لبثُ لجَٛ ثطؾٙس

وٙس ٚ نطفب ثط اؾبؼ وبٞف ؾپؽ اضظ٤تبث٣  ا٤ٗ وبٞف اظ پطٚتىُ ذبن٣ پ٥ط٢ٚ ٣ٕ٘ .وبٞف ثؿ٥بض تسض٤ج٣ زٚظ ث٥ٕبض ٔجبزضت ٕ٘ب٤س

 .تٛا٘س قج٥ٝ ٔطحّٝ ؾْٛ ا٢ٍِٛ وبٞف تسض٤ج٣ وٝ ثٝ آٖ اقتبضٜ ذٛاٞتس قتس، ثبقتس    ٌب٣ٞ ا٤ٗ ٔطحّٝ ٣ٔ .ؾپؽ وبٞف اؾتٛاض اؾت

اٍِت٢ٛ   3ا٢ وٝ آ٘تطا اظ ٔطحّتٝ   ٘ىتٝ .ٚ ث٥ف اظ ٤ىؿبَ ثغَٛ ا٘جبٔس تط افٕبَ ٌطزز٥٘ع لاظْ اؾت حت٣ اظ آٖ ٥٘ع ثهٛضت ثغئٌب٣ٞ 

وٙس، ا٤ٗ اؾت وٝ زض ا٢ٍِٛ وبٞف تسض٤ج٣، ٥ٔعاٖ وبٞف ٚ ظٔبٖ ٞط وتبٞف اظ اثتتسا ٔكترم قتسٜ ٚ     وبٞف تسض٤ج٣ ٔتٕب٤ع ٣ٔ

ا٢ٍِٛ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ، فٕلا تٛا٘ب٣٤ ٚ تٕب٤ُ ث٥ٕبض ظٔبٖ جسا قسٖ ضا تق٥٥ٗ  4زض ٔطحّٝ  الأىبٖ ثساٖ پب٤جٙس ثٛز ٣ِٚثب٤ؿت٣ حت٣

ضٕٙب ٔب٘ٙس ؾب٤ط ٔطاحُ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب تٙتٛض ث٥ٕبض زض ا٤ٗ ٔطحّٝ ٥٘ع ثب٤س ضٚظا٘ٝ جٟت زٚظ ضٚظا٘ٝ ذٛز ٔطاجقٝ ٕ٘ب٤تس ٚ   .وٙس٣ٔ

      .اقبضٜ ذٛاٞس قس ثطؾس، زٚظ ٔٙعَ ٔجبظ ٘رٛاٞس ثٛزتب ظٔب٥٘ىٝ زٚظ ث٥ٕبض ثٝ ظ٤ط ٔمساض ٔق٣ٙ٥ وٝ ثساٖ 
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ٔكرم ٌطز٤سٖ زٚظ ضٚظا٘تٝ ٚ تٙؾت٥ٓ ٘ؿتجت زٚظ نتجح ثتٝ فهتط ٚ       زض ا٢ٍِٛ وبٞف تسض٤ج٣، ثقس اظ  کاهص تذریجی: الگوی

ٞف زض جط٤تبٖ وتب   .ٌتطزز حبنُ ٌتطزز، وتبٞف تتسض٤ج٣ آغتبظ ٔت٣      ٔبٜ اَٚوٝ ا٘تؾبض ٥ٔطٚز ثقس اظ  ا٥ِٚٝثجبت ؾپط٢ قسٖ ٔطحّٝ 

ثقٙتٛاٖ   .قتٛز زضنس زٚظ ٔبٜ لجُ وبؾتتٝ ٔت٣   23ثقجبضت ز٤ٍط ٞطٔبٜ  .ضؾسزضنس زٚظ ٔبٜ لجُ ٣ٔ 83تسض٤ج٣ ٞط ٔبٜ زٚظ ث٥ٕبض ثٝ 

 x 24زض ٔتبٜ ثقتس ا٤تٗ ضفتٓ ثتٝ       .ضؾتس ٣ٔ x 80%= 24cc 30ؾ٣ اؾت، ثقس اظ ٤ىٕبٜ ثٝ ؾ٣ 33ٔثبَ اٌط زٚظ وُ ضٚظا٘ٝ ث٥ٕبض 

80%=~19cc   ٝ19ٚ زض ٔبٜ ؾْٛ ث x 80%= 15cc وبٞف تسض٤ج٣ اؾتٕطاض ٤بفتٝ تب تٙتٛض وبٔلا لغـ ٌطزز .ضؾس٣ٔ.   

 .تى٥ُٕ ٌطزز ISAP پطؾكٙبٔٝ پطٚ٘سٜ ث٥ٕبضاٖ ٚ تطج٥حب  ٞب٢ ٔطثٛعٝ زضؿٕتلٞب ٚ ٔساذلات زضٔب٣٘ زض لاظْ اؾت و٥ّٝ ٤ٚع٤ت

٤تب اثعاضٞتب٢ ٔكتبثٝ وتٝ ٔتٛضز       ISAP متطض  ٞتب٢ ٔ قبذم ثط اؾبؼثب٤ؿت٣ ٣ٔث٥ٕبضاٖ  وٝ و٥ّٝاؾت ثٝ ٤بزآٚض٢ ٕٞچ٥ٙٗ لاظْ 

آ٥ٔتع،   قبُٔ: ؾٛءٔهطف ٔٛازٔرسض، ضفتبضٞب٢ جٙؿت٣ ٔرتبعطٜ   ٔٛاضز٢ٞب٢ ٔبٞب٘ٝ اضظ٤بث٣ ع٣ ٥ٌط٘س،اؾتفبزٜ ٔطاوع زضٔب٣٘ لطاض ٣ٔ

ظ٤تبث٣  اض اقتطاو٣، اضتىبة جطْ ٚ جٙب٤ت ٚ ثبظزاقت، ٚضق٥ت قغ٣ّ، ؾلأت جؿ٣ٕ فٕت٣ٔٛ ٚ ضٚاثتظ ذتب٘ٛاز٣ٌ     اؾتفبزٜ اظ ؾطً٘

تقساز زفقتبت  ، تقساز ٔطاجقبت ث٥ٕبضاٖ ثٝ زضٔبٍ٘بٜتٙتٛض، تساْٚ ٔهطف  ٚ ٞبثط٘بٔٝحضٛض ٢ٚ اؾتٕطاض  ٚضضب٤ت ث٥ٕبض اظ زضٔبٖ  .ٌطزز

 .٥٘ع ثب٤س ثهٛضت زل٥ك ثجت ٌطزز زضٔب٣٘ ٔٙس٢ اظ ذسٔبت ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ ثٟطٜ

 

 مذاخلات غیر دارویی

ٙتتٛض اپ٥تْٛ، ٚاضتحب ٔكترم ٌطز٤تسٜ وتٝ زضٔتبٖ ثتسٖٚ اضائتٝ ذتسٔبت ٔكتبٚضٜ ٚ            ٞب٢ اذ٥ط زض زضٔبٖ ثىٕه تثط اؾبؼ ثطضؾ٣

تم٤ٛت ٔساذلات غ٥ط زاض٣٤ٚ اظ ِٛاظْ  .ضٚا٘سضٔب٣٘ ٔحىْٛ ثٝ ٔٛفم٥ت ا٘سن ثٛزٜ ٚ ثب احؿبؼ ٘با٥ٔس٢ زض زضٔبٍ٘ط ٚ ث٥ٕبض ٕٞطاٜ اؾت

اِجتتٝ ا٤تٗ    .ٔساذلات غ٥ط زاض٣٤ٚ اؽٟبض تؾتط ٕ٘تٛز  تٛاٖ زضثبضٜ حجٓ ٔغّٛة ٔتبؾفب٘ٝ ٞٙٛظ ثسضؾت٣ ٣ٕ٘ .زضٔبٖ ثب ٔٛفم٥ت ثبلاؾت

ثب تٛجٝ ثٝ  .ٌصضز، نبزق اؾتؾبَ اظ فٕط آٖ ٣ٔ 45اثٟبْ ٔرتم تٙتٛض اپ٥ْٛ ٘جٛزٜ ٚ زضثبضٜ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔتبزٖٚ وٝ ث٥ف اظ 

 ٌطزز:٥ٌس ٣ٔٞب٢ غ٥ط زاض٣٤ٚ تبثطضؾ٣ ٔطاوع ٔرتّف ٚ اٍِٛٞب٢ ٔتقسز زضٔب٣٘، ٔٛاضز ظ٤ط جٟت اؾتفبزٜ اظ زضٔبٖ

  ثتب   ٌطزز، ٕٞطا٣ٞ زضٔبٖ ثتب تٙتتٛض  تط٤ٗ اٍِٛ تّم٣ ٣ٔٔٛفك ٤ه ا٢ٍِٛ زضٔب٣٘ وٝ ثب ٔٛفم٥ت ثؿ٥بض ثبلا ٕٞطاٜ اؾت ٚ فٕلا

-ٔبٞٝ تٙتٛض لطاض ٔت٣  12تب  11زض جط٤بٖ ا٤ٗ اٍِٛ، ث٥ٕبض زض وبٞف تسض٤ج٣  .اؾت 63ا٢ ثط اؾبؼ وٍٙطٜ ا٢ٍِٛ ٔساذّٝ

ٞتط ٔتسزجٛ تحتت     .قتٛ٘س ٔٙس ٔت٣ ضإٞٙب ثٟطٜ ا٢ ثهٛضت ٔسزجٛض اظ ٘ؾبْ حٕب٤ت٣ ٚ ٔكبٚض٥ٌٜط٘س ٚ زض وٙبض ٔهطف تٙتٛ

وبٞف تسض٤ج٣ قطثت تٙتٛض ٚ ٌب٣ٞ حتت٣ وتبٞف تتسض٤ج٣ تط٤تبن، ٔٛفتك ثتٝ        ثٝ ق٥ٜٛ ٘ؾبضت ٤ه ضإٞٙب وٝ ذٛز لجلا 

ٚ حٕب٤ت فطز٢، ٔسزجٛ ضا زض ٔهطف  ضإٞٙب فلاٜٚ ثط ا٤جبز ثؿتط آٔٛظـ، ٔكبٚضٜ .٥ٌطزاؾت لطاض ٣ٔضٞب٣٤ اظ افت٥بز قسٜ

ٔٙس٢ اظ ٘ؾبضت ٚ حٕب٤ت ضإٞٙب٢ ذٛز، ٔبٞب٘ٝ زض ٔسزجٛ ٥٘ع فلاٜٚ ثط ثٟطٜ .وٙسزل٥ك ٚ وٙتطَ قسٜ تٙتٛض اپ٥ْٛ ٤بض٢ ٣ٔ

ثس٣ٟ٤ اؾت فطا٤ٙتس تٛظ٤تـ تٙتتٛض زض ا٘حهتبض      .ٕ٘ب٤سٞب٢ ٚاثؿتٝ ثٝ وٍٙطٜ قطوت ٣ٔجّؿٝ ذٛز٤بض٢ زض ٔحُ 12حسٚز 

ٖ  ٣ ٔب٘سٜ ٚ پعقه ٔطوع زضٔتب٣٘ ٤ٚع٤تت  ٔطاوع زضٔب٘ ، ثطضؾت٣ فتٛاضو زاض٤ٚت٣، ا٘جتبْ آظٔب٤كتبت ٔمتطض ضا ٔب٘ٙتس        ث٥ٕتبضا

ٞتب٢  ٘جب٥٤ىٝ ٌتطٜٚ آقٛز ٚ اظ ٔٛفم٥ت ا٤ٗ اٍِٛ ثؿ٥بض ثبلا اضظ٤بث٣ ٣ٔ .زٞسٞب٢ فٛق ازأٝ ٣ٔزؾتٛضاِقُٕ ٔٙسضش زض ثرف

٥ٌط٘تس  ٣٤ زض زضٔبٖ ضا ثسٖٚ اذص ٞط٤ٙٝ اظ ث٥ٕبض ثقٟسٜ ٔت٣ ا٢ اظ ٔساذلات غ٥ط زاضٚثرف فٕسٜ 63ذٛز٤بض٢ ٔب٘ٙس وٍٙطٜ 

اظ آ٘جب٥٤ىٝ آ٥ٔعٜ زضٔبٖ ثب وبٞف تسض٤ج٣ ثىٕته تٙتتٛض اپ٥تْٛ اظ     .٤بثسفب٤سٜ زضٔبٖ ٥٘ع ثٝ عطظ ٔحؿٛؾ٣ افعا٤ف ٣ٔ اثط

ٞتب ٚ  ـاظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ثتب ٔٛفم٥تت ثتٝ ٔطاتتت ث٥كتتط٢ زض ٔمب٤ؿتٝ ؾتب٤ط ضٚ        63ٞب٢ وٍٙطٜ ٤ه ؾٛ ٚ ٔكبضوت زض ثط٘بٔٝ

پطٚتىُ زضٔبٖ ثتط   .ثبقساٍِٛٞب٢ زضٔب٣٘ ثٝ وٕه تٙتٛض اپ٥ْٛ ثطذٛضزاض اؾت، ا٤ٗ آ٥ٔعٜ ثقٙٛاٖ ا٢ٍِٛ ٔجعا لبثُ تقج٥ٝ ٣ٔ
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ٚ ٔعا٤تب٢   ا٤ِٛٚتت اؾتت  اؾبؼ آ٥ٔعٜ فٛق زض لؿٕت پ٥ٛؾت اضائٝ ٌطز٤سٜ اؾت ٚ ثب تٛجٝ ثٝ قٛاٞس ثؿ٥بض ٔثجت آٖ، لاظْ 

   3.وٙٙس زازٜ قٛز٢ٚ ٣ٔثٝ ٔطاوع٢ وٝ اظ ا٤ٗ اٍِٛ پ٥ط ذبل

 ثط ا٤ٗ اؾتبؼ   .اضائٝ ذسٔبت ضٚا٘سضٔب٣٘ ٚ ٔكبٚضٜ زض ٔطوع ٚ ثىٕه پطؾُٙ زضٔب٣٘ ا٢ٍِٛ ز٤ٍط ٔساذلات غ٥ط زاض٣٤ٚ اؾت

 ٔٙس قٛ٘س:ث٥ٕبضاٖ ٚ ذب٘ٛازٜ آٟ٘ب ثب٤س اظ حسالُ ذسٔبت ظ٤ط ثٟطٜ

 BDRC: Brief Drug and“٤تب   "سٜٞب٢ غ٥ط زاض٣٤ٚ زض زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘زضٔبٖ"ضٚا٘سضٔب٣٘ فطز٢ ثط ٔجٙب٢  .1

Risk Behavior Counseling”  جّؿٝ 2ا٢ ٔبٜ ٚ ثٝ ٥ٔعاٖ ٞفتٝ 3ثٝ ٔست    ٝ ٔتبٜ   3)جٟتت   ٤ته ؾتبفت

  اَٚ(

 ٔبٜ اَٚ( 3)زض  جّؿٝ آٔٛظـ ذب٘ٛازٜ 6 .2

جّؿٝ اظ ا٘تٟب٢ ٔبٜ ؾتْٛ ثجقتس تتب     1ا٢ جّؿبت ٤ه ؾبفتٝ ضٚا٘سضٔب٣٘ حٕب٤ت٣ ٚ ٔكبٚضٜ فطز٢ ثٝ ٥ٔعاٖ ٞفتٝ .3

٤4بٖ زضٔبٖپب
 

  

 ترنامه دوز منسل  

لاظْ ؾ٥بؾت ظ٤ط  .ٞب٢ جٟت زٚظ ٔٙعَ لاظْ اؾتٞب ث٤ٛػٜ تٙتٛض اپ٥ْٛ، ؾ٥بؾت ؾرت٥ٍطا٘ٝآ٥ٌ٘ٛؿتؾٛءٔهطف ثبلا٢  أىبٖثس٥ُِ 

   ثس٤ٗ ٔٙؾٛض افٕبَ ٌطزز:

ا٤بْ تقغ٥ُ ضؾ٣ٕ ٔحسٚز  زض ٞفتٝ اَٚ ٚ تب ظٔب٣٘ وٝ زٚظ ث٥ٕبض تٙؾ٥ٓ ٘كسٜ اؾت، زٚظ ٔٙعَ نطفب  ثٝ زٚظ فهطٞب ٚ ضٚظٞب٢ .1

 ٌطزز.

ٌتب٣ٞ ٚ  زض نٛضت٣ وٝ زٚظ ضٚظا٘ٝ )ٔجٕتٛؿ زٚظ نتجح  زض ا٢ٍِٛ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ، اول ماهپط٢ قسٖ اظ تٙؾ٥ٓ زٚظ ٚ ؾثقس  .2

زض نتٛضت٥ىٝ زٚظ ضٚظا٘تٝ    .زٚظ ٔٙعَ ثٝ زٚظ فهطٞب ٚ ضٚظٞب٢ تقغ٥ُ ضؾ٣ٕ ٔحتسٚز ٌتطزز  ؾ٣ ثبقس، ؾ٣ 23فهطا٘ٝ(ثبلا٢ 

ٔطاجقٝ زض ٞفتٝ ثٝ ٔطوع زضٔب٣٘( زٚظ ٔٙعَ زض٤بفت  3 ٣ ثبقس، ث٥ٕبضاٖ ثهٛضت ٤ه ضٚظ زض٥ٔبٖ )جٕقب ؾؾ٣ 23ٚ  15ث٥ٗ 

ٔطاجقتٝ زض ٞفتتٝ ثتٝ ٔطوتع زضٔتب٣٘(       2 ضٚظ زض ٥ٔبٖ )جٕقتب   2ؾ٣ ؾ٥بؾت زٚظ ٔٙعَ ثٝ ؾ٣ 15تب  13زض زٚظ ث٥ٗ  .زاض٘س

ضٚظ زض ٞفتٝ )ٔطاجقٝ ٤ىجتبض زض ٞفتتٝ جٟتت     6ٔٙعَ ثٝ  ؾ٣ زٚظؾ٣ 13زض ٟ٘ب٤ت زض زٚظٞب٢ ضٚظا٘ٝ وٕتط اظ  .افعا٤ف ٤بثس

 ث٥ٕبضاٖ( ذٛاٞس ضؾ٥س

ثقتس اظ تٙؾت٥ٓ   ٚ ٔكتبثٝ آٖ(   63ٞب٢ ذٛز٤بض٢ اظ جّٕٝ وٍٙتطٜ  زض ا٢ٍِٛ وبٞف تسض٤ج٣ )ثغ٥ط اظ ٔٛاضز ٕٞىبض٢ ثب ؾبظٔبٖ .3

ؾت٣ اؾتت، زٚظ   ؾت٣  ٢23 ٌتب٣ٞ ٚ فهتطا٘ٝ(ثبلا  زض نٛضت٣ وٝ زٚظ ضٚظا٘ٝ )ٔجٕٛؿ زٚظ نجح، هفته اولزٚظ ٚ ؾپط٢ قسٖ 

                                                           
3

ُاي رسمي ّ اکادهيک ُاي خْدياري در کٌار درهاىُا ّ سازهاىدر ّالع استفادٍ از گرٍّ 

ضْد بلکَ استفادٍ تْام از آنها ّ سْء هصرف هْاد مخدر ًَ تٌِا اهرّزٍ مجاز ضٌاختَ هي

ضْد. اهرّزٍ استفادٍ از هييَ داخل کردى درهاى کلاسيک در هداخلات خْدياري بطدت تْص

رفتاري بصْرت -ُاي ضٌاختيلدهي در کٌار رّاًدرهاًي-12اي ُاي خْدياري بْيژٍ گرٍّگرٍّ

-اهري هرسْم ّ هْثر در آهدٍ است. آز آنجاييکَ تلفيك استفادٍ از تٌتْر اپيْم با رّش

د در دًيا رسلدهي ٌُْز هيسر ّ هرسْم ًيست، تٌِا الگْي رايج کَ بٌظر هي-12ُاي 

يا الگُْاي هطابَ آى با درهاى بکوک آگًْيست  63هٌحصربفرد باضد، آهيسٍ الگْي کٌگرٍ 

 ) تٌتْر اپيْم( است.
4

فردي، ُاي بينُاي اختصاصي چْى کٌترل خطن، هديريت استرش، هِارتدر صْرت ارائَ درهاى 

تْاًد جس ساعات ُا هيُا، ساعات ايي درهاىزّج درهاًي، خاًْادٍ درهاًي ّ هطابَ آى

 هْظف ارائَ خدهات رّاًدرهاًي محاسبَ ضدٍ ّ از ساعات فْق کسر گردد. 
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ؾت٣  ؾ٣ 23ٚ  15زض نٛضت٥ىٝ زٚظ ضٚظا٘ٝ ثٝ ث٥ٗ  .ٔٙعَ ٔب٘ٙس ا٢ٍِٛ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثٝ فهطٞب ٚ ا٤بْ تقغ٥ُ ٔحسٚز ٌطزز

زض زٚظ  .زٚظ ٔٙعَ زض٤بفتت زاض٘تس   ٔطاجقٝ زض ٞفتٝ ثٝ ٔطوع زضٔب٣٘( 3 )جٕقب  ضؾ٥سٜ ثبقس، ث٥ٕبضاٖ ثهٛضت ٤ه ضٚظ زض٥ٔبٖ

زض  .افتعا٤ف ٤بثتس   ٔطاجقٝ زض ٞفتٝ ثٝ ٔطوتع زضٔتب٣٘(   2 )جٕقب  ضٚظ زض ٥ٔبٖ 2ؾ٣ ؾ٥بؾت زٚظ ٔٙعَ ثٝ ؾ٣ 15تب  13ث٥ٗ 

ضٚظ زض ٞفتٝ )ٔطاجقٝ ٤ىجبض زض ٞفتٝ جٟتت ث٥ٕتبضاٖ( ذٛاٞتس     6ؾ٣ زٚظ ٔٙعَ ثٝ ؾ٣ 13ٟ٘ب٤ت زض زٚظٞب٢ ضٚظا٘ٝ وٕتط اظ 

ٝ ضٛاثظ تٛؾظ ث٥ٕتبضاٖ ٚ پ٥تط٢ٚ ثتٝ ٔٛلتـ اظ پطٚتىتُ      ٛط ثٝ ضفب٤ت و٥ّٙثس٣ٟ٤ اؾت وٝ ؾ٥بؾت اضائٝ زٚظ ٔٙعَ ٔ .ضؾ٥س

 .وبٞف تسض٤ج٣ اؾت

قطوت ٕ٘تٛزٜ ٚ حضتٛض ٢ٚ تٛؾتظ ا٤ٍٙٛ٘تٝ      63ٞب٢ ذٛز٤بض٢ اظ جّٕٝ وٍٙطٜ زض نٛضت٣ وٝ ث٥ٕبض ثهٛضت فقبلا٘ٝ زض ٌطٜٚ .4

ٝ تٛاٖ ؾ٥بؾتت زٚظ ٔٙتعَ آظاز  ٣ٔ ٚ ٔجٙب٢ زضٔبٖ ٢ٚ ا٢ٍِٛ وبٞف تسض٤ج٣ اؾت، ٞب تب٥٤س ٌطزز،ؾبظٔبٖ تتط٢ ضا افٕتبَ   ا٘ت

ؾ٣ ضؾ٥سٜ ثبقس، ثهٛضت ٤ه ضٚظ زض٥ٔبٖ ؾ٣ 43ٚ  25زض نٛضت٥ىٝ زٚظ ضٚظا٘ٝ ثٝ ث٥ٗ  تٛا٘ٙسثس٤ٗ ٔٙؾٛض ث٥ٕبضاٖ ٣ٔ .ٕ٘ٛز

ضٚظ زض  2ؾ٣ ؾ٥بؾتت زٚظ ٔٙتعَ ثتٝ    ؾ٣ 25تب  23زض زٚظ ضٚظا٘ٝ ث٥ٗ          .ٔطاجقٝ زض ٞفتٝ( زٚظ ٔٙعَ زض٤بفت زاض٘س 3)

ضٚظ زض ٞفتتٝ   6ؾت٣ زٚظ ٔٙتعَ ثتٝ    ؾت٣  23زض ٟ٘ب٤ت زض زٚظٞب٢ ضٚظا٘تٝ وٕتتط اظ    .فتٝ( افعا٤ف ٤بثسٔطاجقٝ زض ٞ ٥ٔ2بٖ )

طٚتىُ پ٥ٛؾتت زضثتبضٜ ٕٞىتبض٢ ثتب ٔطاوتع      پجٟت اعلافبت ث٥كتط ثٝ  .)ٔطاجقٝ ٤ىجبض زض ٞفتٝ جٟت ث٥ٕبضاٖ( ذٛاٞس ضؾ٥س

 .ذٛز٤بض٢ ٔطاحقٝ ٕ٘ب٥٤س

 

 ضرایط نگهذاری و توزیغ :

لجتُ اظ تٛظ٤تـ قتطثت تبو٥تس      .ضا زض قطا٤ظ ٔتقبضف ٍٟ٘ساقتٝ ٚ اظ ٘ٛض ذٛضق٥س، زٔب٢ ثبلا ٤ب پبئ٥ٗ زٚض ٍٟ٘ساض٤ساپ٥ْٛ قطثت تٙتٛض

٘كت٥ٗ قتسٜ ٚ غّؾتت آٖ اظ    ٔٛاضز٢ ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت وٝ قطثت ثط اثط ٌصقت ظٔبٖ تٝ .قٛز حتٕب  ق٥كٝ ضا ثرٛث٣ تىبٖ ز٥ٞس٣ٔ

ا٢ ز٤ٍتط  ا٘س اثط ٚ لسضت آٖ وبؾتٝ قسٜ ِٚت٣ فتسٜ  ثطذ٣ اظ ث٥ٕبضاٖ اثطاظ زاقتٝ ا٢ وٝثٝ ٌٛ٘ٝ .ٞب٢ ٔرتّف تفبٚت وطزٜ اؾتلؿٕت

ا٢ ٟٔٓ اؾت وٝ ثب٤س ثتساٖ تٛجتٝ   ٘ك٣ٙ٥ ٚ ضؾٛة ثٝ جساض ق٥كٝ ٘ىتٝٔؿئّٝ تٝ .ا٘سثٙبٌبٜ اثط آ٘طا ث٥ف اظ زفقبت لجُ احؿبؼ وطزٜ

ثقس٢ ثب انلاح فٛضٔبلاؾ٥ٖٛ ا٤ٗ ٘متم ضا ثتط عتطف ذٛاٞتس     وٙٙسٜ زض ٔطاحُ ت٥ِٛس .وطز: قطثت لجُ اظ تٛظ٤ـ ثرٛث٣ تىبٖ زازٜ قٛز

 .وطز

ثتس٥ُِ غّت٥ؼ ثتٛزٖ تٙتتٛض،      .جٟت ٔهطف ٚ تٛظ٤ـ تٙتٛض، لؿٕت آ٣ٔٛ٥ٙ٥ِٔٛ زض ق٥كٝ ضا ٤كى٥ٙس ٚ زضپٛـ پلاؾت٥ى٣ ضا ثطزاض٤س

بقت٥س ٔحت٤ٛتبت تٙتتٛض    ٝ زاقتتٝ ث جت تٛ .آ٘طا اظ ؽطف ذبضش ؾتبظ٤س  ؾق٣ ٘ى٥ٙس ثىٕه ؾطً٘ ٚ ؾٛظٖ )ٔب٘ٙس ؾطْ تعض٤ف٣ ٤ب آٔپَٛ(

  .لبثُ تعض٤ك ٥٘ؿت مطلقاًاؾتط٤ُ ٘جٛزٜ ٚ 

 :اخلاقی هملاحظچنذ 

  ٚ ٜپص٤طز ٥ٞچٍٛ٘ٝ زضٔبٖ اججبض٢ نٛضت ٘جب٤س قطوت ث٥ٕبضاٖ زض زضٔبٖ وبٔلا  اذت٥بض٢ ثٛز. 

  س اظ زضٔتبٖ ثتب آقتٙب قتسٜ ٚ تٟٙتب ثقت      ٔىتٛة ثب ٔكرهبت لجُ اظ قطوت ٞط ث٥ٕبض تٛؾظ ٕٞىبضاٖ عطح ٚ تٛؾظ جعٚات

 .ضضب٤ت وتج٣ آٌبٞب٘ٝ لبزض ثٝ حضٛض زض عطح ذٛاٞٙس ثٛز

  ٖتٛا٘ٙس ثب ضضب٤ت قره٣ اظ زضٔبٖ ذبضش قٛ٘س ثب٤س ةزض و٥ّٝ ٔطاحُ زضٔبٖ ث٥ٕبضا. 
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 ٝٔٔٛضز اؾتفبزٜ اظ اعلافبت ثسؾت آٔتسٜ، پتػٚٞف ٚ تحم٥تك اؾتت    ٚ ؾٛاثك ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٜ تٟٙب   و٥ّٝ ٔساضن ٚ پطؾكٙب. 

ٔٙتٛط  ٞطٌٛ٘ٝ اؾتفبزٜ ز٤ٍط اظ ٘تب٤ج ثسؾت آٔتسٜ   .ثبقٙسٔجبظ ثٝ زؾتطؾ٣ ثٝ آٖ ٥٣ٕٕ٘بضاٖ ٥٘ع ثؿتٍبٖ ث ز٤ٍطاٖ حت٣ 

  .اؾتاٖ ٚ ٔجط٤بٖ عطح ث٥ٕبضاظ ثٝ اجبظٜ وتج٣ 

  ْاظ ذتسٔبت  تٛا٘ٙس ثط اؾبؼ ضٛاثظ ٞط ٔطوع ٣ٔوٕبوبٖ  ،ٚ زٚضٜ پ٥ٍ٥ط٢ ٚ ذطٚش اظ عطح زٚضٜ زضٔبٖث٥ٕبضاٖ ثقس اظ اتٕب

ْ   عطح٤ب ا٘هطاف اظ ثٝ ز٥ُِ اتٕبْ ٘جب٤س ٥ٞچ ث٥ٕبض٢  .ٛ٘سٔٙس ق ٢ ٚ حٕب٤ت٣ ثٟطٜا زضٔب٣٘، ٔكبٚضٜ  زض٤بفتت اظ  تٙتتٛض اپ٥تٛ

   .ٌطززٔحطْٚ ٞب٢ ٔٛجٛز زض ٔطاوع زضٔبٖ

 تٛا٘ٙس اظ ؾب٤ط ذسٔبت زضٔب٣٘ ٔٛجٛز زض ٔطاوع ٔطثٛعتٝ اظ جّٕتٝ    ث٥ٕبضاٖ ثب٤س ة ،زضنٛضت فسْ تٕب٤ُ ثٝ حضٛض زض عطح

 .ٔٙس قٛ٘س ٚ ثٛپط٘ٛضف٥ٗ ٔب٘ٙس ؾب٤ط ث٥ٕبضاٖ ثٟطٜزضٔبٖ ثب ٔتبزٖٚ 

 پیوست: اطلاع رسانی ته تیماران و تستگان

 زؾتت  آٖ ثب ظ٤بز٢ ؾبِٟب٢ افت٥بز، ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبض ٔٛاضز اغّت زض وٝ ٔق٣ٙ ا٤ٗ ثٝ اؾت، ٔعٔٗ ٚ ٔست عٛلا٣٘ ث٥ٕبض٢ ٤ه افت٥بز

 ٌصقتت  ثتب  .زاضز ػودکننوذه  و تخریثی رونذه، پیص سیر ٕٛلا ٔق اٚ ث٥ٕبض٢ زضٔبٖ، ٚ ٔساذّٝ فسْ زضنٛضت ٚ اؾت ٌط٤جبٖ ثٝ

 چٖٛ تط٢ آفط٤ٗ ٔكىُ ٔٛاز ؾ٢ٛ ثٝ ث٥ٕبضاٖ ا٤ٗ ٚ قسٜ ث٥كتط ٔقتبزاٖ زض ٔرسض ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ ٥ٔعاٖ ٔٛاضز اظ ثؿ٥بض٢ زض ظٔبٖ،

 جؿ٣ٕ، ضٚا٣٘، ٘ؾط اظ سٌبٖوٙٙ ٔهطف ا٤ٗ تسض٤ج ثٝ عطف٣ اظ .قٛ٘س٣ٔ وك٥سٜ تعض٤ك چٖٛ پطذغط٢ ٞب٢ ضٚـ ٚ وطان ٚ ٞطٚئ٥ٗ

 اتفتبق  ثؿت٥بض  .ٌتطزز  ٣ٔ افعٚزٜ فٛاضو ا٤ٗ ثٝ ٥٘ع لب٣٘ٛ٘ ٔكىلات ٌب٣ٞ ٚ وٙٙس افت ٣ٔ ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ التهبز٢ ضفتبض٢، اجتٕبف٣،

 ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ ظ٘بق٣٤ٛ ظ٘س٣ٌ زض وٙس، ٣ٔ افت التهبز٢ ٘ؾط اظ ٚ زٞس ٣ٔ زؾت اظ ضا ذٛز قغُ ث٥ٕبض افت٥بز، پ٥كطفت ثب وٝ افتس٣ٔ

 ـ اظ پتطزاظز،  ٔت٣  ٔكتبجطٜ  ثٝ اعطاف٥بٖ ثب ٌطزز، ٣ٔ تٛجٝ ث٣ ذٛز ٘ؾبفت ٚ ؽبٞط ثٝ قٛز، ٣ٔ اقىبَ زچبض  ٔت٣  ٔؿتئ٥ِٛت  پتص٤ط

ٝ  ٚ وتطزٜ  عطز ضا اٚ ٔطزْ قٛز،٣ٔ اضغطاة ٚ افؿطز٣ٌ زچبض وٙس، ٣ٔ پ٥سا جؿ٣ٕ ٔكىلات ٌط٤عز،  ٔت٣  افتٕتبز  ثت٣          ٢ٚ ثت

 ... ٚ ثطز ٣ٔ ض٘ج جٙؿ٣ فٛاضو اظ قٛ٘س،

 .٥ٌط٘س وٝ ضفتبض ذٛز ضا تغ٥٥ط زٞٙس ٚ ٔهطف ذٛز ضا لغـ وٙٙسزض چ٥ٙٗ قطا٤غ٣ ث٥ٕبضاٖ ته٥ٕٓ ٣ٔ

زض ا٤ٗ فسٜ، تطن ٔهتطف ٔتٛاز ثمتسض٢ ثتب      .فسٜ ا٢ اظ ث٥ٕبضاٖ انٛلا لبزض ٥٘ؿتٙس ٔهطف ذٛز ضا ٚ ِٛ ثٝ ٔست ا٘سو٣ ٔتٛلف وٙٙس

اٌط ٞٓ ثٝ پط٥ٞتع ٞطچٙتس وٛتتبٜ     .ٔب٘سبض ٔٙهطف قسٜ ٚ اظ پط٥ٞع ثبظ ٣ٔفلا٤ٓ قس٤س جؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ ٕٞطاٜ اؾت وٝ زض ٥ٔب٘ٝ ضاٜ ث٥ٕ

ٖ  ٔكتمت  ٥٘تع ثتب   ا٢ فتسٜ  .زٞس وٝ وهطف ٔٛاز ٔرسض ضا اظ ؾط ٥ٌطزضؾس، ثس٥ُِ ظ٤بز٢ فلا٤ٓ، تطج٥ح ٣ٔٔست ٣ٔ ُ  ٚ فتطاٚا  تحٕت

 ٚجٛز ثب ٚ آٚض٘س ٣ٔ ض٢ٚ ٔرسض ف ٔٛازٔهط زٚثبضٜ ثٝ ٔست٣ اظ ثقس أب .ٌصاض٘س ٣ٔ وٙبض ضا ٔرسض ٔٛاز تطن، قس٤س جؿٕب٣٘ فٛاضو

 زٚضٜ .وٙٙتس  ٔت٣  قطٚؿ ضا ٔهطف ٘بثبٚض٢ زٚثبضٜ ٚ ٘با٥ٔس٢ زض ٔهطفكبٖ ثبقس، ثب  آذط٤ٗ وٝ ا٘س زازٜ لَٛ اعطاف٥بٖ ٚ ذٛز ثٝ ا٤ٙىٝ

ٗ  زض .زٌتصاض  ٕ٘ت٣  افتٕبز٢ ثطجب٢ ٚ ا٥ٔس ٥ٞچ ٚذب٘ٛازٜ، ث٥ٕبض ثطا٢ وٝ قٛز ٣ٔ تىطاض آ٘مسض ٌب٣ٞ ٔهطف، لغـ ٚ ٔهطف ٞب٢  ا٤ت

 ضا ث٥ٕبض ا٥ٍ٘عٜ ذب٘ٛازٜ، .قٕبضز ٣ٔ ٔمهط ضا ٚ ٞط٤ه، ز٤ٍط٢ پطزاظ٘س ٣ٔ ٤ىس٤ٍط ؾطظ٘ف ثٝ ٔتبؾفب٘ٝ ذب٘ٛازٜ، ٚ ث٥ٕبض ٌب٣ٞ ٔٛاضز،

ثتب   آٟ٘ب اؾت ٔسف٣ ٚ زا٘ؿتٝ ٔمهط ث٥طٖٚ ضا قطا٤ظ ٤ب ذب٘ٛازٜ ٥٘ع ث٥ٕبض .٘ىطزٜ اؾت وبف٣ تلاـ اٚ قٛز ٣ٔ ٔسف٣ ٚ ثطزٜ ؾٛاَ ظ٤ط

 ٚ التهتبز٢،  ٚؾٛؾٝ، ٔكىلات جؿ٣ٕ، فلائٓ اؾتٕطاض ز٤ٍط٢ ٔثُ فٛأُ ٥٘ع ٌب٣ٞ .ا٘س ٜ ٔهطف قس فٛز ثبفث ضٚح٣ فكبض ا٤جبز

 .قٛ٘س ٣ٔ قٙبذتٝ ث٥ٕبض ٔؿئَٛ قىؿت غ٥طٜ
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سٜ ٞب٢ ٍٟ٘ساض٘ت تط اظ جّٕٝ زضٔبٖٞب٢ عٛلا٣٘ٞب٢ وٛتبٜ ٔست ثٝ زضٔبٖقٛز، ثجب٢ زضٔبٖزض چ٥ٙٗ قطا٤غ٣ ثٝ ث٥ٕبضاٖ تٛن٥ٝ ٣ٔ

 .آٚض٘سضٚ

تٙتٛض اپ٥ْٛ ٥٘ع ثس٤ٗ ٔٙؾٛض  .قٛ٘س ٣ٔ اؾتفبزٜ ٍٟ٘ساض٘سٜ زضٔبٖ ٔٙؾٛض ثٝ ثٛپط٘ٛضف٥ٗ ٚ ٔتبزٖٚ زاض٢ٚ زٚ ا٤طاٖ زض حبضط حبَ زض

 ض٢ٚ ثتط  ٔرتسض  ٔٛاز ثب ٔكبثٝ ذٛان٣ زاضٚٞب  زٚ ا٤ٗ .ثٝ ٔجٕٛفٝ زاضٚٞب٢ ٔجبظ زض زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ٚ زضاظ ٔست افعٚزٜ قسٜ اؾت

 :وٝ تفبٚت ا٤ٗ ثب ٘س،زاض ث٥ٕبض

 زض ٔقتتبز  جؿت٣ٕ  ٔٛاز ٚضق٥ت ا٤ٗ ٔهطف ثب وٝ اؾت آٖ حطف ا٤ٗ ٔق٣ٙ .اؾت تطٔلا٤ٓ ٚ آٞؿتٝ آٟ٘ب اثط قسٖ ٘بپس٤س ٚ قطٚؿ

 اٚلبت اوثط زض ٔجبظ ث٤ٛػٜ وطان، غ٥ط ٔرسض ٔٛاز وٝ زضحب٥ِؿت ا٤ٗ .قس ٘رٛاٞس ٘ٛؾب٘بت زچبض ضٚح٣ ٘ؾط اظ ٚ ٔب٘سٜ ٔتقبزَ حبِت

 ٘ٛؾتب٘بت  ا٤ٗ .وٙٙس ٣ٔ قس٤س ذٕبض٢ زچبض ضا اٚ ٌب٣ٞ ٚ ٘كئٝ، ٚ ؾطذٛـ ضا ثؿ٥بض ث٥ٕبض ٌب٣ٞ وٙٙس، ٣ٔ  ا٤جبز س٤س٢ق ٘ٛؾب٘بت

 ا ٜ قس ت٥ٟٝ ثٟساقت٣ وبٔلا عط٤ك اظ زاضٚٞب ا٤ٗ .قٛز ٣ٔ ؾجت ضا فٛاضو افت٥بز ظ٤ب٘جبض لؿٕت ٚ ٌصاقتٝ اثط ٔرطة ث٥ٕبض ضٚح٥ٝ ثط

ٜ  ٚ وجس ٚ و٥ّٝ ٤ٚػٜ ثٝ ٔقتبز ثطثسٖ آٟ٘ب فٛاضو ٚ ثٛزٜ ٘بذبِه٣ ٞطٌٛ٘ٝ فبلس ِصا ٘س،  ـ زؾتتٍب ُ  زض ٌتٛاض ٗ  حتسال  زض .اؾتت  ٕٔىت

ٖ  نتٛضت  ثٝ زاضٚٞب ا٤ٗ اظ اؾتفبزٜ ثب .وٙس ٣ٔ       ت٥ِٛس فطاٚا٣٘ جؿ٣ٕ ٔكىلات غ٥طلب٣٘ٛ٘ ٔٛاز ٔهطف حب٥ِىٝ  ٍٟ٘ساض٘تسٜ،  زضٔتب

 ٚ ث٥ٕبض ضٚح٥ٝ ثط جؿٕب٣٘ فلائٓ وٙتطَ ٚ ٚؾٛؾٝ ٘ساقتٗ .قٛز٣ٔ وٙتطَ ثسٖ ث٥ٕبض زض ظ٤بز٢ ٥ٔعاٖ ثٝ ٚؾٛؾٝ ٚ جؿٕب٣٘ فلائٓ

ٝ  ضفتتبض٢  تقبزَ .وٙس ٣ٔ ٔتٛلف ظ٤بز٢ تبحس ضا ٔٛاز ٔهطف ثٝ تٕب٤ُ ث٥ٕبض، زض ٚ زاضز ذ٣ّ٥ ٔثجت٣ اثط ذب٘ٛازٜ  زض آٔتسٜ  ٚجتٛز  ثت

 ذٛاٞتس  وٕتتط٢  حمتٛل٣  ٚ قتغ٣ّ  ذتب٘ٛاز٣ٌ،  ٔكتىلات  ز٘جبَ آٖ ثٝ ٚ قٛز ذك٥ٍٕٗ وٕتط وٝ قس ذٛاٞس ثبفث ٚضٛح ثٝ ث٥ٕبض،

ٚ  ثبقس ٘ساقتٝ ٔٛاز ٚ فطٚقٙسٌبٖ لبچبلچ٥بٖ ثب تٕبؼ ثٝ ٥٘بظ٢ ث٥ٕبض قٛز ٣ٔ ثبفث غ٥طلب٣٘ٛ٘، ٔرسض ٔبزٜ ت٥ٟٝ ثٝ ٥٘بظ فسْ .زاقت

 .زاقت ٘رٛاٞس ٞٓ ٔرسض ٔبزٜ ثطا٢ ت٥ٟٝ ٞع٤ٙٝ پطزاذت ثٝ ٥٘بظ٢ زؾت٥ٍط٢، ذغط ضفتٗ ث٥ٗ اظ ثط فلاٜٚ

ٝ  ٔقٙت٣  ا٤ٗ ثٝ وٙس، ٣ٔ تغ٥٥ط فطز زٚؾتبٖ قجىٝ زضٔب٣٘، ضٚـ ا٤ٗ ض٢ٚ ث٥ٕبض ٌطفتٗ لطاض ثب  قتطا٤ظ  ٚ ا٥ٍ٘تعٜ  ث٥ٕتبض ظٔتبٖ،   وت

 .زاقت ذٛاٞس ؾبِٓ افطاز ثب تٕبؼ ثطا٢ ٔٙبؾج٣

 وبٞف اٚ زض تعض٤م٣ اؾت، ضفتبض وطزٜ ٔى تعض٤ك ضا ٔرسض ٔٛاز لجلا ث٥ٕبض اٌط ثٙبثطا٤ٗ .ٞؿتٙس ذٛضاو٣ ٍٟ٘ساض٘سٜ زضٔبٖ زاضٚٞب٢

 زض .اؾت ٕٞطاٜ ٞب ضي اٟ٘ساْ ثب ٚ قسٜ ثسٖ ؾغح زض ٞب٢ ٚؾ٥ق٣ ظذٓ ا٤جبز ثٝ ٔٙجط تعض٤ك ث٥ٕبضاٖ، اظ ثؿ٥بض٢ ثطا٢ .٤بفت ذٛاٞس

ٝ ) ففت٣٘ٛ  اظ ث٥ٕبض٤ٟتب٢  ثؿ٥بض٢ ؾطا٤ت احتٕبَ تعض٤ك، تٛلف ثب .ضٚز٣ٔ ث٥ٗ اظ فٛاضو ا٤ٗ ٍٟ٘ساض٘سٜ، زضٔبٖ  ضاٜ اظ (ا٤تسظ  ٤ٚتػٜ  ثت

 .قٛز٣ٔ ثطعطف ٚ ؾٛظٖ ؾطً٘

 ٥ٔتط  ٚ ٔتطي  زلا٤ُ اظ ٤ى٣ ٔتبؾفب٘ٝ .٤بثس٣ٔ وبٞف ثؿ٥بض ٔرسض ٔٛاز ثب أىبٖ ٔؿ٥ٕٔٛت ٍٟ٘ساض٘سٜ، زضٔبٖ اظ نح٥ح اؾتفبزٜ ثب

 ثٝ ٔٙجط وٝ اؾت ٔرسض ٔبزٜ حس اظ ث٥ف ٚ ٔهطف ٘بٌٟب٣٘ ٔقتبزاٖ، زض

 ٔقتطو  زض وٕتتط  وٙتس، ٣ٔ ض٤بفتز زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ وٝ وؿ٣ ذّٛل ا٤ٗ زاضٚٞب، ز٥ُِ ثٝ .قٛز٣ٔ 1 ٔهطف ث٥ف ٤ب ٔؿ٥ٕٔٛت

ٝ  ث٥ٕبض ثبظٌكت فطنت جؿ٣ٕ، ٚ فلائٓ ضٚح٣ ٚ ٚؾٛؾٝ وبٞف ٚ ٔرسض ٔٛاز ٔهطف تٛلف زض ٟ٘ب٤ت ثب .٥ٌطز٣ٔ ٔؿ٥ٕٔٛت لطاض  ثت

 .قٛزفطاٞٓ ٣ٔ ذب٘ٛاز٣ٌ ظ٘س٣ٌ ثٝ تٛجٝ ٚ قغُ ا٘تربة ظ٘س٣ٌ فبز٢،
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ٝ  چٙب٘چٝ .ٌطزز تى٥ُٕ وٙٙسٜ ٝٔطاجق ّٔى وبضت ٤ب قٙبؾٙبٔٝ ثطاؾبؼ نفحٝ، ا٤ٗ اعلافبت قٛز٣ ٔ تٛن٥ٝ  وتبضت  ٤تب  قٙبؾتٙبٔ

ٝ  ٔطثٛط ؾؤاَ زض ٘ىتٝ ا٤ٗ زضش اؾت، ثلأب٘ـ ٔطوع ٘بٔٝ ٗآ٥٤ ثطاؾبؼ زضٔب٘ى ذسٔبت زض٤بفت ٚ ٥٘ؿت زؾتطؼ زض فطز ّٔى  آٖ ثت

 وتس  ا٤ٗ .ٌطزز ٔى ت٥ٟٝ حطف ٚ ضلٓ زٜ زض ث٥ٕبضاٖ، قرهى اعلافبت اظ ٞبى ٔجٕٛؿ ثطاؾبؼ ٔطاجـ، اذتهبنى سو .زاضز ضطٚضت

ٖ  قرهتى  اعلافبت حصف أىبٖ ٚ ثٛزٜ فطز ثٝ ٔٙحهط ث٥ٕبض ٞط ثطاى ْ  زض ضا ٔطاجقتب ٜ  جٟتت  اعلافتبت  اقتتطان  ٍٞٙتب  ٞتبى پتطٚغ

 .آٚضزٔى فطاٞٓ ازاضى، أٛض ٤ب پػٚٞكى

ٝ  ٔطاجق٥ٗ قرهى اعلافبت ٘ٛؿ قف زض ٔٙسضش ٜقٕبض زٜ زض قسٜ ثجت اعلافبت جٕٛؿٔ ثطاؾبؼ ث٥ٕبض وس  لاظْ .قتٛز ٔت٣  ت٥ٟت

 ٚ اؾتترطاش  قتسٜ،  ٔكرم پطؾكٙبٔٝ زض وٝ ٘غٛض ٕٞب زٜ تب ٤ه اللاْ ؾپؽ ٚ قٛز پط زلت ثٝ ٔطثٛعٝ ٞبىذب٘ٝ       تٕبٔى اؾت

 ٔكرهبت ثب اجقىٔط اذتهبنى وس ٔثبَ ثطاى .قٛز زازٜ لطاض ٔطثٛعٝ ٞبىذب٘ٝ زض

ٗ  :ذتب٘ٛازٌى  ْ٘تب  ٚ ْ٘ب ْ  حؿت٥ٙى،  حؿت٥  ٠ قتٕبض  تٟتطاٖ،  :تِٛتس ثتب ٔحتُ    ٤55تبظزٜ ت٥طٔتبٜ ؾتبَ     تِٛتس  تتبض٤د  فّتى،  :پتسض  ٘تب

 ثب٤س ث٥ٕبض اذتهبنى وس .قٛزٔى ذٛا٘سٜ ضاؾت ثٝ چپ اظ وس) ؼ ح ؼ َ 11451 ٜ) :ثٛز ذٛاٞس ٔمبثُ وس،  12345:قٙبؾٙبٔٝ

ٝ  ٔطثتٛط  نفح١ وطزٖ جسا نٛضت زض تب ٌطزز ثجت ٥ع٘ ٔطثٛعٝ جب٤ٍبٜ زض پطٚ٘سٜ زض  اعلافتبت  ضضتب٤تٙبٔٝ،  ٚ فتطزى  ٔكرهتبت  ثت

 .ثبقس قٙبؾب٤ى ٚ تفى٥ه لبثُ ٤ىس٤ٍط اظ ٞبپطٚ٘سٜ
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ٞتب٢ غ٥تط زاض٤ٚت٣،    وٙتبض فقب٥ِتت  ض ثب آ٥ٌ٘ٛؿتت ضا ز  ٞب٢ ذٛز٤بض٢ وٝ زضٔبٖٞب ٚ ٌطٜٚاقبضٜ ٌطز٤س وٝ ا٢ٍِٛ ٕٞىبض٢ ثب ؾبظٔبٖ

ِصا ٔطاوع زضٔتبٖ   .ٌطززٔكبٚضٜ، ثبظتٛا٣٘ ٚ حٕب٤ت٣ ذٛز پص٤طا ٞؿتٙتس، ثهٛضت ثؿ٥بض لبثُ تٛج٣ٟ ثبفث افعا٤ف اثطثرك٣ زضٔبٖ ٣ٔ

 .ب٤ت ٌطزززض ا٤ٙجبضٜ ٔٛاضز ظ٤ط ثب٤س ضف .ٞب ٚاضز تقبُٔ ٚ ٕٞىبض٢ قٛ٘سؾبظٔبٖ  ثب ا٤ٍٙٛ٘ٝ ضؾٕب تٛا٘ٙس ٣ٔ

ٞب٢ ذٛز٤بض٢ وتٝ زضٔتبٖ ثتب آ٥ٌ٘ٛؿتت )زض ا٤تٗ ٔتٛضز       ٞب ٚ ٌطٜٚٔطاوع زضٔب٣٘ فطضٝ وٙٙسٜ زضٔبٖ ثب تٙتٛض اپ٥ْٛ ثب ؾبظٔبٖ .1

 .افلاْ ٕٞىبض٢ وٙٙس ضؾٕب زا٘ٙس( تٙتٛض اپ٥ْٛ ضا پص٤طا ثٛزٜ ٚ آ٘طا لاظٔٝ زضٔبٖ ٔٛفك ٣ٔ

لا تحت ٘ؾط ٔطوتع زضٔتب٣٘ ٔب٘تسٜ ٚ و٥ّتٝ ٔمتطضات اظ جّٕتٝ قتطا٤ظ        ث٥ٕبضاٖ اظ ٘ؾط زاضٚ زضٔب٣٘ اظ جّٕٝ زض٤بفت تٙتٛض وبٔ .2

زض ا٤ٙجبضٜ پعقه ٚ ٔطوع زضٔتب٣٘ ٔؿتئَٛ و٥ّتٝ     .پص٤طزٞب٢ ٔمطض ثط اؾبؼ پطٚتىُ ان٣ّ نٛضت ٣ٔپص٤طـ، اضظ٤بث٣، ٤ٚع٤ت

ه ٚ ٔطوتع  اِجتتٝ ثتس٣ٟ٤ اؾتت زض چٙت٥ٗ قتطا٤غ٣ پعقت       .ٔساذلات زاض٣٤ٚ ث٥ٕبض اظ جّٕٝ ثط٘بٔٝ تٙؾ٥ٓ ٚ وبٞف زٚظ اؾت

ٞتب٢ ذٛز٤تبض٢ جٟتت تٙؾت٥ٓ زٚظ      قٛز اظ ز٤سٌبٜ ٚ ٘ؾطات ضإٞٙبٞب ٚ افضب٢ ؾبظٔبٖ ٚ ٌتطٜٚ تٛا٘س ٚ تٛن٥ٝ ٣ٔزضٔب٣٘ ٣ٔ

تجطثٝ ٘كبٖ زازٜ وٝ ذٛز ث٥ٕبضاٖ ٚ ٔقتبزاٖ اؾجك زض چ٥ٙٗ ٔٛاضز٢ ثؿ٥بض زل٥ك فُٕ وطزٜ ٚ حتساوثط ضضتب٤ت    .ثٟطٜ ج٤ٛس

ٔقبِج اؾت ٚ ا٤كتبٖ ٔؿتئَٛ ٔطالجتت اظ ٘ؾتط فلا٤تٓ ٚ       هٟ٘ب٣٤ ثب ٔطوع زضٔب٣٘ ٚ پعق ثب ا٤ٙحبَ ٘ؾط .ٌطززث٥ٕبض فطاٞٓ ٣ٔ

 .فٛاضو زاضٚ ٞؿتٙس

ٔطوع زضٔب٣٘ فلاٜٚ ثط تٙؾ٥ٓ زٚظ تٙتٛض ث٥ٕبض ثط پ٥كطفت و٣ّ، فلا٤ٓ ضٚا٣٘ ٚ ؾ٥ط زضٔبٖ ٚ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض اظ ضاٜ اضظ٤تبث٣   .3

 .ٕ٘ب٤ٙس٣ٔٞب٢ ٔمطض ثط اؾبؼ پطٚتىُ ان٣ّ الساْ ٔٙؾٓ ٚ آظٔب٤ف

زض ا٤ٙهٛضت ث٥ٕبض ٚ ٔطوع ٔرتبض ٞؿتٙس ذٛز  .ٌطززٔٙس ٣ٔٞب٢ ذٛز٤بض٢ ثٟطٜث٥ٕبض اظ ٔساذلات غ٥ط زاض٣٤ٚ تحت ٘ؾط ٌطٜٚ .4

 .ٞتب٢ ذٛز٤تبض٢ تتب٥ٔٗ ٕ٘ب٤ٙتس     آ٘طا اظ ضاٜ ٌتطٜٚ  ٥٘ع ٔساذلات غ٥ط زاض٣٤ٚ ثط اؾبؼ پطٚتىُ ان٣ّ ضا ثٝ اجطا ٌصاض٘س ٤ب تٕبٔب 

تٛاٖ و٥ّٝ ٤ب ثرك٣ اظ ٔساذلات غ٥ط زاض٣٤ٚ ضضب٤ت ث٥ٕبض ٚ ته٥ٕٓ ٔطوع زضٔب٣٘ ٚ پعقه ٔقبِج، ٣ٔط زض نٛضت ٍثقجبضت ز٤

ٜ  BDRC)ٔب٘ٙس ٔكبٚضٜ فطز٢، آٔٛظـ ذب٘ٛازٜ، جّؿبت ؾبذتبض٢ ٞتب٢ ذٛز٤تبض٢ ٔحتَٛ    ، غ٥طٜ ضا ثط ٌعاض ٘ىطزٜ ٚ ثٝ ٌتطٚ

 .ٕ٘ٛز(

ٚ ؾب٤ط ذتسٔبت فطضتٝ قتسٜ ذتٛز ضا ثتط اؾتبؼ ٔمتطضات         ذٛز اظ جّٕٝ ٞع٤ٙٝ تٙتٛض ٚ حك ٤ٚع٤تٞب٢ ٔطوع زضٔب٣٘ ٞع٤ٙٝ .5

ٞب٢ ذٛز٤بض٢ ٔجبظ ثٝ زض٤بفت ٞع٤ٙٝ اظ ث٥ٕبضاٖ ٥٘ؿتٙس ٚ و٥ّٝ فسٔبت زض لبِتت ذٛز٤تبض٢ نتٛضت    ؾبظٔبٖ .زاضززض٤بفت ٣ٔ

 .ذٛاٞس ٌطفت


