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‰. ͻ•ⱶϚϺϷӳий ͻϺ•ⱷ а•Я и Їꜞ
║

- ‾  а•ͭ϶й  

  ĈÎÎ¸£ çĀå ÿ ĈÎÎ¸£ ćwă Ă¤É½ ºĊ£wÅv ¿v ĈÞú« ¢í½wÊù ÿ ÇĒ£ wz wúþăv½ üĉv

¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ûwÅwþÉ½wí ÿ I  ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹    ¾z Àí¾ú£ wzćwúþăv½   āĀ´ý

  ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ±ĀÖÅ ½¹ ûv½wúĊz wz ¹½Ā·¾z  āºÉ ĂĊĄ£  ¢Åv  ÿ  ĈĉwĄý yĉĀÎ£ Ăz

$ Ãÿ¾ĉÿ wýÿ¾í ć½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù ć½ĀÊí ¹w¤Å ĈúöÝ Ă¤ĊúíºĉÿĀí(,4#  )¢Åv āºĊÅ½ 

  Ĉzwĉ¿½v ÿ ĈúöÝ ºăvĀÉ ÃwÅv¾z ÿ ĈúöÝ Ă¤Ċúí ¾Úý wz ôî£ÿ¾~ üĉv Ăí ¢Åv āºÉ ½¾êù

¤Æz ûv½wúĊz ¹vºÞ£ ¾ĊÚý$ ĈývºĊù ćwă ½¹ #ÿ½v¹ ã¾Îù ÿ ÀĉĀ¬£ ûvÀĊù ÿ ªĉw¤ý 'ć¾

 )¹ĀÉ ĈýwÅ½¿ÿ½ Ăz ¿wĊý¹½Āù Ĉýwù¿ ôÍvĀå 
 



̸ 
 

 5üĊæõĀù ĈùwÅv 

 

 
¾¤í¹   ĕvº{Ý  Ĉúĉ¾í,  I  ¾¤í¹  ĂêĉºÍ  ĈÞĊå½  Ĉĉw{Õw{Õ,¹  I ¾¤í  v¾ă¿  ½Ā~  Ãºêù-  I  ¾¤í¹  ºĊú³  ĈúĊ³½-  I  ¾¤í¹  ©¾ĉv  ĈêĉºÍ.I   

¾¤í¹  ¿wþĄÉ  üĊù½j  ,  I ºĊÅ ¾¤í¹   ½¹wĄz  ĈúĊ³½¾Ċù/  I  ¾¤í¹  ¢úÞý  ûĒĊz  0  ¾¤í¹ Ić¿¾{õv xwăĀõvº{Ý1  I  ¾¤í¹   ºú´ù  øĊ³½  ½Āĉºí1    I 

¾¤í¹   wýwÆí½  ½ĀÎþù   ĈÝwþé,  I  ¾¤í¹  ºĊÅ   wÑ¾ĊöÝ   øĊĄå  ¹v¿,I  ¾¤í¹   øĉ¾ù  y«½  ¹vÂý,I ¾¤í¹   w¤Ċăwýj  ĈĉwþÅ  Ĉ¤É¹1I ¾¤í¹  ÷v¾ĄÉ  Ĉõº{Ý  

ĈĉĀîÅv0I   ¾¤í¹   ºùw³  ºĊÅ   Ĉ£wí¾z2  I¾¤í¹ ĈöĊö·  v¾¤Ċù3I ¾¤í¹ ½ºÍ  ºĊÞÅ3I ¾¤í¹  ć½ĀÉj  üĊÆ³4  I¾¤í¹ ĈêÊÝ  ûwúĊ~3  I   

¾¤í¹ ć¾twÕ ûĀĉw¤í,+   Ĉ¤ýwùv ĈöÝ ¾¤í¹ I1  Ĉ£Ā{§ ÷wþĄz ¾¤í¹ I I,,  ć¹½ÿ ć½w£ ûw«¾ù ¾¤í¹ I,-  ā¹v¿ ĈÆúÉ ºú³v ¾¤í¹ I,. I   Ăùwòþă ¾¤í¹

½w{£ ć½vºùwý,/I  ć¹wĊþz ¿ÿ¾Ąz ¾¤í¹,0I    øî´ù ĂùĀÎÞù ¾¤í¹3 ā¹v¿ ¹vĀ« üÆ´ù ¾¤í¹ I3 Ĉ³Ēå ĀþĊù ¾¤í¹ I3 ûwĊúÙwí ºú´ù ¾¤í¹ I3   I 

 

 

 

 

Àí¾ù ¡wêĊê´£ ĈýĀæÝ IówæÕv Iûwí¹Āí ¢ùĒÅ āºîÊăÿÂ~  ûw¤Å½wúĊz ûwí¹Āí  IºĊæù   āwòÊýv¹ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ºĊĄÉ Ĉ¤ÊĄz, 

ć½wîúă wz 

  āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ  ĈîÉÀ~ ûwĄæÍv- IāwòÊýv¹  ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~  ûvºúă.I  āºîÊýv¹ ć¿wÅÿ½v¹āwòÊýv¹ I  ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ºĊĄÉ Ĉ¤ÊĄz/ I  

āwòÊýv¹  ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ Àĉ¾{£0 I āwòÊýv¹  ÷ĀöÝ  ĈîÉÀ~ ¿v¾ĊÉ1 I¾ĉºù  ôí ¾¤å¹ ¢ùĒÅ ¢ĊÞú« ā¹vĀýw·  ÿ Ã½vºù2 Iûw¤Å½wúĊz 

ûwí¹Āí IºĊæù āwòÊýv¹  ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ºĊĄÉ Ĉ¤ÊĄz3   I āwòÊýv¹ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ÷w« ¢z¾£4  ûv¾Ą£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I,+   I 

 ûv¾ĉv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹,,  Ãw{Ý½ºþz ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I,-  ¿vĀăv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I,.    ĈzwĊÉ¿½v ÿ Èĉw~ óĀuÆù I

ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ I¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ¿ºĉv ó¾¤þí Ăùwý¾z,/  I ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹,0 



̹ 
 

¢Å¾Ąå   

ºù ¡½w¯Āöåĉ¾ĉ¢ ¾òõwz¾áć I ¸Ê£ ¡wùvºévĊÎĈ  Üæý Ăz øtĒÝ wz ûwí¹Āí ûwù½¹ ÿCVD19/FLU / 

( wÞ£½ĉä ÞÖé Iôú¤´ù I ëĀîÊù ¹½vĀùĈ  āºÉ ¹½ ÿCOVID -19 0 

ëĀîÊù ¹½Āù CVD19/FLU 0 

ôú¤´ù ¹½Āù    CVD19/FLU 0 

zĊ½wú ÞÖéĈ    CVD19/FLU 0 

zĊ½wú ÞÖé āºÉ ¹½ ĈCVD19/FLU 1 

              ½¹ ¹¾åÃwú£                   1 

( ¾£$ ÄývÁ½ÿvĉÁw # 1 

( wăĉ úÆíĀ Ĉ  ¹w³ ÷ÿwêù 1 

( w~ ÷ºÝ øtĒÝĉ½vºć ¹ĀúăĉùwþĊ ì 2 

(   Ĉýw¤Å½wúĊz ÈĊ~ Ăö³¾ù ½¹ Ĉă¹ ā¹¾úý ø¤ÆĊÅ ÃwÅv ¾z Ĉzwĉ¿½v 2 

( ûv½wúĊz ºþù¿wĊý ć¾¤Æz ½¹ PICU 4 

( wú³ ûwù½¹ĉ¤ Ĉ 4 

( wù¿jĉ ¡wÊ ,+ 

(  ć¾Ċñ ĂýĀúý ,+ 

( ć½v¹¾z¾ĉĀÎ£ ćwă Ă¤åwĉ ,, 

( ÍwÎ¤·v ûwù½¹ Ĉ ,. 

(   ć¾¤Æz ¹¾å ½¹ ć½wúĊz ¢å¾ÊĊ~ āºþþí ĈþĊz ÈĊ~ ćwă½Ā¤íwå ,2 

(  ½vºÊă øĉĒÝ ,3 

(  ĈýĀùĀþ~ ,3 

(  ¾Ö· ćwă½Ā¤íwå ,3 

(   ÌĊ·¾£ ćwă½wĊÞù ,4 

( Ĉĉw~¾Å ¹½vĀù -, 

(  Ăýv¾ĊòÊĊ~ ćwă ĂĊÍĀ£   -- 

(        wăÿ½v¹ ¿¹                                   -/    

(  ćÿ½ ÈĊ~ ćwă Èõw¯ wz ¹½Ā·¾zCOVID19/FLU -4 

úÑĊĂú ,( Üæý Ăz øtĒÝ wz ûwí¹Āí ûwù½¹ ÿ ĈÎĊ¸Ê£ ¡wùvºév Ić¾òõwz¾á ¢ĉ¾ĉºù19-COVID ., 

úÑĊĂú -( āĀ´ý  wz ¹½Ā·¾z ûwí¹Āí vÀývĀöæýj Ăz ëĀîÊù .- 

úÑĊĂú .( Ĉùºýw~ ½¹ ûwí¹Āí ¢ĉ¾¤ývÿ¾¤Åwñ wz ¹½Ā·¾z āĀ´ýCOVID-19 .0 

úÑĊĂú /(ý ºĉÿĀí Ăz Ē¤{ù ûwí¹Āí ½¹ Ĉú¤ÆĊÅ ºþ¯ xwĄ¤õv ÷½ºþÅ ÿ Ĉív¿vÿwí Ă{É wz ¹½Ā·¾z āĀ´,4 (MIS-C) .2 

úÑĊĂú 0(ùºýw~ ½¹ ćĀĊöí ¡ĒîÊù wz ¹½Ā·¾z āĀ´ýĈ COVID-19 .4 

úÑĊĂú 1( ìĉÁĀõÿ½Āý ¡v¾ăwÚ£ COVID-19  ¹Āí ½¹  ûwí /, 

úÑĊĂú2(ºĉÿĀí Üæý Ăz øtĒÝ wz ¹v¿Āý ûwù½¹ ÿ ĈÎĊ¸Ê£ ¡wùvºév Ić¾òõwz¾á ¢ĉ¾ĉºù ¡½w¯Āöå( ,4 /. 

úÑĊĂú 3($ ¢ýĀæÝ ó¾¤þí ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ¡wùvºév ć½Āå ćv¾«vIPC yÅwþù # /0 

úÑĊĂú 4 ( ºĉÿĀí Ăz Ē¤{ù ë¹Āí ¿v ć½vºĄòý ÷wòþă üĉºõvÿ ćwúþăv½(,4 /4 

úÑĊĂú ,+( Ăz ëĀîÊù wĉ Ē¤{ù ë¹Āí ĈĉvĀă āv½ ¢ĉ¾ĉºùCOVID-19 0- 
 

  



̺ 
 

 

ø¬þ~ Ă¸Æý ½¹ ¡v¾ĊĊâ£ 

 
  

¶  ĈÎĊ¸Ê£ ¡wùvºév Ić¾òõwz¾á ¢ĉ¾ĉºù ¡½w¯Āöå Üæý Ăz øtĒÝ wz ûwí¹Āí ûwù½¹ ÿCVD19/FLU 

¶ ¿½vĉzwĈ zĊ½wú Å ÃwÅv ¾zĊø¤Æ  ă¹ ā¾úýĈ  ~ Ăö³¾ù ½¹ĊÈ zĊ ýw¤Å½wúĈ 

¶  ć¾¤Æz ¹¾å ½¹ ć½wúĊz ¢å¾ÊĊ~ āºþþí ĈþĊz ÈĊ~ ćwă½Ā¤íwå 

¶  vÀývĀöæýj ćÿ½ ÈĊ~ ćwă Èõw¯ wz ¹½Ā·¾zCOVID19   

¶  ā½wúÉ ĂúĊúÑ, Jºù ¡½w¯Āöåĉ¾ ĉ¢ ¾òõwz¾áćI ¸Ê£ ¡wùvºévĊÎĈ  Üæý Ăz øtĒÝ wz ûwí¹Āí ûwù½¹ ÿCOVID19 

¶  ā½wúÉ ĂúĊúÑ- J¸Ê£ ¡½w¯Āöå ĊÌ z ûwù½¹ ÿĊ½wúć ûwí¹Āí ½¹ vÀývĀöæýj 

¶  ā½wúÉ ĂúĊúÑ0 Jz ôî£ÿ¾~Ċûv½wú öíĊĀć  ~v ½¹Ċùº Ĉ COVID19 

¶  ā½wúÉ ĂúĊúÑ1 J ÁĀõÿ½Āý ¡v¾ăwÚ£ĉì COVID19   ûwí¹Āí ½¹ 

¶  ā½wúÉ ĂúĊúÑ2 Jºù ¡½w¯Āöåĉ¾ ĉ¢ ¾òõwz¾áćI ¸Ê£ ¡wùvºévĊÎĈ  w£ ¾æÍ üÅ$ ûv¹v¿Āý ûwù½¹ ÿ.+   Üæý Ăz øtĒÝ wz #¿ÿ½
COVID19 

 

 
 



̻ 
 

  Üæý Ăz øtĒÝ wz ûwí¹Āí ûwù½¹ ÿ ĈÎĊ¸Ê£ ¡wùvºév Ić¾òõwz¾á ¢ĉ¾ĉºù ¡½w¯ĀöåCVD19/FLU  $,# 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

            

 

 

 

 

 

 

                                                

 

                    

                   

 

 

 

 

  

 
    

ϹтϹІ ͼжнвнз͟)̸͈( 

 

-  ϝгϲтϥ  ЬϿзв ϼϸ  ϝт м   ϝ͟ϽЂ дϝвϼϸ ͼт 
)̸̾ ( 

-  ϐЄϾнв ϤϝвϜϹЦϜ ϸϼнв ϼϸ аϾъ ͻϝк

йжϜϽуͺЇу͟ )̿ ̸( 

-  ϼϸ ϸϹϯв йЛϮϜϽв ϥлϮ ЄϾнвϐ

ϼϜϹЇк бϚыК ϾмϽϠ ϤϼнЊ)̸̺ ( 

-  

- ϟϷϧзв ϿͭϜϽв ϼϸ ͻϽϧЃϠ)͊( 

-  ϥТϝтϼϸ дϝвϼϸ ͼϧтϝгϲ)̾( м  

ͼЊϝЋϧ϶Ϝ)̸̸( 

- ͼϠϝтϾϼϜ ͟ уϥТϽЇ  мнͭ тϹ-̸̀  
)̸̹(  

-  ϼϝвтϠ Јт϶ϼϦ)̸͊(  
 

 ϝϠ ϹтϹІ ϽуО ͼжнвнз͟

ϽГ϶ ϼнϧͭϝТ)̸͉ ( 

 ϝϠ Ϝϼ ͫϸнͭжϝл͵ϝж ИмϽІͼ   м йТϽЂ м ϟϦтϝ   йЂ ЭЦϜϹϲтϝ ϠуϽϧЇ гϚыК ϾϜͼ 

Ϡ м СЛЎ днͧͼ Юϝϲ ͼ ̪ жыЏК ϸϼϸ ̪ϸϼϸϽЂͼ ̪ ϽϠϐ ̪ϸϼϸнЯ͵тЄϿ Ϡуз ͼ ̪  

ͺзϦͼ Ϡ ̪ЁУжͼ ϝлϧІϜ ͼт ̪ ЬϝлЂϜ м МϜϽУϧЂϜ ̪ИнлϦ  ͼͭϜϾϜмϝͭ йϡІ бтыК ϝт м

ЁжϜͩϼмϜ йϠ ϹжϜ иϸϼмϐ  ) ̹( 

 

 йЯϠ 

  ϹтϹІ ϽуО ͼжнвнз͟

ϽГ϶ ϼнϧͭϝТ дмϹϠ)̸͉( 

 

- йзтϝЛв ФϝϦϜ ϼϸ ͼϠϝтϾϼϜ ЀϝЂϜ ϽϠ ϝтϐЈнЋϷв ͻ )(̹   йϠ ͫнͮЇв дϜϼϝгуϠ

COVID-19ͼжϝϧϳϦ ͼЃУзϦ бϧЃуЂ ͻϽу͵ϼϸ ͻϝк йжϝЇж м бϚыК ϼϝгуϠ ̪ ̬ϸϼϜϸ Ϝϼ 

- ͟уЇϸнІ ͼϠϝтϾϼϜ ͼкϸ иϽгж бϧЃуЂ ЀϝЂϜ ϽϠ ϼϝгуϠ ϸнІ ͼв ϸϝлз)͉  ( 

 

¶  ϤϝЇтϝвϾϐ ЬϝЂϼϜ ) ̿( 

¶ аϝϯжϜ CT Chest /CXR )̸̷ ( 

¶  йжнгж ЬϝЂϼϜ PCR   ͻϜϽϠCVD19 мFLU  ϥтнЮмϜ ϝϠPCR Mulitiplex  ) ̀( 

ϝϧж ЀϝЂϜ ϽϠтϭ  Ͻк еϧІϜϸ ϤϼнЊ ϼϸ м ФнТт ͬϾ ϸϼϜнв ϾϜтϽ: 

- з͟нУзЮ ϸнϮм ͼ ̪ ЂнϡвмϽϦ уз͟нϧͼ  мтϝ CRP ъϝϠ т м ϝ 

- ϧжуйϯ    йжнгж ϥϡϫвPCR  ЙУж йϠCVD-19 тϝ FLU   мтϝ мϸ Ͻк 

- ͵ϼϸ ϹкϜнІуϽͻ ϼтй ϼϸ CXR/CT ЙУж йϠ CVD-19 тϝ FLU   мтϝ мϸ Ͻк 
 

 

 

¶ йϠ ЬϝЧϧжϜICU  ϟϷϧзв ϿͭϜϽв ϼϸ дϝͭϸнͭ)͊( 

¶ ͼЃУзϦ ͻϝк ϥϡЦϜϽв 

¶ ͼϧтϝгϲ дϝвϼϸ ИмϽІ)̾(  

¶ ϤϝЇтϝвϾϐ ЬϝЂϼϜ)̿(  

¶ йжнгж ЬϝЂϼϜPCR  ͻϜϽϠCVD19 мFLU )̀( 

¶аϝϯжϜ CT Chest /CXR  )̸̷( 

¶ ͼЊϝЋϧ϶Ϝ дϝвϼϸ ИмϽІ)̸̸( 

¶ͼϠϝтϾϼϜ ͟уϥТϽЇ мнͭтϹ-̸̀  ϸϽТ ϼϸ

ϽϧЃϠͻ)̸̹(  

¶ дϝвϼϸMIS-C   йвтвЎ)(͈ 

¶иϜϼвк ͼϦтϸтϠϼмвмͭ дϝвϼϸ м ͼЂϼϼϠ 

¶ͼЂϼϼϠ ϾϜ Ѐ͟ йͭ ͼϦϼмЊ ϼϸ ЬвК йϠ ͻϝк

 ϸІϝϠ ϰϼАв ͻϼͺтϸ Јт϶ІϦ иϸвϐ)ϸϼмв  

ͼЛАЦ иϸІ ϸϼ( )̸ ( м  ИмϼІ ϞЂϝжв дϝвϼϸ

 йЯϠ 

Ͻу϶ 

Ͻу϶ 

 бтыК ϾϜ аϜϹͭ Ͻк ͫϸнͭ ϝтϐϽтϾ ̬ϸϼϜϸ Ϝϼ ͻϼϝгуϠ ϥвϝ϶м ЙУж йϠ 

¶  ϸϝϲ амϝЧв ͼгЃͭн͠тϝк  ) ̺( 

¶  ͼЃУзϦ ͼͺϧЃ϶ ϝт м ϸϝϲ ͼз͟ϝͭϽ͠тϝк 

¶   ͻϼϝуІнк ϱГЂ Ѕкϝͭ 

¶ ͬувϝзтϸнгк ͻϼϜϹтϝ͟ аϹК бϚыК  ) ͈( 

¶ бтыК еϧІϜϸ C-MIS  йгугЎ) ͈( 

 

 

 йЯϠ 

 ϽуО БϡϦϽв ϹϲϜм йϠ ИϝϮϼϜCOVID-19    ϽуО м

FLU 

:йͭ ͼϦϼнЊ ϼϸ 

¶   бϧтϼнͺЮϜ йϠ ϸϼϜϸ ͼІϼϜн͵ бтыК ϼϝгуϠ 

     ͵ йгугЎ) ϥтϽϧжϐмϽϧЂϝ̺.ϸнІ йЛϮϜϽв ( 

¶    бϧтϼнͺЮϜ йϠ ϸϼϜϸ ͼͭϜϾϜмϝͭ йϡІ бтыК ϼϝгуϠ

MIS-C  йгугЎ)͈.ϸнІ йЛϮϜϽв ( 

¶  FLU   ) йгугЎ(̹ 

¶ ϼϸтϥТϝ    ТмϽ͟уЃͭыͼ   амϿЮ ϤϼнЊ ϼϸ ϜϿжнЯУжϜ

гЎ)уйг ̹(  
 

 

 

Ͻу϶ 

¶  ЬϿзв ϼϸ ϥϲϜϽϧЂϜ м ͻϾϝЂϜϹϮ 

¶ дϝвϼϸ ͻϝкͼϧвыК  

¶ ϼϜϹЇк бϚыК )̸̺ ( 

¶ ϾмϽϠ ϤϼнЊ ϼϸ ϟϷϧзв ϿͭϜϽв йϠ йЛϮϜϽв  

 ϼϜϹЇк бϚыК 

 

 

Ͻу϶ 

 ϼϝгуϠ  + ͼжнвнз͟ 

  ϸϼϜϸ ͼͭϜϾϜмϝͭ йϡІ бтыК

(MIS-C) 

 

- дϝвϼϸ м ͻϽϧЃϠ 

- ϠбϧтϼнͺЮϜ й  MIS-C  

    йЛϮϜϽв.ϸнІ       

    йгугЎ) ͈( 

 

ϷЇϦ ϝϠ ͫϸнͭуЉ  CVD-19  ϝлзϦ йϠͼт  мтϝ  иϜϽгкFLU  ϼϸтͮͼ ϝк имϽ͵ ϾϜͻ  

ϾтϽ в ϼϜϽЦͼ ͵у ̬ ϸϽ 

- ͟уЇ  ЀϝЂϜ ϽϠ ϼϝгуϠ ϸнІ ͼв ϸϝлз

 ͼкϸ иϽгж бϧЃуЂ  ͼжϝϧЂϼϝгуϠ Ѕу͟

ϸнІ ͼϠϝтϾϼϜ)͉  (ϟЂϝзв аϜϹЦϜ м  

ͼтϝ͟ϽЂ дϝвϼϸ ̪ЬϿзв ϼϸ ϥтϝгϲ) )̸̾(  

(ͻϽϧЃϠ ϝт м ϸϽуͺϠ ϤϼнЊ. 
 



̼ 
 

,(  ¹½ ÿ ĈÞÖé Iôú¤´ù I ëĀîÊù ¹½vĀù äĉ½wÞ£ āºÉCVD-19/FLU   

  ćwă Ãÿ¾ĉÿ  ÿ vÀýĀöæývSARS COV 2    ÿ¹ ¾ă  y«ĀùzĊ½wúć  wăć  Ææþ£Ĉ  ¾Æùć     ºýĀÉ Ĉùwú£ ĂíĉÀ  õwz øtĒÝ ÃwÅv ¾z wĄþ£ wă ûjĊþĈ 

¼~ ûwîùvĉ¾  ýĊ¢Æ  v¾z ÿć  ¸Ê£ ĊÌ  ÞÖéĈ  wă ¢Æ£ć  wù¿vĉăwòÊ Ĉ    üîúù¢Åv  ºÉwz āºþþí ìúíÿ ÿ¹ ¾ă )ĉÃÿ¾  æö¤¸ù ¡w«½¹Ĉ    øtĒÝ ¿v

õwzĊþĈ ¢ùĒÝ ûÿºz ¿v (Asymptomatic) ºÉ øtĒÝ w£ ĉº ĉv¹w¬  ùĈ ºþþí. 

¢ăw{É  ò¤Æ· IôîÊù Äæþ£ IĂå¾Å I¿¾õ Iy£ 5wăĈ I  ¾zj I¹½¹ ĀöñĉÇÀ  zĊþĈ I  ùĊÂõwć I  ·¾z ½¹ ÿ ¹½¹¾Å I¹½¹ ûºzĈ É½vĀñ øtĒÝĈ   ¡½ĀÍ Ăz

¹½¹ ó¹ ÿ ßv¾æ¤Åv IówĄÅv. 

¡ÿwæ£ â£ 5wăĊĊ¾  ÿĉ w z ¿vĊü wÊ« Ä³ ôùwí ü¤å½Ĉĉ Āz ÿĉ w Ĉĉ  ½¹COVID-19   ¹ĉ āº  ùĈ  )¹ĀÉ  ¹½vĀù ÿ ìĊõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£ ¥¹vĀ³ üĊþ¯ øă 

MIS-C  ½¹CVD19 )¹ĀÉ Ĉù āºĉ¹ 

 

ëĀîÊù ¹½Āù    ºĉÿĀí,4 

z ½¹Ċ½wúć   ýwĄñwý Ûÿ¾É wz ĂíĈ    ÿ Ăå¾Å ÿ y£ĉ w    ĂÅ ôévº³ĉw  zĊ¾¤Ê  útĒÝ ¿vĈ  z ÿ äÞÑ ûĀ¯Ĉ  õw³ĈI   ýĒÒÝ ¹½¹ I¹½¹¾ÅĈI    I¹½¹Āöñ

¾zjĉÇÀ zĊþĈI òþ£Ĉ  z IÄæý Ĉ wĄ¤ÉvĈĉ I wúý ĂÞ«v¾ù ówĄÅv ÿ ßv¾æ¤Åv IÛĀĄ£ĉ Iº ¸Ê£ĊÌ ÿĀíĉº ,4   )¢Åv ±¾Öù 

 

ëĀîÊù ¹½Āù  vÀýjĀöæýv 

¹Ā«ÿ ôévº³ -  ¿v ¢ùĒÝ øtĒÝ¿ ĉ¾: 

¶ y£ đwzć .3 ¾zj IĂå¾Å IĂ«½¹ĉÇÀ zĊþĈ ĉw vÀýjĀöæýj ôÎå ½¹ ¹½¹ Āöñ  Ăí ć½v¾é Ĉz wĉ ÿ ¹½¹¾Å I¹½¹ ó¹ Ißv¾æ¤Åv IówĄÅv ûÿºz wĉ wz

  )ºÉw{ý ĂĊ«Ā£ ôzwé ć¾òĉ¹ ìĉÁĀõĀĊ£v ôùwÝ wz 

¶    ÀýjĀöæýv ć½wúĊz ĈÞÖé *ôú¤´ù ¹½Āù wz ìĉ¹Àý Ãwú£ ĂêzwÅv Ï¾Ý ½¹ I/ $ ºÉwz Ă¤Év¹ v½ ć½wúĊz øtĒÝ Ûÿ¾É ¿v ô{é ¿ÿ½ ĂúĊúÑ

 ā½wúÉ-  # 

 

ôú¤´ù ¹½Āù    ºĉÿĀí,4 

5Ăí ¢Åv ĈíĀîÊù ¹½Āù 

¶ ćv½v¹ ¹v½ ¡v¾ăwÚ£ĉÁĀõĀĉîºÉwz Ĉ  ºĉÿĀí ć½wúĊz āºþþí ±¾Öù ¡ºÉ Ăz ¢ÆĉÁĀõĀĉ¹v½ ¾Úý ¿v Ăí(,4 )¢Åv  

¶ ĊöÝ Ăí ĈýĀùĀþ~ Ăz Ē¤{ù ¹¾åw~ I yÅwþù ćwă ûwù½¹ øá¾¶Å    yÅwþùwý ĈþĊõwzĂ¤Év¹  ÿ óĀúÞù ¾Ċá ôîÉ Ăz ÿ  ¢Ý¾Å    ôzwé¾Ċá

¾£ øĊ·ÿ ÿ ¾£¹w³ ½wúĊz ĈþĊõwz ¢ĊÞÑÿ ć½wÚ¤ýv ¡Āå wĉ āºÉ ¹ĀÉ)  

¶  Èĉwù¿j Ă¬Ċ¤ýPCR   wĉ ÿ ¢ÆĊý ÷ĀöÞù ¹¾å)¢Åv āºÉ Ç½vÀñ Ĉæþù   

¶  ¹ĀÊý ĂĊ«Ā£ ć¾òĉ¹ ôĊõ¹ wz Ăí #çĀå ćwă ëĒù$ ºĉÿĀí Ăz ëĀîÊù ½wúĊz ½¹ ï¾ù 

 

ôú¤´ù ¹½Āù  vÀýjĀöæýv  

  ëĀîÊù ¹½Āù ûwúăvÀýjĀöæýv   º¤æĊz çwæ£v vÀýĀöæýv ôÎå ½¹ ÿ āºÉ ¾í» đwz ½¹ Ăí ¢Åv   ÿ ¤ý ĊĂ¬   wù¿jĉ È  PCR    ¹¾å  ÀĊý ÷ĀöÞù

ýĊ¢Æ  ÿ ĉw  æþù Ĉ )¢Åv āºÉ Ç½vÀñ 

 

  ĈÞÖé ½wúĊz ºĉÿĀí,4   vÀýĀöæýv wĉ ÿ 

wz ½wúĊz ĂýwÊý ÿ øtĒÝćwă  ĈăwòÊĉwù¿j ºĊĉw£ Ô{£¾ù ¢Æ£$PCR    #¢{¨ùCOVID-19  wĉFLU  )ºÉwz Ă¤Év¹ ÀĊý v½ 
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ĈÞÖé āºÉ ¹½ ½wúĊz ÿĀíĉº  ,4   ÿĉ w   vÀýĀöæýv 

ć½wúĊz Ăí PCR Ĉæþù ¿v ¾Úý SARS-CoV-2 vÀýĀöæýv wĉ ÿ ¹½v¹ ÿ Ă¤åwĉ ćwă ¾ĉĀÎ£ ÿ ĈîĊþĊöív½w~ IĈþĊõwz ćÿ ć½v¹¾z  ćwă ÌĊ¸Ê£ wz

ć¾òĉ¹ ¾Ċá ¿v CVD-19/ FLU  ôzwé ĂĊ«Ā£ ¢Åv) 

 

¹¾å  ½¹   Ãwú£ 

- ¾ă   ć¹¾å  wz  Ôĉv¾É   ¾ĉ¿  ¿v Ăí  -  ¿ÿ½   ô{é   w£  ,/  ¿ÿ½   ºÞz  ¿v  Ûÿ¾É   øtĒÝ  ½¹  ¹¾å    Ăz Ē¤{ùCVD19  ½¹   Ãwú£   ā¹Āz  ûvĀþÝ Ăz  ¹¾å  ½¹  

Ï¾Þù  Ãwú£  ½¹  ¾Úý Ă¤å¾ñ  )¹ĀÊĊù ½¹ $    ûwù¿ üĉv vÀýĀöæýv¿v  ìĉ  ¿ÿ½  ô{é   w£  /  ¿ÿ½  ºÞz  ¿v  Ûÿ¾É  øtĒÝ ½¹  ¹¾å    Ĉù Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ½wúĊz

)#¹ĀÉ 

Å Ãwú£ ā¾Ą¯ Ăz ā¾Ą¯  wz Ē¤{ù ¹¾å  ĂöÍwå Ăz ¾¤úí ÿ¹ ¿v  ¾¤ù Ăz ÿ ¡ºù ¾¤ÊĊz ¿v ,0 ĂêĊé¹ 

Å Ãwú£  ĈîĉÀĊå øĊê¤Æù  wz ûÿºz Ē¤{ù ¹¾å  ā¹wæ¤Åv ¿v ¡vÀĊĄ¬£ ¢Ùwæ³ ć¹¾å  yÅwþù 

Å  ¢ùwév   ½¹  ô´ù  Ă¤Æz½¹   wz   MĒ¨ù$ Ē¤{ù ¹¾å  ô´ù   ½wí  Ië¾¤Êù  ÃĒí  IÃ½¹   ô´ù   Ĉñºý¿   wĉ   āwò¤ăwêý  #ćv¾z   ¾ă  ¡ºù  

 Ĉýwù¿ 

Å ¡¾åwÆù ½¹  ½wþí wz Ē¤{ù ¹¾å ĂöÍwå ¾¤úí ¿v ìĉ ¾¤ù wz ĂýĀñ¾ă ĂöĊÅÿ  ĂĊöêý 

 

- Community transmission  Ãwú£ wĉ ÿ ¾æÅ ĂêzwÅ Ĉõÿ ¢Åv āºÉ Ãÿ¾ĉÿ Ăz ā¹Āõj ¹¾å Ăí ¹ĀÉ Ĉù çĒÕv ĈÖĉv¾É Ăz 5

)øĊ¤ÆĊý ¢ýĀæÝ iwÊþù ĈĉwÅwþÉ Ăz ½¹wé Üévÿ ½¹ Iºă¹ Ĉúý v½ Ē¤{ù ¹v¾åv wz 

-( $ ÄývÁ½ÿvÁwĉ¾£#   
  Ăz ëĀîÊù ë¹Āí øtĒÝ    ÿ āºÉ ôê¤þù ûv½wúĊz üĉv ËĀÎ¸ù Áwĉ¾£ Ăz wýÿ¾í Ă{É  ºĉwz½wúĊz ¹Ā·    Ĉ³v¾« ìÅwù ćÿ ûwăv¾úă ÿz  )ºþÉĀ 

z ºþ¯ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹Ċ½wú  ¾£ çw£v ½¹ ĂzwÊù øtĒÝ wzĉÁw  ºĉwz IºþÉwz    wz  ĂöÍwåôévº³  ÿ¹    ¾¤ù¿v    øăòz ½v¾éĊºý¾  ÍĀ£ ÿĊĂ    ¹ĀÉ¾ă  ÷vºí   ìÅwù

³v¾«Ĉ  ºþÉwz Ă¤Év¹)  ³v¾« ìÅwù ¹Ā«ÿ ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹Ĉ    Ăå¾Å ÿ ĂÆÖÝ ÜéĀù ½¹  wz wĉówú¤Å¹   ¼áwí Ă¤å¾ñ ½wúĊz ûwă¹ ÿ ĈþĊz ćĀö« ć

 wz ½wúĊz ¹Ā· wĉ ÿ ¹ĀÉĀö« ªý½jć z ÿ ûwă¹ĊþĈ z v½ ¹Ā·òĊ¹¾ )  ìÅwù wz Áwĉ¾£ ½w¤Å¾~ Ĉ³v¾«ûwñ ÿ I  ½wúĊzv½  Ĉù Ĉzwĉ¿½vºþí ) 

  ĂĊÍĀ£ è{ÕWHO  ¾ĉ¿ ûwí¹Āí ½¹ I-    )¹¾í ā¹wæ¤Åv ¡½ĀÍ ºöĊÉ ¿v ûvĀ¤Ċù ûwîùv ¡½ĀÍ ½¹ wùv ¢ÆĊý ìÅwù ûºĊÉĀ~ Ăz ć½w{«v ówÅ

ûwí¹Āí ô¨ù ûv½wúĊz Ĉ·¾z ½¹ )¹¾Ċñ ½v¾é ¾Úý ºù ºĉwz üĉºõvÿ ¡½wÚý ÿ ìÅwù ¿v ā¹wæ¤Åv ½¹ ë¹Āí ĈĉwývĀ£ ¾ĊÚý Ĉĉwă½Ā¤íwå ¹½vĀù üĉv ½¹ 

í ¿ÿ¾{Ċå Ăz Ē¤{ù $ ìĊ¤ÆĊCF )ºþþí ā¹wæ¤Åv ìÅwù ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ¾¤ÊĊz ¢Ùwæ³ ćv¾z ¾Æýwí wĉ ÿ # 

 5ĂþĉwÞù çw£v   çĀå ¹½vĀù ¾z āÿĒÝI    āºþþí ĂþĉwÞù ìÉÀ~  ÀĊýā¾Öé ÿ ¹½vºýw¤Åv ¡wÕwĊ¤³vćv  ½¹ v½  Ĉù ¢ĉwÝ½ ĂþĉwÞù üĊ³ºþí ĂúĊúÑ$ )

 ā½wúÉ3# 

.( ¹w³ ÷ÿwêù ĈúÆíĀ ĉwă 

  üÊĉ½Ā¯wÅ ûvÀĊù(SpO2)   ¿v ¾¤úí4."    5¾ĉ¿ ćwă Çÿ½ ¿v Ĉîĉ wz ôúîù ûÂĊÆív ¢åwĉ½¹ ¹Ā«ÿ wz 

I. èĉ¾Õ ¿v Nasal cannula ûvÀĊù Ăz 5 lit/min 

II. èĉ¾Õ ¿v Simple mask  ûvÀĊù Ăz 8-10 lit/min 

III. èĉ¾Õ ¿v Reservoir mask  ûvÀĊù Ăz 10-15 lit/min 

IV. èĉ¾Õ ¿v Venturi mask ̪ÛvĀýv   40- 60% 



̾ 
 

 ¾¤ÊĊz ÿ ºþí Ĉù ÓĀö¸ù vĀă ¿v Ĉ¤zw§ ½vºêù wz v½ ûÂĊÆív ¿v Ĉ¤zw§ ½vºêù Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĈÒĉĀÞ£ ôzwé ćwă½Ā¤~v¹j ć½Ā°ýÿ ćwă ìÅwù ½¹

 ½¹COPD   )¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv 

ĒîÊù ¢öÝ Ăz Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹¡ ĂþĊù¿ ćv) Ăz Ē¤{ù ½wúĊz I ów¨ù ûvĀþÝ Ăz TOF# IĈöÞå ¹w³ ć½wúĊz ÛĀéÿ ¿v ô{é SpO2  ¿v ¾¤úí 

4.ºÍ½¹ øĊúÎ£ ¹½Āù yÆ³¾z Iºý½v¹ ¾í» äĉ½wÞ£ ÿ ¢Åv ¡ÿwæ¤ù ć¾Ċñ ¹½vºý ¹¾z½wí āºÉ ) 

 

/( øtĒÝ  ÷ºÝ ć½vºĉw~ ìĊùwþĉ¹Āúă  

 ¡½ĀÍ ½¹ ¾ĉ¿ Ôĉv¾É ¿v Ĉîĉ ¹Ā«ÿ 5ºĊÉwz ëĀÉ ¾îå Ăz 

 #äõvÅ ûĀ·½wÊå ĊõĀ¤ÆĈ  ¿v ¾¤ÊĊz ë¹Āí2SD  ôĉw¤þÅ¾~ ¾ĉ¿ ûĀ·½wÊå Ăîþĉv wĉ ÿ ºÉwz ĈÞĊ{Õ ûĀ·½wÊå ¾ĉ¿0  ºÉwz ) 

  #x Ôĉv¾É ¿v ¹½Āù ĂÅ wĉ ÿ¹ ¹Ā«ÿ  ¾ĉ¿ć½wĊÉĀă ²ÖÅ ¾ĊĊâ£ 5 J  ¹½wí ć¹v¾z wĉ ć¹½wí Ĉíw£ć  $  yöé ûwz¾ÑЄ4+    wĉ ÿЃ,1+   Ă{£¾ù

ĂêĊé¹ ½¹    ÿ ówÅ ìĉ ¾ĉ¿ ûwí¹Āí ½¹  yöé ûwz¾ÑЄ2+    wĉ ÿЃ,0+  ĂêĊé¹ ½¹ Ă{£¾ù    ½¹  ¾ĉwÅíûwí¹Ā  J#  ûwù¿¢Êñ¿wz    Ĉñ¾ĉĀù

ĂĊýw§ ÿ¹ ¿v ¾¤ÊĊzJ  äĊÞÑ Ð{ýJ  íw£ Ĉ  Ăþ~ J    ¹¾Å ¢ÅĀ~wĉ ¢ÅĀ~ ûºÉ Ĉ¬ý¾ÖÉ wĉ    ¹Ā«ÿ  ĈÊ¤~  wĉv½Ā~½Ā~J  ¡w¤íđ ÈĉvÀåv I  

ć½ĀòĊõÿvJ  Ĉù¾£Ā ĉwă wĉ Ĉù¾£¾ ĉwă) 

0(  Ĉzwĉ¿½vzĊ½wú Å ÃwÅv ¾zĊø¤Æ ă¹ ā¾úýĈ ~ Ăö³¾ù ½¹ĊÈ zĊ ýw¤Å½wú Ĉ 

 

 ā¾úý ø¤ÆĊÅ ¿v ć¾¤Æz ćv¾z Ûw«½v wĉ ÿ Ĉĉw~¾Å ûwù½¹ Ăùv¹v IóÀþù ½¹ ¢{év¾ù ćv¾z ć¾Ċñ øĊúÎ£ ¢Ą« Ăí ¹ĀÉ Ĉù ¹wĄþÊĊ~

  ā½wúÉ óÿº« è{Õ Ĉă¹,   Ôĉv¾É Ăz Ă¤Æz ìÉÀ~ ÿ ¹¾Ċñ Ĉúý v½ ĈþĊõwz ¡ÿwÒé ćw« ø¤ÆĊÅ üĉv ìÉ ûÿºz )¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv

 )¹¾Ċñ Ĉù øĊúÎ£ ½wúĊz 

 

ý Û)ÿ¾É wz Ăí ć½wúĊz ½¹  ôévº³ wĉ ÿ Ăå¾Å ÿ y£ ĈýwĄñw.    IĈýĒÒÝ ¹½¹ I¹½¹¾Å IÓ¾æù Ĉò¤Æ· IĈùĀúÝ äÞÑ ûĀ¯ ĈúĉĒÝ ¿v ¾¤ÊĊz wĉ

  ºĉÿĀí ÌĊ¸Ê£ ºĉwúý ĂÞ«v¾ù ówĄÅv ÿ ßv¾æ¤Åv IÛĀĄ£ IĈĉwĄ¤Év Ĉz IÄæý Ĉòþ£ IĈþĊz ÇÀĉ¾zj I¹½¹Āöñ,4   óÿº« ÃwÅv ¾z v¼õ )¢Åv ±¾Öù

 ā½wúÉ0  )¹ĀÉ ā¹v¹ ā¾úý 

z ¾ñv wþúÑĊ½wúć  wz   v ĂÝĀú¬ùć  wúý ĂÞ«v¾ù çĀå øtĒÝ ¿vĉº    ÿĉw  Êă ²ÖÅ Èăwí ô¨ù ½vºÊă øtĒÝ ½w¯¹Ċ½wćI  zĈ  £w{§Ĉ  ¹Āúăĉùwþ ĊIì  

ă¹ IûĀ·½wÊå ¢åvĊÅw£v½ºĊûĀ   ºÉĉIº   ¹ĉÃ¾¤Æ  Ææþ£Ĉ  ĉw  Æív Ûw{ÉvĊûÂ    ¿v ¾¤úí4."  vĀă ½¹ć  Æív Äõw~ ÷w¬ýv ¡½ĀÍ ½¹$ çw£vĊ¾¤úć  I#

ývĀ£wýĈ    û¹½Ā· ½¹ĉ w  ùwÉjĊ Iûº  ñ½Àz Ĉ   áĊ{Õ¾ĊÞĈ  ýĀ· ówĄÅv Iûwù½¹ Ăz ¶Åw~ ûÿºz ½¾îù ßv¾æ¤Åv IøîÉĈ I  ýĀ· ½v½¹v I¹w³ øîÉĈ I  ¿ ÷½Ā£ĉ ¾ 

¤í¾³ óĒ¤·v IwĄùvºýv ÿ øÊ¯Ĉ  ýwĄñwý ĈI   z ÿ äÞÑ IªþÊ£Ĉ  õw³ Ĉ  ºÉĉ Iº  ¤ÅĀ~ Çv½Ĉ  ¾ýĀ· ÿĉÀć  ê¤Æù IºÉwz ûºz äö¤¸ù Ówêý ¿vĊwú   Ăz

zĊûw¤Å½wú  )¹ĀÉ Ûw«½v 
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óÿº« ,( ÅĊø¤Æ ă¹ ā¾úý Ĉ ~ Ăö³¾ù ½¹Ċ È z Ċýw¤Å½wú Ĉ 

Score Cut off 

 

Predictive factor Predictors 

1  < 5 Age Host factors 

2 Tachycardia according to age* Pulse Rate (Considering 

fever or dehydration) 

 

2 Tachypnea according to COVID 

algorithm in children**  

Respiratory Rate   

 

Clinical manifestations 

1 > 38.5 Temperature   

2 > 38.5 for > 5 days   

2 body mass index Ó 40 Obesity   

1 body mass index= 30-40   

2 Uncontrolled Diabetes mellitus  

1 Controlled   

2  cardiovascular disease  

1  Cerebrovascular disease   

1  Chronic liver disease  

2 Uncontrolled Hypertension   

1 Controlled   

2 Chronic obstructive pulmonary disease Chronic lung disease 

 

Co- morbidities 

1 Others (uncontrolled asthma, 

Pulmonary fibrosis) 

 

  

2 

 

Bone marrow or solid organ transplant Immune deficiency   

1 Other immunodeficiencies (HIV 
(CD4< 200 OR 15%), use of 
corticosteroids or other 
immunosuppressing agents)  

 

  

2 Under chemotherapy Cancer   

1 In remission   

2 Sickle cell disease Hemoglobinopathy   

1 Other hemoglobinopathies   

1  Chronic kidney disease 

 

 

 

*    ¿v ¢Æ£½w{Ý ć¹½wí Ĉíw£  ¹vºÞ£yöé ûwz¾Ñ    ¿v ÈĊz,3+    ¾ĉ¿ üÅ ½¹ ĂêĊé¹ ½¹-  ówÅ  ¿v ÈĊz I,1+    üÅ ½¹-(0    ¿v ÈĊz IówÅ,-+  ćv¾z  üÅ  1(,-   ¿v ¾¤ÊĊz ÿ IówÅ

,++  ćđwz üÅ ćv¾z,- ówÅ) 

 ¿v ¢Æ£½w{Ý Ăþ~ Ĉíw£ %% ¿v ÈĊz Äæþ£ ¹vºÞ£1+  ¾ĉ¿ üÅ ½¹ ĂêĊé¹ ½¹-  ¿v ÈĊz Iāwù0+   ¿v ¾¤ÊĊz IówÅ ìĉ ¾ĉ¿ ĂêĊé¹ ½¹/+   ćv¾z,(/  ¿v ¾¤ÊĊz ÿ IówÅ.+   üÅ ćv¾z

 ćđwz0 ówÅ) 
 
 

,#  ā½wúÉ óÿº« ¿v ½wúĊz ā¾úý ÛĀú¬ù ¾ñv,I   ¿v ¾¤úí wĉ ćÿwÆù/  ÃwÅv¾z ć¾ĊòĊ~ ÿ ½vºÊă øtĒÝ ¾í» wz óÀþù ½¹ ¢{év¾ù IºÉwz

 )¹¾Ċñ ÷w¬ýv ½wúĊz ¢ĊÞÑÿ 

 

-#  ā½wúÉ óÿº« ¿v ½wúĊz ā¾úý ÛĀú¬ù ¾ñv, üĊz I0  w£2   ªõwÞù ìÉÀ~ ºĉ¹ ±ĒÍ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ºþí ¢åwĉ½¹ Ĉĉw~¾Å ûwù½¹ ½wúĊz IºÉwz

ô¨ù ĂĊõÿv ¡wÊĉwù¿jCBC  ILDH ÿ $  wĉCRP  )¹ĀÉ ì¯ # 
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  óÿº«- (  ĂĊõÿv ¡wÊĉwù¿j 

 

Score Cut off Predictive factor Predictors 

2 According to COVID-19 algorithm in children* 

 

Lymphopenia   Lab Tests 

2 >500 LDH**         
1 245-500 or  
2 >70mg/L CRP  
1 40-70mg/L   

 

 

 
 

.#  ā½wúÉ óÿº« ¿v ¡v¾úý ÛĀú¬ù ¾ñv,  ā½wúÉ óÿº« ¡v¾úý ÛĀú¬ù wĉ ÿ # Ĉ¤ĉºĊz½ĀùĀí I Ĉ£wĊ³ øtĒÝ IüÅ $, ā½wúÉ óÿº« ÿ-  

 ¹ºÝ ćÿwÆù wĉÿ ¾¤ÊĊz # ĂĊõÿv ¡wÊĉwù¿j$3  ¹ĀÉ Ûw«½v ûw¤Å½wúĊz Ăz ½wúĊz IºÉwz 

5Ă¤îý ĉ½ÿj¹w ćù Ĉ¹ĀÉ Ăí   äêÅā¾úý  ôzwé Ă{Åw´ù ¿v ĉĂ¤åw wă  ć õwzĊþ Ĉ. ÿ  þ°úăĊü ¿v ÛĀú¬ù üÅ  ÿ z½ĀùĀíĊºĉ¤ Ĉ0  ÿ ¿v wù¿jĉ¡wÊ  

õÿvĊĂ . ¢Åv) 

 

1(  ºþù¿wĊý ûv½wúĊzć¾¤Æz  ½¹PICU 

  ½¹ ć¾¤Æz ÷wòþă ½¹ ½wúĊzICU  Ĉù ć¾¤Æz Ĉæþù ½wÊå ĂõÿÀĉv çw£v ½¹ ĂõÿÀĉv çw£v ½¹ ë¹Āí Ĉæþù ½wÊå ĂõÿÀĉv çw£v ¹Ā{ý ¡½ĀÍ ½¹ )¹¹¾ñ

Ĉù ½v¾é Ă¤Æz x½¹ wz Ăz ûv½wúĊz ć¹v¾æýv ĂõÿÀĉv ¢¸£ ¹Ā{ý ¡½ĀÍ ½¹ )¹¾Ċñ  Ăòý çw£v ìĉ ½¹ ¾¤ù ÿ¹ ôévº³ ĂöÍwå Ăz ¡½ĀăĀí ¡½ĀÍ ć½v¹

Ĉù  )ºýĀÉ½ĀÍ ½¹¡  Äõw~ ûwîùvÆívĈùI¾¤  ÉĀñĈ  îÉÀ~ĈI  IªþÅ½wÊå ãwí  v¾z Ăýwñvº« ¾¤ùĀù¾£ć   z ¾ăĊ½wú    ËwÎ¤·vĉºzw  ¹Ā{ý ¡½ĀÍ ½¹ )

wÅÿĉ ô  ÍwÎ¤·vĈ  v¾zć  zĊ I½wú    üĉvĂöĊÅÿv¾z ā¹wæ¤Åv ¿v Ä~ wăć   ĉì  zĊ½wú  v¾z ā¹wæ¤Åv ¢Ą«ć  wÅ ĉ¾  zĊûv½wú  wz ĉ º  ¾¤Åvĉô   )ºýĀÉ    ûwù¿ ½¹

¾¤Æzć  z È¸z ôþÅ¾~  Ĉ¤Æĉw¤³vĊ¡wÕw  Åwú£ Ĉ    v½ ĈÆæþ£ ÿÿ ÷wòþă ½¹ĉÀĉ¢    ÿûwù½¹  zĊ½wú  wÝ½ĉ¢  þþíº  )vĉü  ¤³vĊ¡wÕw   ôùwÉ   ¿v ā¹wæ¤Åv

ìÅwù    wĉ Ĉ³v¾«N95  #½wúĊz Ôĉv¾É Ăz Ă«Ā£ wz$I  ÉĊºö    Èî¤Å¹ āv¾úă Ăz ûwñ ÿ ¡½ĀÍ¢Åv¢Å¹ )z çw£v Ăz ¹ÿ½ÿ ÷wòþă wăĊ½wú   ¿v Ä~ ÿ

  çw£v ¿v ©ÿ¾·  ćÿwzĉº ¾¤Åv yÅwþù Çÿ½ Ăzĉô  ºýĀÉ  )¤ÉvºĄz ôþÅ¾~Ĉ  w{ý ĉº    ā¹Āõj Èî¤Å¹ wzĉ w  z ¢Å¹ûÿº    Äúõ v½ ¹Ā· ¡½ĀÍ Èî¤Å¹

ºþþí  )úăĊü  ½ĀÕ   á Äúõ ¿vĊ¾  ½ÿ¾Ñć  ò¤Å¹ ô¨ù ±ĀÖÅĊā¾    ÿ ½¹ĉw   ½v¹¹Ā· ßv¾¯ ćwăºĊöíć  z ½¾îù ówê¤ýv ¿v ÿ ºþþíĊ½wú  zĊü   È¸z  ÿ wă

¢úÆéz äö¤¸ù ćwăĊûw¤Å½wú    )¹ĀÉ xwþ¤«v£½ĀÍ ½¹Ĉ   £wùvºév ĂíĈ  z ¢Ą«Ċ½wú  ñ ÷w¬ývĊ¹¾  õĀ£ ĂíĊº  tjôÅÿ¾  ¹ĀÉ  $  ¾ĊÚývĉĂzĀ¤þ   Iû¹¾í

 ~ĀîÅĀîýÿ¾zĈI  üÊíwÅ  ¡w´É¾£³v IĊw  {öéĈ  ½ĉĀćI    ¿v ā¹wæ¤ÅvCPAP    wĉBiPAP  #ĂÉv¾£ ĂõĀõ û¹¾í ©½w· ÿ ½wúĊz ćv¾z   ñ½¹ ôþÅ¾~ Ċ ¾ 

wzĉº  þöz ûwñ  º¤ÅjĊü½v¹É IĊºö    ìÅwù ÿ ¡½ĀÍN95    çw£v ½¹ ¾Ñw³ ¹v¾åv ¹vºÞ£ ÿ ºþÉwz Ă¤Év¹  ¹ÿº´ùºþÉwz)  «¾£ĊMw´  vĉü   éw£v ½¹ ¡wùvºévĈ  

v½v¹ Ăí ¹ĀÉ ÷w¬ývć  ĀĄ£ĉĂ  æþù ½wÊåĈ    ¢Åvÿ vĀă çw£v ć  1   w£  ,-  ĀÞ£ ¢ÝwÅ ½¹ ½wzĉÐ   ć¾ĊòÊĊ~ ¡wÕwĊ¤³v ÷w¬ýv āĀ´ý ¹½Āù ½¹ )¹ĀÉ Ĉù

 ĂúĊúÑ Ăz3 )¹ĀÉ ĂÞ«v¾ù 

2( Ĉ¤ĉwú³ ûwù½¹   

ûwù½¹ ÿ I¢Ċõÿ¾¤îõv ÿ xj øĊÚþ£ Iôúîù ûÂĊÆív ¢åwĉ½¹ ôùwÉćwă   )¢Åv ))) ÿ y£ ćv¾z Ĉ¤ùĒÝ  ā½wúÉ ĂúĊúÑ$3# 

 ¿v ¢Æ£½w{Ý Ĉþ~Āæþõ% ¿v ¾¤úí ¢ĊÅĀæþõ ûvÀĊù.+++ ćv¾z  üĊþÅ,(,-  āwùI  ¿v ¾¤úí-+++ üĊþÅ ćv¾z ,  ¿v ¾¤úí ÿ ówÅ ªþ~ w£,,++  üĊþÅ ćv¾zówÅ ªþ~ ¿v ¾£đwz) 

**  ¾ĉ¹wêùLDH )¢Åv óĀ{é ôzwé ć¹v¿Āý ā½ÿ¹ ¿v ºÞz üĊþÅ ćv¾z ¢Åv āºùj óÿº« ½¹ Ăí 
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3( ¡wÊĉwù¿j  

CBC-diff5  Ĉþ~Āîõ ¹Ā«ÿ   wĉ  Ĉþ~Āæþõ  ¾z  ÃwÅv  üÅ    üĊþÅ üĊz$,(,-  ûvÀĊù āwù  Āæþõ¿v ¾¤úí ¢ĊÅ  .+++  ÿ  üĊz  ,   £ ówÅ ówÅ ªþ~ w

¿v ¾¤úí  -+++  ÿ    ¿v ¾¤úí ówÅ ªþ~ ¿v ¾£đwz,,++Ā¤ĊÅĀ{ùÿ¾£ wĉ ÿ #Ĉþ~.   ówĉ¾¤íwz ĂĉĀýw§ ¢ýĀæÝ Üæý Ăz ¾¤ÊĊz ¿Ā¤ĊÅĀîõ ¹Ā«ÿ üúÑ ½¹

)¢Åv 

  ¾ĉwÅ ¢ÅvĀ·½¹wù¿jĉÈ  wă  ô¨ùCRP IBUN ,ESR  I  Cr   I  AST  IALT I  Ferritin I  LDH ID-dimer    ¾z wă ¢Ċõÿ¾¤îõv ÿ   Ôĉv¾É ÃwÅv

 )¹Āz ºăvĀ· Àív¾ù ¡wýwîùv ÿ ½wúĊz 

$ ćÁĀõÿ¾Å ćwă ¢Æ£ ¾Ñw³ ów³ ½¹IgM   ÿIgG ºĉÿĀí ÌĊ¸Ê£ ćv¾z #,4   )¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ 
 

óÿº«  . ( ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¾¤Æz ûv½wúĊz ¡wÊĉwù¿j 

 üĊ£ÿ½ ćwă Èĉwù¿j 

 $ ć¾¤Æz óÿv ¿ÿ½ üĉv ¢ÅvĀ·½¹  ćv ĂþĊù¿ ć½wúĊz wz yÅwþ¤ù ÿ ìÉÀ~ ºĉº³ĒÍ Ăz ÿ ¹¾å ¿wĊý ÃwÅv ¾z ºývĀ£ Ĉù ûj ½v¾î£ ÿ ¡wÊĉwù¿j

¹¾å  ºÉwz ÀĊý5# 
CBC-diff, ESR, Quantitative CRP or LDH, SGOT, CPK, SGPT, BUN/Cr, ALP, B, Ca, Mg, Na, K, P, 

U/A 

ÃwÅv ¾z ¾ĉ¿ ¡wÊĉwù¿j   ¢ÅvĀ·½¹ ¢Åv üîúù ½wúĊz ĈþĊõwz Ôĉv¾É  5¹ĀÉ 

 PT, PTT, INR 

D-dimer, LDH, Ferritin, ABG, Fibrinogen, IL6, NT-proBNP 

B/C ( ¾¤íwz ¢ýĀæÝ Ăz ìÉ ¡½ĀÍ ½¹ĉów )  

Procalcitonin ( Āýw§ ¢ýĀæÝ Ăz ìÉĉĂ  ¾¤íwzĉów )  

Urine Prot/Cr   

 

4(  ĂýĀúýñĊ¾ ć 

  ûĀĊÅwîĉºývĂýĀúýñĊ¾ ć:    ½¹  wĉ ÿ È¸z ½¹ ć¾¤Æz óĀúÊù ë¹Āí ¾ăICU    Ăz ëĀîÊùCVD19/FLU  ºĉwz IĂýĀúýñĊ¾  )¹ĀÉ ÷w¬ýv ć

øă    ½¹ üĊþ¯  ûv½wúĊzw~¾ÅĈĉ    wzv Ìêý ĂýĀñ ¾ăĉþú wĉ ÿ ć½wúĊz Ï½vĀÝ ćv¾z ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ûv½wúĊz wĉ ÿ Ĉ    wzøtĒÝ    ÿýwÊýĂ ć¾Ċñ½¹ ćwă

 ĈÆæþ£ ø¤ÆĊÅÀĊý Ĉýw¤´£ Ĉù ĂĊÍĀ£ ĂýĀúý ówÅ½v)¹ĀÉ 

  āĀ´ýĂýĀúýñĊ ¾ć ĂýĀúý ówÅ½v ÿ 

öÍv ĂýĀúýĈ ý ¹½ĀùĊ¿w v¾zć wù¿jĉÈI Ææþ£ āwò¤Å¹ ĂýĀúýĈ  ýwéĀåĈ  #ÿ¹ ¾ă IÄîý½wå ÿ½ÿv xvĀÅ ÿ Äîý½wå¿wý xvĀÅ$ ¢Åv) ýĀúý Ăwz ĉº  ÔÅĀ£

ÿ x¾¬ù ć¹¾å  ¹ Ç¿Āùjĉāº  ¾¤Åv xvĀÅ ¿v ā¹wæ¤Åv wzĉ  ôë¿wý  ¤ÅĒ~ Ă¤Å¹ wz ûÿ¾ív¹ĊîĈ   ĉw  ùĀõjĊþĊùĀĈ  Ă¤å¾ñ  ¹ĀÉ  v Ă{þ~ xvĀÅ$ć   ÿ

zĀ¯ Ă¤Å¹ wz xvĀÅĈ  v¾zć  vĉ ü  ý yÅwþù ½wíĊ¢Æ    ÿw{ýĉ º  ñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½ĀùĊ¹¾  ü¤å¾ñ ¿v Ä~ )#wă ĂýĀúý¾ă I   ÿ¹    ½¹ĉ ì   ½¹ I÷ÿwêù ĂõĀõ

 ~Ċ®  á ÿ ½v¹Ċ ôzwé¾ ÿw³ ¢Êýć  ´ùĊÔ ÿ ówê¤ývĉÃÿ¾  VTM $Viral Transport Medium #   Ă¤Év¼ñ  Ă¤Æz ôùwí ¡½ĀÎz ûj x½¹ ÿ

¹ĀÉ  )  ćÿ½ù ĂõĀõ ¾ă¡wÎ¸Ê  zĊ½wú    ÿwă ĂÅwþÉć  ½w£ ÿ ô´ù I÷¿đ ĉ¶  ñ ĂýĀúýĊ¾ć  ÿ½ ¾z wývĀ· ½ĀÖzć  wz ĂýĀúý )¹ĀÉ Ă¤ÉĀý ûj yÆ¯¾z ĉ º  

½¹ûwúă  wÝ½ wz I¿ÿ½ĉ¢  v¾ÉĉÔ  ºþz Ă¤Æz ¹½vºýw¤Åv ć  v ÿ üùv ówê¤ýv ÿĉüú  v¾É ½¹ IĂýĀúýĉÔ  wù¹Ĉĉ  $ ìþ·-(  3  Ă«½¹  ¤ýwÅĈ   Ăz #¹v¾ñ

wù¿jĉāwòÊ  w~ )ºýĀÉ ôú³ĉ½vºć  v¾É ½¹ ĂýĀúýĉÔ  ĉów°¸    ¿v ¾¤úí/   á ½¹ )¢Åv ¿ÿ½Ċ¾  vĉü  ¡½ĀÍ  ĂýĀúý   wz wăĉº  wù¿j ûwù¿ w£ĉÈ  v¾É ½¹ĉ Ô 

wù¹Ĉĉ  ôévº³-+( ¤ýwÅ Ă«½¹Ċ¹v¾ò v ¢õw³ ½¹$ ĉāº ój 2+- Ă«½¹ ¤ýwÅĊ¹v¾ò)ºýĀÉ Øæ³ #   

wÅĉ¾    ĂýĀúý  wăÿ Ôö· ô¨ù BAL v¾z ¢Åv üîúù øăć  wù¿jĉÈ    ô·v¹ ½¹ ÿ Ă¤å¾ñĉì    ã¾Ùĉw   ~ ½¹ I÷ÿwêù ĂõĀõĊ®  ½v¹   á ÿĊôzwé¾   ¢Êý

v )ºýĀÉ ówÅ½vĉü ý wă ĂýĀúýĊ¿w ´ù ĂzĊÔ  )ºý½vºý ówê¤ýv   
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¶ ¼·v  ĂýĀúý  ¿v  āv½  ĈÆæþ£  ĈýwéĀå  ôùwÉ   ÿ ówĉÂý½wåÿ¿wý xvĀÅ  xvĀÅ  ówĉÂý½wåÿ½ÿv  )¢Åv  ćv¾z  ĂĊĄ£  ĂýĀúý   ĈýwéĀå   ÿ   Ĉýw¤´£  ¡wÕwĊ¤³v  

ĈÅwú£  ÿ ìÅwù ¿v ā¹wæ¤Åv$ #ĈÆæþ£$ ¹¾zvĀă N95 # ¾Úýºù   )ºÉwz 

¶ ÷wú£  ĂýĀúýĈĉwă   Ăí  ¿v  ûv½wúĊz  ëĀîÊù  Ăz CVD19/FLU ĂĊĄ£  Ĉù¹ĀÉ   ºĉwz   ĈýĀæÝ  Ï¾å   ºýĀÉ   ÿ  ĈýwÆí   Ăí  ĂýĀúýć¾Ċñ    Ĉù

ºþĉwúý  ÿ ½¹ ôú³ôêýÿ ûj  Èêý Iºý½v¹  ºĉwz ¡wÕwĊ¤³v ¹½vºýw¤Åv v½ Ăz¢é¹ ¢ĉwÝ½  )ºþĉwúý 

¶ ĈÆí  Ăí  ĂýĀúý  v½  ĂĊĄ£  ĈùIºþí  ºĉwz  ¿v  ôĉwÅÿ  ¢Ùwæ³  ć¹¾å (PPE) yÅwþù  Øåw´ù$  IøÊ¯  ìÅwù  N95I    ûwñ¤ÅjĊüºþöz   ÿ  

#Èî¤Å¹ ā¹wæ¤Åv  )ºĉwúý   

¶ ÷wú£  ć¹v¾åv  Ăí  ½¹   ówê¤ýv  ĂýĀúý  Èêý   ºý½v¹   ºĉwz   ½¹  ¹½Āù  ¡wÕwĊ¤³v  ÷¿đ  ½¹  ûwù¿  ówê¤ýv  ÿ   ¡wùvºév   ÷¿đ  ½¹  Ôĉv¾É  $ ć½v¾ÖÑv ü¤ÆîÉ

ã¾Ù ÿ ü¤¸ĉ½ Ĉõwú¤³v  #ĂýĀúý Ç¿Āùj ¹ĉ āº ÿ  üĉ¾ú£ Ĉåwí  ā¹Āúý )ºþÉwz 

¶ ówê¤ýv ĂýĀúý  ºĉwz ½¹ ãÿ¾Ù ĂÅ Ăĉđ ËĀÎ¸ù ôú³ ĂýĀúýćwă ĈýĀæÝ ëwý¾Ö·  ÷w¬ýv  )¹ĀÉ 

¶ āwòÊĉwù¿j  ÀĊý  ºĉwz  ¿v  ëĀîÊù  û¹Āz  ½wúĊz  Ăz CVD19/FLU ÜöÖù   ºÉwz   w£  ¡wÕwĊ¤³v  ÷¿đ  v½  ÷w¬ýv  ºă¹   ÿ  ĂýĀúýćwă  ĈõwÅ½v  

v½ ûv½wúĊz ½¹ Ĉö´ù vÀ¬ù ¿v ¾ĉwÅ  ĂýĀúýwă Üú«ć½ÿj  )ºĉwúý 

¶ ÷wý ½wúĊz  ÿ ¡wÎ¸Êù ôùwí  ¾z ćÿ½ ÷¾å ¢ÅĀĊ~ ĂýĀúý ôĊúî£ )¹ĀÉ  

 

Ă«Ā£5  ćv¾z  ĂĊĄ£  ĂýĀúý   ĈýwéĀå  ºĉwz  ¿v  xvĀÅ  ôĉ¾¤Åv  ûÿ¾ív¹  $ ÿ Ăý   Ă{þ~#ćv  ÿ ÔĊ´ù  ËĀÎ¸ù VTM ā¹wæ¤Åv  ¹Āúý  ) ĈÞÅ  ¹ĀÉ  ā¿Āõ ¿vwă  

ÿ  ûwz¿  ì¯Āí   ĂýĀúýć¾Ċñ  ¹ĀÊý  )½¹  ć½wúĊz wz ¹¾å  ĈÆæþ£  ºĉºÉ  ëĀîÊù  Ăz  wýÿ¾í  IÃÿ¾ĉÿ  Mwå¾Í  wz  ìĉ  ĂýĀúý  ĈýwéĀå  Ĉæþù   

ĈúýûvĀ£ ć½wúĊz ¹½ v½ ½¹ )¹¾í Ăí Ĉ£½ĀÍ ½wúĊz ĂzĀ¤þĉv ¢Åv ìĉ ówÅ½v ĂýĀúý ¿v āwò¤Å¹ Äæþ£  Ĉýw¤´£ Ĉåwí  )¢Åv 

 

,+(  ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ ćwă Ă¤åwĉ 

 

  (    ĂÆæé Ĉåv¾ñĀĉ¹v½$ ĂþĊÅCXR # 

  CXR  v¾zć  wúýĉûw  ñ½¹ û¹¾íĊ¾ć  ½ĉĀć    ô³v¾ù ½¹õÿvĊĂ  zĊ ½wúć úý ÃwÆ³Ĉ  ºÉwz   õÿĈ  ÆývÁ½ÿv ¹½vĀù ½¹Ĉ  ùĈ    ûvĀþÝ Ăz ûj ¿v ûvĀ£ ĉì 

¸Ê£ ½vÀzvĊÎĈ   v¾zć  ýwùĊ½Ā¤ĉðþ  ñ½¹Ċ¾ć  ½ ĉĀć  z ½¹ ËĀÎ· Ăz Ċûv½wú  ¾¤Æzć  ½¹ PICU   )¹¾í ā¹wæ¤Åv ½¹ ĂþĊÅ ĂÆæé ÄîÝ ¢ĊÅwÆ³

  w£ ć½wúĊz ¢å¾ÊĊ~ wz )¢Åv øí äĊæ· ć½wúĊz ½¹ wĉ ÿ ć½wúĊz ĂĊõÿv ô³v¾ù2+    w£ ÿ ć¾¤Æz ÿºz ½¹ ûv½wúĊz ºÍ½¹3+   ć¾¤Æz üĊ³ ½¹ ºÍ½¹

  ćv½v¹CXR     ôùwÉ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ½¹ ¾£ ÜĉwÉ ćwă Ă¤åwĉ )ºýĀÉ Ĉù ĈÞĊ{Õ ¾Ċáairspace opacities    ôîÉ ĂzConsolidation    wĉ

Opacity  Ground Glass  (GGO)    wz ÿ ¢Åv Ăĉ½ Ĉýw¤´£ ćwă ¢úÆé ½¹ ÿ ĈÖĊ´ù IĂå¾Õ ÿ¹ w£ºúÝ Ăí ¢Åv üîúù ć½wúĊz ¢å¾ÊĊ~

 ¢ÅvWhite Lung  āºăwÊù¹ĀÉ  ) 

úíĈ  ñ½¹ ¡ºÉ û¹¾íĊ¾ć  ½ĉĂ    ½¹ wă  ćv¾z ć¾Ċñ øĊúÎ£ z ûwù½¹Ċûv½wú  z  Ăv¾z ËĀÎ·ć    āºþþí ìúí ûwîÉÀ~  I¢ÅvzĂ  vĉü   ½ĀÚþù

ÅĊø¤Æ  Ĉă¹ ā¾úý  ć¾Ċñ½¹ ¢ÞÅÿ ćwþ{ù ¾zv¾zć CXR  ~Ċ ¹wĄþÊ ¢Åv āºÉ. 
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CXR  йϠ йтϼ ̽ йЧГзв Б϶ .ϸнІ ͼв буЃЧϦA ϐ ЀнЦ ͼжϝϧϳϦ иϼϜнтϸ ϱГЂ ϼϸнϚ Б϶ м Ϥϼ B ϱГЂ ϤϜϾϜнв йϠ ͼжϝϧϳϦ йтϼ Рϝж ͧ͞  .ϸнІ ͼв бЂϼ 

A  мD  йЧГзв ̪ͼжϝЦнТB  мE   йЧГзв ̪ͼжϝувC  мF  йЧГзв.ͼжϝϧϳϦ 

3-01200-020-https://link.springer.com/article/10.1007/s11547 

 

6¾æÍ ¿wĊ¤ùv    ĈÞĊ{Õ (No lung abnormalities) 

Ϝ  ¿wĊ¤ù,6  ĈþĊzwþĊz ûĀĊÅv¾¤öĊæþĉv  (Interstitial infiltrates) 

  ¿wĊ¤ùv-6    ÿ ĈþĊzwþĊz ûĀĊÅv¾¤öĊæþĉv½đĀtĀõj  #ĈþĊzwþĊz ¢Ċ´«½v wz $  Interstitial and alveolar infiltrates (interstitial predominance) 

  ¿wĊ¤ùv.6    ÿ ĈþĊzwþĊz ûĀĊÅv¾¤öĊæþĉvđĀtĀõj  ¢Ċ´«½v wz $ ½đĀtĀõj#½  Interstitial and alveolar infiltrates (alveolar predominance)    

  

 ćwă¿wĊ¤ùv ÛĀú¬ù1 ĂêÖþù ûvĀþÞz ćĀĉ½ ñCXR SCORE˕  w£ ¾æÍ ¿v,3   )¹Āz ºăvĀ· 

  ¹ºÝ Ăz Ă¯ ¾ă ¡v¿wĊ¤ùv ÛĀú¬ù IçĀå Ĉă¹¿wĊ¤ùv ø¤ÆĊÅ è{Õ,3    )¹½v¹ Ăĉ½ üîÅv Ĉ£ ĈÅ ½¹ ¾¤ÊĊz ć¾Ċñ½¹ ¾z ¢õđ¹ I¹ĀÉ ¾£ ìĉ¹Àý

øă Ĉù ûj ¿v üĊþ¯  )¹¾í ā¹wæ¤Åv ćºÞz ćwă¿ÿ½ ½¹ ½wúĊz ćĀĉ½ ðþĉ½Ā¤Ċýwù ćv¾z ûvĀ£ 

 

 (CT   Ăĉ½ üîÅv 

    ćwă Ă¤åwĉCT    ½¹CVD-19    ôùwÉ ÿ ¹½v¹ Ĉĉđwz ¢ĊÅwÆ³GGO  (Ground Glass Opacity)    wĉ Ăå¾Õ ìĉ ówíĀå Ĉ¤õĀù Ăå¾Õÿ¹

óv½Āö~ xwÅ Ióv¾æĉ¾~ ¢ĊÞéĀù ½¹ ć¾~ wĉ ÿ  ćĀòõv wz wĉ ¹¾ñ ôîÉ Ăz ½đĀîÅÿCrazy paving  ¹Ā«ÿ I Halo Sign    wĉ ÿReverse 

Halo Sign     )ºÉwz Ĉù¡½ÿºí wăć   Ground Glass  wă¿ÿ½ ½¹ MđĀúÞùć  ¹ óÿvĉ āº   ùĈ  ~ wz ÿ ¹ĀÉĊ¢å¾Ê  zĊ½wúćI  Consolidation 

ù ĂåwÑvĈ¹ĀÉ  )£w~Āý¹wæþõ MđĀúÞù Ĉ  ¹ ĉ āº  úýĈ¹ĀÉ  åv óv½Āö~ ÿĊûÁĀ  æ· ÿ ½¹wýĊä    Ă¤{õv )¢Åvĉì  CT  vÿv ½¹ ówù¾ýĉô  z āºþþí ¹½Ċ½wúć 

ýĊ¢Æ) 

ýđĀæýj IvÀCVD-19  ÿwÅĉ ¾ ÿĉÃÿ¾  wă  ĉĂ¤åw wăć CT  ¡ÿwæ£ ÿ ºý½v¹ ĂzwÊù wăć úí Ĉ zĊ ü ĀÎ£ ½¹ wĄýjĉ ½v¹¾z¾ć   ÿ¹ ¾ă ½¹ ÿ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ

 ¢ýĀæÝFLU  ÿCVD-19 ¡½ÿºí wăć  ºýv¾ññÃĒ  GGOÿ Consolidation  ¤õĀù ¡½ĀÍ ĂzĈ åù yõwá ¾ăwÚ£ ówíĀĈ   ºÉwz

õÿĈ  ¾~ Ă{öá Ăí ºýv ā¹v¹ ûwÊý ¡wÞõwÖùĉóv¾æ  wÑĉ¡wÞ  wúý ÿ  ćcrazy paving    Iliner opacity    ÿwÑ Ì¸Êù ¹ÿº³ĉ ¡wÞ  

zĊ¾¤Ê  Üæý Ăz CVD-19  ù Ĉ  wÑ óv¾¤þÅ Ç¾¤Æñ ÿ ºÉwzĉ ¡wÞ  îýÿ¾z ¢·½¹ ãv¾Õv ½¹Ċów  vÀåv ÿ ĉÈ  ¾~ ¢ùw¸Ñć  îýÿ¾z Ċów   ÿ   óv½Āö~

åvĊû½Ā  zĊ¾¤Ê  ¹ vÀýđĀæýj ½¹ ĉāº  ùĈ  ºùĀùĀþ~ )¹ĀÉ ĉü¤Åw  ùĀþ~ ÿĀ£Āý Äív½Ċ À  v āºÉ Ç½vÀñ vÀýđĀæýj ½¹ wĄþ£¢Å  )  Ă¤{õv  ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đ 

https://link.springer.com/article/10.1007/s11547-020-01200-3
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coinfection ½¹ CVD-19 wÅ wzĉ¾  ÿĉwĄÅÿ¾  wz ÿ¾¤íć  wÉ ûwí¹Āí ½¹ wăĉÜ  âõwz ¿v ¾£Ċü   ùĈ  v ¹Ā· Ăí ºÉwzĉü  ù ÛĀÑĀù Ĉ    ºývĀ£

¾ăwÚ£ ûºÉ Çÿº¸ù ¦Ýwz CT v ½¹ĉü zĊûv½wú ¹ĀÉ.  

ćwă ûĀĊÅwîĉºýv CT  5Ăĉ½ üîÅv 

¶  ½wúĊzĂz Ĉõwê¤ýv  ICU 

¶ ć½ºÍ ĂÆæé ÄîÝ ½¹ Ăĉ½ Ăå¾Õÿ¹ ć¾Ċñ½¹  ¿wĊ¤ùv $Ѓ 3 # 

¶  )ºÉwz ûºÉ ¾£ºz ów³ ½¹ ĂþĊÅ ÄîÝ 

¶ ½¹ ½wúĊzć ûwù½¹ Ăz ĂíĈĉvº¤zv ćwă  ¶Åw~)¢Åv ¢å¾ÊĊ~ ów³ ½¹ ĈÆæþ£ Ã¾¤Æĉ¹ ÿ ā¹vºý 

  ćv¾zvĈă¹ ¿wĊ¤ù  ñ½¹ ¡ºÉĊ¾ć  Å ½¹Ĉ  £Ĉ  üîÅv  I½ĉĂ    Ăz0   xĀõ(RUL, RML, RLL, LUL, LLL)   Æê£Ċø  ùĈ  ¹ĀÉ   ÿ  ¾z

 ÃwÅvùĊûvÀ ñ½¹ ¡ºÉĊ¾ć  ½¹¤ùv ûj Ăz xĀõ ¾ăĊ¿w ù èöÞ£ Ĉ ñĊ¾ ā½wúÉ óÿº«$ I¹/  )# 

  

  óÿº«/(  Ĉă¹ ¿wĊ¤ùv    ½¹ ć¾Ċñ½¹ ¡ºÉCT  Ăĉ½ üîÅv 

 

¾¤úíĉü ¤ùvĊ¿w ¾æÍ z ÿĊ¾¤Êĉü -+ ¢Åv  ÿ¤ùvĊ¿w  ¿v ÈĊz3   )¹ĀÉ Ĉù Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ºĉºÉ ć¾Ċñ½¹ ûvĀþÝ Ăz 

 

,, (  ûwù½¹ #ć¾¤Æz ¹½vĀù$ ĈÍwÎ¤·v 

5¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ¾ĉ¿ ¡wùvºév ć¾¤Æz ûv½wúĊz ĂĊöí ćv¾z 

¶   ¶Åw~ ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¹¾Ċñ ¡½ĀÍ Ĉzwĉ¿½v ¢ÝwÅ ìĉ ¾ă )¹ĀÉ ÷w¬ýv èĊé¹ ¡½wÚý wz ºĉwz ÿ ¢Åv ÷vºév üĉ¾¤úĄù Ĉýwù½¹ ûÂĊÆív

  )¹ĀÉ ć¾Ċñ øĊúÎ£ ½wúĊz Ăz ĈýwÅ½ ûÂĊÆív ¢ĊÞÑÿ ¹Ā{Ąz ćv¾z I½wúĊz 

¶  ¿wĊý ¹½Āù Ĉ¤ĉwú³ ćwă ûwù½¹ ¾ĉwÅ 

¶  )) ÿ ìÅwù Iwă ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ$ ć¹¾å ¢ÉvºĄz óĀÍv ¢ĉwÝ½ #) 

¶ ÷¿đ ûwù¿ w£ ĈîĉÀĊå ć½v¼ñ ĂöÍwå ¢ĉwÝ½ ÿ üĉ¾ĉwÅ ¿v ć¿wÅvº« 

¶  øtĒÝ ºĉºÊ£ ¾Úý ¿v ¹v¾åv èĊé¹ Èĉw~ 

  ĈÞÖé ÿ ëĀîÊù ûv½wúĊz ćv¾z ć¹½vºýw¤Åv ûwù½¹ ûĀþíw£ Ăí ¹ĀÉ Ĉù ć½ÿj¹wĉCVD-19  ºĊĉw£    ÿ āºÊý ¾z ¾ĉ¿ ć¹wĄþÊĊ~ ¹½vĀù ÷wú£  

Ĉĉwù¿j½wí ĂĊõÿv ªĉw¤ý wĉ ÿ Ĉz¾¬£ ¡wÞõwÖù ÃwÅv  Ĉù  ĈþĊõwz ćwăûwù½¹ üĉv ¹½Āù ½¹ ÿ ºÉwzøă IwăãĒ¤·v ûwþ¯ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¾Úý.   ½¹

 ÿ ¢Åv āºÉ ā¹wæ¤Åv ûđwÆñ½Àz ćv¾z ûwù½¹ ºăvĀÉ ¿v IĈåwí ¡wÝĒÕv û¹Ā{ý Ăz Ă«Ā£ wz ûwí¹Āí½¹ £½ĀÍ ĈĂí   ¡½ĀÍ ć¾¤ÊĊz ¡wÞõwÖù

 )ºzwĉ ¾ĊĊâ£ Ĉýwù½¹ ôî£ÿ¾~ ¢Åv üîúù ¹¾Ċòz 

Ăz  ½ĀÕ  óĀúÞù  ã¾Îù  Ĉĉwăÿ½v¹  Ăí  ¿Āþă  ĂĉºĊĉw£  ĈĉwĄý  Iºý½vºý  wĄþ£  Ä~  ¿v  ÷w¬ýv  ¡wÞõwÖù  Ĉĉwù¿j½wí  ĈþĊõwz  ¢{§  āºÉ  ÿ  ºÞz  ¿v  yĉĀÎ£   ½¹ 

Ă¤Ċúí ĈúöÝ ć½ĀÊí wýÿ¾í ĈùºývĀ£ ¹¾Ċñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù  ) 

 ć¾Ċñ½¹ ¡ºÉ ¤ùvĊ ¿w 
 

ć¾Ċñ½¹ ûÿºz  ̷

 ¿v ¾¤úí-0 "   ̸

0+"(-1"   ̹

0,"-20"  ̺

21" Ó   ̻
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ºĉÿĀí ć½wúĊz ¾ĊÅ(  ,4                               

 øĊÆê£ ¾ĉ¿ ôîÉ Ăz ć½wúĊz ô³v¾ù 5¹ĀÉ Ĉù ćºþz 

.̸ $ ĈÅÿ¾ĉÿ ¿wåViral Phase)¹ĀÉ Ĉù ćºþz øĊÆê£ äĊæ· øĉĒÝ wz ÿ ûĀúí ā½ÿ¹ Ăö³¾ù ÿ¹ Ăz ¹Ā· Ăí I# 

.̹ $ ĈÆæþ£ ¿wåPulmonary phase )¹ĀÉ Ĉù  øĊÆê£ ºĉºÉ ÿ ÔÅĀ¤ù ćĀĉ½ Ăö³¾ù ÿ¹ Ăz ¹Ā· Ăí I# 

.̺  $ ĈzwĄ¤õv ¿wåInflammatory phase # 

.͈ $ ¢ăwêý ¿wåConvalescent phase # 

 

 

Image source: https://www.jhltonline.org/article/S1053-2498(20)31473-X/fulltext 

 

þ¤Æă ºĉºÉ wĉ ÔÅĀ¤ù ¡ºÉ wz ćĀĉ½ ¿wå ½¹ Ăí ć¹v¾åv Ić½wúĊz ¾ĊÅ ćwþ{ù ¾z ûv½wúĊz ćºþz øĊÆê£ èzwÖùº ÿ  øă ½¹ ¹v¾åv üĊþ¯   ¿wå

$ ĈúÆíĀ Ċă wĉ ÿ Ăþ~ Ĉíw£ IÄæý Ĉòþ£ ćv½v¹ ¹v¾åv üĉv )ºþ¤Æă ć¾¤Æz Ôĉv¾É º«vÿ ĈzwĄ¤õvSpO2<93%#   Ï¾Þù ½¹ ¹v¾åv )ºþÉwz Ĉù

¾Ö·CVD19   ÀĊý Ăĉ½ ½¹ ¢{¨ù ć½v¹¾z¾ĉĀÎ£ ćwă Ă¤åwĉ wz āv¾úă Äæý Ĉòþ£ ûÿºz ÿ #½Ā¤íwå ìÆĉ½ ćv½v¹ ¹v¾åv$ ½v¹ ĂÑ½wÝ ºĉwz  ćv¾z

  )ºþĉwúý ĂÞ«v¾ù Ĉýwù½¹ Àív¾ù Ăz Ĉzwĉ¿½v 

  ûv½wúĊz¾¤Æzć     ½¹(Critical) ICU    Ĉú«wĄ£ ĈÆæþ£ ¢ĉwú³ ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ĈÆæþ£ ćwă ¢{év¾ù )ºþÉwz Ĉù āÂĉÿ ćwă ¢{év¾ù ºþù¿wĊý

$Mechanical Ventilation  )¹ĀÉ Ĉù ā¹¾z ½wîz # 

 ¾Ñw³ ów³ ½¹ ¹ĀÉ Ĉù ûwÊý ¾Õw·ăĊ®  ýwù½¹ Ăö·vºùĈ  ÿ ĉ w ÿ½v¹ĈÅÿ¾ĉÿ ºÑ ć āºÉ ¢zw§ ¡v¾§v wz ĈÞÖé   v¾zć  vĉ ü zĊ½wú ć

¹½vºý ¹Ā«ÿ ć¾òý¿wz ½¹ wĄýj ¿v  ĂöÍw³  ćwă Ç½vÀñ ÿ ĈþĊõwz ćwă Ĉĉwù¿j½wí ªĉw¤ý ¾ú¤Æù ć¾ĊòĊ~ wz wúþăv½ āºþþí üĉÿº£ øĊ£ )

  ówúÝv v½ Ĉýwù½¹ ¡v¾ĊĊâ£ Ĉ£j ćwă)¹Āúý ºăvĀ· 

 üîúù ć¾¤Æz ûv½wúĊz ćv¾z ć½ĀÊí ĈúöÝ Ă¤Ċúí ¹wĄþÊĊ~ Ăz Ă«Ā£ wz Ăí ºý½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉ{Æý ĈÊ¸z¾§v ûwîùv wz ¾ĉ¿ ćwăÿ½v¹ ¾Ñw³ ów³ ½¹

 5ôùwÉ I¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ¢Åv 

¶ w¤z ûÿ¾å¾¤þĉv(, $ĈzIFN ̡ -1bw¤z ûÿ¾å¾¤þĉv wĉ ÿ  #(, $ ćvIFN ̡ -1a # 

¶   ½¹ ć¹wêÞýv ºÑ Ăýv¾ĊòÊĊ~ ûwù½¹üĉ½w~wÆíĀýv wĉ ÿ üĉ½w ă wz ć¾¤Æz ûv½wúĊz (Enoxaparin)  

¶  ºĊtÿ¾¤ÅvĀîĊ£½Āílow dose 

¶ ¤ýjĈ zĊ£ĀĊì  ĂĉĀýw§ ¢ýĀæÝ Ăz ìÉ ¡½ĀÍ ½¹ 

https://www.jhltonline.org/article/S1053-2498(20)31473-X/fulltext
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¾ĉÿv¾Ċ ĉÿwå I¾ĉĀĊÅºù½ ôùwÉ ĈÅÿ¾ĉÿ ºÑ ćwăÿ½v¹I   ¾ĉÿwþĊ~Āõ ¾ĊÚý ¿wu£ÿ¾~ ćwă āºþþí ½wĄù*  ¾ĉÿwýv¿w£j ÿ ¾ĉÿwýĀ¤ĉ½: 

  ºăvĀÉ Ăz ¹wþ¤Åv wz ûv½wúĊz ¾Ċù ÿ ï¾ù Èăwí½¹ ĈÅÿ¾ĉÿ ºÑ ćwăÿ½v¹ ĈÊ¸z¾§v Ić½ĀÊí ôî£ÿ¾~ ¿v Èĉv¾ĉÿ üĉv ½wÊ¤ýv ûwù¿ w£ ¹Ā«Āù

 ºĉÿĀí ûv½wúĊz ½¹ ĈþĊõwz øĉĒÝ ā½ÿ¹ Èăwí ¦Ýwz wăÿ½v¹ üĉv ¿v Ĉ·¾z Ă¯ ¾ñv )¢Åv āºÊý ¢zw§ ¿Āþă  ć¾¤Æz(,4    wz Ĉõÿ ºýv āºÉ ć¾¤Æz

 ÞõwÖù ¢ĉ¹ÿº´ù ÿ Ĉ³v¾Õ ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ¢Ą« ćv ĂĊÍĀ£ Iûwù½¹ üĊ³ Èĉw~ Ăz ¿wĊý ÿ Ï½vĀÝ IĈÅ¾¤Å¹ ¢ĉ¹ÿº´ù Iđwz ćwă ĂþĉÀă I¡w

 óĀÕ IÛÿ¾É ûwù¿ üĉ¾¤Ąz Iãºă ¢ĊÞú« wz Ów{£½v ½¹ ć½wĊÆz ¶Åw~ Ĉz ¡đvĀÅ ¿Āþă )¹½vºý ¹Ā«ÿ ć¾¤Æz ûv½wúĊz ½¹ wăÿ½v¹ üĉv ÀĉĀ¬£

)¹½v¹ ¹Ā«ÿ āv¾úă ćwăÿ½v¹ ÿ ĈÊ¸z¾§v Iûwù½¹ ¡ºù 

 
 (  ¾å¾¤þĉvûÿ  5 ½¹ ûÿ¾å¾¤þĉv ÀĉĀ¬£ v¼õ ¢Åv ÷¿đ Ãÿ¾ĉÿ wz Ăözwêù ćv¾z ûÿ¾å¾¤þĉv ôùwÉ Ĉ£v» Ĉþúĉv ¶Åw~ Ăí w¬ýj ¿v2  øĉĒÝ Ûÿ¾É ¿ÿ½

 Ĉõÿ Iºþí Ĉù ã¼³ v½ wĄýj ÿ ā¹¾í ć¾ĊñĀö« wă Ãÿ¾ĉÿ ¾Ċ¨î£ ¿v ûvÀĊù   )¹¹¾ñ Ĉù Ĉ¤åwz ¾¤ÊĊz yĊÅj ¦Ýwz ûj ćđwz  ÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ ½¹

 ºĉÿĀí,4  vÀývĀöæýj ÿ)¢Åv āºÉ ĂĊÍĀ£ Ĉýv¾´z ¾Ċá ÿ ºĉºÉ ¾Ċá ¹½vĀù ½¹ 

 

 (  wăÿ½v¹ ć   ¹wêÞýv ºÑć5  

 ĂĊÍĀ£ üĉ½w ă wĉ ÿ üĉ½w~wÆíĀýv wz Ĉĉÿ½v¹ ĈÆíĒĊåÿ¾~ IćÀĉ¾ýĀ· ¾Ö· Ĉzwĉ¿½v ¿v Ä~ ºýĀÉ Ĉù ć¾¤Æz ûw¤Å½wúĊz ½¹ Ăí Ĉýv½wúĊz ÷wú£ ½¹

Ĉù  ÌĊ¸Ê£ wz ć¾¤Æz ów³ºz ûwí¹Āí ½¹ ÿ ¹ĀÉ ÷w¬ýv Ăýv¿ÿ½ ÿ ć¾¤Æz ÿºz ½¹ ûwí¹Āí ĂĊöí ½¹ ¿Ā{ùÿ¾£ ìÆĉ½ Ĉzwĉ¿½v )¹ĀÉCVD-19 

 5ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ¾ĉ¿ ćwă ¢ĊÝĀþúù ¿v Ĉîĉ ¾òù I¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ ĈÆíĒĊåÿ¾~Ā{ùÿ¾£ ćÿ½v¹ 

¶  ówÞå wĉ ëĀîÊù ćÀĉ¾ýĀ· 

¶  ¿v ¾¤ÊĊz ¢åv2 gr  ½¹ üĊzĀöñĀúă-/   ¢ÝwÅ 

¶ Ē~ ¿v ¾¤úí ¢íL / 925 x 10    ĈîĊþĊöí ²Ñvÿ ¢åv wĉ 

¶   Ĉ³v¾« ºþù¿wĊý ½wúĊz 

 ćwă ĂýwÊý ÿ øĉĒÝ Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹VTE )¹ĀÉ Ûÿ¾É ć¹wêÞýv ºÑ ćwăÿ½v¹ Ĉýwù½¹ ¿¹ Iºþþí Ĉù vºĊ~ v½ 

vÀýĀöæýv wz ¹v¾åv ½¹ć  öÎå Ĉ  õĀ{ùjĀ{ùÿ¾£ ¥¹vĀ³ ÄýwÉ Ċì    ¾¤ÊĊz¢ÆĊý  ìĊùºýw~ ÛĀý ½¹ wùv )0(,+"    Ĉz¾¬£ ã¾Îù )¢Åv āºÉ Ç½vÀñ

wăÿ½v¹ć  ¹wêÞýv ºÑć    ûv½wúĊz ½¹FLU    ÌĊ¸Ê£ wz ć¾¤Æz ów³ºzARDS    Èăwí wz ÿ āºÉ ĂĊÍĀ£  ìĊõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£ ¥¹vĀ³ ìÆĉ½ āv¾úă 

ā¹Āz  )¢Åv   wz ûj Ĉýwù¿ øă Ĉ¤éÿ wĉ ºĉºÉ ¹½vĀù ½¹ v¼õCVD-19    ºÉwz ±¾Öù ½¹ )¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ĈÆíĒĊåÿ¾~Ā{ùÿ¾£ ćÿ½v¹ ã¾Îù

 ºĉÿĀí Ăz Ē¤{ù Ĉĉw~¾Å ûv½wúĊz,4  )¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ ¢ýđĀñjĀí Ĉ¤ýj ćÿ½v¹ wĉ üĉ¾ Åj ã¾Îù 

 ºĉÿĀí ¢öÝ Ăz ć¾¤Æz ¿v Ä~ ºþ¤Æă üĉ¾ Åj wz ûwù½¹ ¢´£ ć¾òĉ¹ Ĉ{Õ ôöÝ Ăz Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹,4   )¹½vºý ĈÞýwù üĉ¾ Åj ã¾Îù Ăùv¹v 

( îĊ£½ĀíwăºĊtÿ¾¤ÅvĀ5   

  ã¾Îù  ϝкϹутмϽϧЂϜнͮуϦϼнͭ  ûwù½¹ ½¹CVD-19  ĂĊÍĀ£ üĊ£ÿ½ ¡½ĀÍ Ăz  Ĉúý ìúí ºývĀ£ Ĉù ¾ĉ¿ ¹½vĀù ½¹ ā¹v¹ ûwÊý ¡wÞõwÖù Ĉõÿ ¹ĀÉ

 5¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ÿ ºÉwz āºþþí 

( Ĉýv¾´z Ôĉv¾É ½¹ ûv½wúĊz(Critical) Iºþ¤Æă ĈîĊýwîù ĂĉĀĄ£ ¢´£ Ăí 

(   w£ ÔÅĀ¤ù ćĀĉ½ ¿wå ½¹ ûv½wúĊz Iºþ¤Æă ĈöĊúî£ ûÂĊÆív ºþù¿wĊý Ăí ºĉºÉ 

( ÌĊ¸Ê£ wz ûwí¹Āí  ûwñ½v üĉºþ¯ ½¹ ĈzwĄ¤õv ÷½ºþÅ(MIS -C) ÿ   

( ìĊ¤ Å ëĀÉ ½¹ ûwí¹Āí 
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  ½¹  ºĉÿĀí ûwù½¹,4  $ Ĉýv¾´z ûv½wúĊz ½¹ ÿ ºĉºÉ w£ ÔÅĀ¤ù ćĀĉ½ ¿wå ½¹Critical  ûÿ¿w¤ùvÀñ¹ ÀĉĀ¬£ #low dose   ĂĊÍĀ£ 

Ĉù  ćwă ¿¹ ¿v ā¹wæ¤Åv )¹ĀÉ ¡½ĀÍ Ăz ûÿ¿w¤ùvÀñ¹ wz ûwù½¹ )¹Āz ºăvĀ· ½wúĊz Ôĉv¾É ÿ ìÉÀ~ ĈþĊõwz ¡ÿwÒé ÃwÅv ¾z Ĉ~v¾£ Äõw~ ÿ ¾£đwz

Ĉù ĂĊÍĀ£ #Ĉýv¾´z ûv½wúĊz ½¹ À« Ăz$ Ĉív½Ā· ¡½ĀÍ Ăz ûÿÀĊý¹¾~ wĉ ÿ ćºĉ½ÿ¹ĀÉ  ) ìĊ¤ Å ëĀÉ ½¹ ûÿÀĊ£½Āíÿ½ºĊăĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£)¹ 

  Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹FLU    ¡wÞõwÖù Ă¬Ċ¤ý I ¾Ċù ÿ ï¾ù ÿ ówĉ¾¤íwz ćwă ¢ýĀæÝ ¿ÿ¾z ÈĉvÀåv y{Å wăºĊĉÿ¾¤ÅvĀîĊ£½Āí wz ûwù½¹ ā¹v¹ ûwÊý

)¹ĀÉ Ĉù ¾¤ÊĊz  ½¹ ºþ¯ ¾ă ûv½wúĊzCritical  ÀĉĀ¬£low dose  )¹½vºý ĈÞýwù ûj 

 

(  ¤ýj Ĉ  zĊ£ĀĊì5  ½ĀÖz   öíĈ  ¤ýj Ĉ  zĊ£ĀĊì  ûwù½¹ ½¹CVD19/FLU   üĊ£ÿ½ ¡½ĀÍ Ăz  ÍĀ£ĊĂ  úýĈ    )¹ĀÉ  Ĉ¤ýj ûwù½¹ ÃwÅv ¾z ĈîĊ£ĀĊz

¹Āz ë¹Āí ĈþĊõwz Ôĉv¾É ā  ÿz ½¹Ċûv½wú  Ăz ìÉ wz ĂÞùw« ¿v ĈzwÆ¤ív ĈýĀùĀþ~(CAP) wÅ ÿĉ¾  ýĀæÝ ôöÝĈI v¾zć  Ā¬£ĉÀ úÎ£ ûjĊø ñĊ ¾ć 

  Ĉù¹ĀÉ.    ¿v ¾£ ÜĉwÉ vÀýĀöæýv ½¹ óv¾ĉvÿ wĉ ówĉ¾¤íwz ćwă ûÁĀ£w~ ¾ĉwÅ wz ûwùÀúă ¢ýĀæÝCVD19  )¢Åv  ¢Êí    IûĀ·CRPI  ESRI   ½¹

  ¡½ĀÍ  ĈÅ¾¤Å¹  üĊýĀ¤ĊÆöíÿ¾~  ÿ    ½¹zĊûv½wú  ¾¤Æzć     ½¹ICU  ½¹  ¡½ĀÍ  ûwîùv  ¢Êí  ĂÉv¾£  ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ  ÿ   Ä~  ¿v  /3(2-   ¢ÝwÅ  ½¹   ¹½Āù 

Ĉ¤ýj  ìĊ£ĀĊzwă  v¹º¬ù  øĊúÎ£ć¾Ċñ  ¹ĀÉ)  æþù ¡½ĀÍ ½¹Ĉ  ¾¤íwz ¢ýĀæÝ ºăvĀÉ ¹Ā«ÿ ÷ºÝ ÿ ûĀ· ¢Êí ûºÉĉwĈĉ   ùĈûvĀ£  ¤ýjĈ  zĊ£ĀĊì 

 ÿ ÜÖé v½ ĉw ºÞ£ĉô   )¹¾í 

( ÀĉĀ¬£IVIG     

  Ĉýwù½¹ ¾Ċ§w£ ËĀÎ· ½¹IVIG    ºĉÿĀí ów{ýºz ĈýĀùĀþ~ ½¹,4    ºþ¯¾ă ¢Åv ¦´z ¹½Āù  ô¨ù Ĉýv¾´z Ôĉv¾É ½¹HLH*   ÿ ûv¹v¿Āý I

  ĈúþĊõĀzĀöñwùwñĀ ĉwă ¹Ā«ÿ wĉ ÿ ów³ºz ûv½vĀ·¾ĊÉ $IgG    ¿v ¾¤úí400mg/dlĈù ĂĊÍĀ£ #)¹ĀÉ   üĊþ¯ øă ¾z óv¹ ºăvĀÉ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹  

Kawasaki Shock Syndrome  ÿMIS-C    ÀĊýIVIG )¹ĀÉ Ĉù ÀĉĀ¬£ 

ûv½wúĊz  ½wĊÆz  ów³ºz(Critical)5 

½¹  ĈÖĉv¾É  Ăí  ćv¾z  ½wúĊz  ¿v  ôî£ÿ¾~  ć¹wĄþÊĊ~  ć½ĀÊí  ā¹wæ¤Åv  āºÉ  ÿ  Ă¬Ċ¤ý  È¸z  ā¹Ā{ý  ÿ  ûw«   ½wúĊz  ¾Ö·½¹  ºÉwz  ćv¾z  øĊúÎ£   ć¾Ċñ 

½¹  ¹½Āù  ā¹wæ¤Åv  ¿v  ćwă ûwù½¹   ¾ĉ¿   ºĉwz  ìĉ ¡v¾Úý ¿v   øĊ£  ôîÊ¤ù  ¿v  üĊÎÎ¸¤ù  IĈýĀæÝ  Ăĉ½   ÿ  ĈÉĀĄĊz  ¿wĊý yÆ³ wă Ă¤É½ ¾ĉwÅ ÿ    ìúí

Ă¤å¾ñ ¹ĀÉ5 

¶ High dose corticosteroids   

¶ Hemoperfusion 

¶ Cytosorb cytokine removal 

¶ Plamapheresis 

¶ Convalescent plasma 

 

ĈÊ¸z¾§v ºþ¯¾ă  ûwù½¹  ćwă   çĀå  ûĀþíw£  ¢zw§  wăÿ½v¹ üĉv ¹¾z½wí ¹ĀÉ Ĉù ºĊíw£ )ºþ¤ÆĊý āºÉ  ÃwÅv¾z  Ôĉv¾É Ić½wúĊz ¿wå  ĈþĊõwz   I½wúĊz

Iÿ½v¹ û¹Āz ¹Ā«Āù ¡ÿwÒé  ìÉÀ~  ¿v āºùj ¢Å¹ Ăz ªĉw¤ý ÿ¡wÞõwÖù  Ĉĉwù¿j½wí  ĈþĊõwz  ĈùºÉwz#¢Åv āºÉ ā¹½ÿj wĄ¤ýv ½¹ wăÿ½v¹ ¿¹$ ). 

 
 

 øĊúÎ£ ¾Ñw³ ów³ ½¹ć¾Ċñ  ćv¾z  Ĉĉwăÿ½v¹ ÀĉĀ¬£  ¾ĊÚý  Remdesevir  ITocilizumab ( Anti -IL -6)    ÿ  Favipiravir  ûwù¿ w£  ĈĉwĄý 

ûºÉ  ªĉw¤ý   ¡wÞõwÖù  üĊz   Ĉööúõv  ½¹  ¹½Āù   ĂþĉÀă   Ĉ¤ùĒÅ ÿ ĈÊ¸z¾§v   wăÿ½v¹ I   wĄþ£  ½¹  yõwé  āÁÿ¾~  Ĉ£wêĊê´£  Ăz ÿ  ¡½ĀÍ  ½wí   Ĉĉwù¿j   ćwă  

ĈþĊõwz ¢{§ āºÉ  ½ĀÊí ½¹  ¡½ĀÍ Ĉù  )¹¾Ċñ  

 

 ćv¾zyÅwþù ¡wùvºév ËĀÎ· ½¹ ¾¤ÊĊz ¡w´ĊÑĀ£  ćwă ¢Æ£ Ă¬Ċ¤ý ÃwÅv ¾zCVD19/FLU  Ăz  Ă´æÍ-4 )¹ĀÉ ĂÞ«v¾ù 

 



̸̾ 
 

Ăùv¹v  ûwù½¹  zĊ½wú 

 ûwù½¹ ¡ºù óĀÕ ôévº³2  º³ĒÍ Ăz wþz ÿ I¢Åv ¿ÿ½ĉº  ù ªõwÞù ìÉÀ~ĈºývĀ£   w£,/  Ăùv¹v ¿ÿ½ĉºzw ) 

 

,-( wă½Ā¤íwåć  ~ĊÈ zĊ þ Ĉ ~ āºþþíĊ¢å¾Ê zĊ ½wúć ¾¤Æz ¹¾å ½¹ ć 

 

ϾмϽϠ ϤϼнЊϼϸ ϾϜ аϜϹͭϽк ϸϼϜнв м ͼзуЮϝϠ м ͼжϜϽϳϠ йЯϲϽв йϠ ϥТϽЇу͟ ̪ϽтϾ ͬузуЯͭϜϼϝ͟ ϝт ϹтϹЇϦ  ͼв ͼзуϠ Ѕу͟ ͻϼϝгуϠнІ .ϸ 

 

 ЬмϹϮ ͉-   ͻϽϧЃϠ ϸϽТ ϼϸ ͻϼϝгуϠ ϥТϽЇу͟ иϹззͭ ͼзуϠ Ѕу͟ ͻϝкϼнϧͭϝТ 

 

 

¿ÿ¾z ¡½ĀÍ½¹ ¿v ÷vºí¾ă  ÿ ĈþĊõwz ćwă Ă¤åwĉ ¾ĉ¿ ¡wùvºév çĀå ĈîĊþĊöív½w~ ºĉj ôúÞz: 
 

,.  ĂöÍwå½Ā¤Ċýwù ¹¾îöúÝ ¾¤úí wĄýwñ½v ¹ĀÉ. 

-. ¾£ ĈÍwÎ¤·v ûwù½¹ÿ Ĉ¤ĉwú³ ¡wùvºév ĀÒÝ ć¾Ċñ½¹ Ăz Ă¤Æz  wĉÿ wÒÝv  ÿ ¹ĀÉ ÷w¬ýv ć½ĀÊí ôî£ÿ¾~ èzwÖù. 

.. j IüĊ¤ĉ¾å ô¨ù ć¾Ċ·w£ ¡wÊĉwù¿D-dimer  ¹¹¾ñ ówÅ½v üĊýĀ~ÿ¾£ ÿ wz wÒÝv ¹¾îöúÝ Ăz Ă¤Æz ÿ  ½v¾î£ yÅwþù ćwă ĂöÍwå ¹ĀÉ) 

/. wz ûwù½¹ ¾Úýºù ć½ĀÊí ôî£ÿ¾~ èzwÖù üĊíĀ¤ĊÅ ûwåĀÕ ¾ñ xĀí¾Å ćwăÿ½v¹ ºÉwz. 

0. Ăz D-dimer zĊ¾¤Ê ¿v ,+++ ÿ üĊ¤ĉ¾å ¿v ¾¤ÊĊz 0++ z Ă¹ĀÉ óÿ¼{ù ĈÍw· Ă«Ā£ āºþþí üĊĊÞ£¾Ö· ćwă½Ā¤íwå ûvĀþÝ. 

 
1 D-dimer convert units:0.5 mg/l=500ng/ml 

ĈþĊõwz ćwă Ă¤åwĉ ÿ Ĉ£wĊ³ øtĒÝ 

¶  ć¾¤Æz ÿºz Ăz ¢{Æý üÅ ÃwÅv ¾z Äæþ£ ¹vºÞ£ ÈĉvÀåv 

¶  ÈĉvÀåv yöé ûwz¾Ñ ¹vºÞ£ ć¾¤Æz ÿºz Ăz ¢{Æý ½wúĊz üÅ ÃwÅv ¾z 

¶ ¢åv ºÍ½¹ Ûw{Év ûÂĊÆív Ĉýwĉ¾É  ÷ÿvº£ wĉÿ ûj ¾ĉ¿4+ ́  ûÂĊÆív ¢åwĉ½¹ øá¾ĊöÝ 

¶ vvÀåĉÈcapillary filling z Ăz ĊÈ  ¿v- ýw§ĊĂ  wĉ ÿûĀ·½wÊå ¢åv  ¿v ¾¤úí90 mmHg 

¶ ¿ÿ¾z  øĉĒÝ ô¨ù½vºÊă ¡đĒ¤·v ûºz ¿v ĈÕwêý ½¹ ćÀĉ¾ýĀ· Ăz ôĉwú£ ÿ ć¹wêÞýv ÷vºí¾ă ¿ÿ¾z wĉÿ øĉĒÝ¿v ć½vºÊă Ăí  

¢zĀý½¹ Ĉö{é ðþĉ½Ā¤Ċýwù Ă¤Évºý ¹Ā«ÿ ¢Åv ) 

¶  ć½ĀòĊõÿv 

¶ ć½wĊÊă ²ÖÅ Èăwí ¢å¾ÊĊ~ wĉ ¿ÿ¾z 
  ćwă Ă¤åwĉĈăwòÊĉwù¿j 

¶ āºýÿ¾ÊĊ~ ¢åv Ĉþ~Ā¤ĊÅĀ{ùÿ¾£ ÿ Ĉúýv ûÿºz wĉ ÿ wz Ăĉw~ ¢Æ£ Ăz ¢{Æý wĄ¤ĊÅĀæþõ ¹vºÞ£. 

¶  ÈĉÀåv0+ ºÍ½¹½¹ ćLDH  ÿ  wĉ  CRPĂĉw~ ¢Æ£ Ăz ¢{Æý. 

¶ Èăwí GFR Ăz ¾ĉ¿ 0+ ml/min  

 ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù ¢ÅvĀ·½¹ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¢Åv ć½wúĊz ¢å¾ÊĊ~ āºþþí ĈþĊz ÈĊ~ øă ¾ĉ¿ ¹½vĀù %5¹¾Ċñ   

¶ Troponin  

¶ PT, PTT, INR  

¶ High ferritin (Ferritin > 500 ug/L) 

¶ D-dimer(>1000 ng/ml1) 
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,.(   øtĒÝ½vºÊă   

¶ Äæþ£    ºþ£$Äæþ£ ¹vºÞ£    ¿v ÈĊz1+    ¾ĉ¿ üÅ ½¹ ĂêĊé¹ ½¹-  Iāwù    ¿v ÈĊz0+    ¿v ¾¤ÊĊz IówÅ ìĉ ¾ĉ¿ ĂêĊé¹ ½¹/+    ćv¾z,(/ 

 ¿v ¾¤ÊĊz ÿ IówÅ.+  ćv¾zćđwz üÅ 0 ówÅ#   

¶ ā¾~ Èý¿ IĂõwý IĂþĊÅ ĂÆæé ĈñºĊÊíĀ£ ¹Ā«ÿ$ ¢¸Å Äæþ£#ĈþĊz ćwă 

¶  ć¹Ā{íûwz¿ yõ ÿ wă 

¶ ûºĊùwÉj wĉ û¹½Ā· ½¹ ĈývĀ£wý 

¶ ¹ Ów{£½v ć½v¾é¾z ÷ºÝ ć½vºĊz ÷wòþă ½ 

¶ Ĉz ć½v¾ézĊÈ ¿v  ā¿vºýv 

¶ ½v½¹v ø¬³ Èăwí wĉ ìÉv ÷ºÝ ÿ ûwă¹ Ów¸ù ĈîÊ· 

¶  y£Ò 0*.3  Ă«½¹¤ýwÅĊ¹v¾ò  ćv¾z ½vºĉw~ y£ wĉ ¿v ÈĊz0   ¿ÿ½ 

¶ ¹ĀÝ Ĉ{Æý ¹Ā{Ąz ¿v ºÞz øtĒÝ   

,/( ĈýĀùĀþ~ 

 

ºĉºÉ ĈýĀùĀþ~ 5 

¶  y£Ò 0*.3  ¹v¾ñ Ĉ¤ýwÅ Ă«½¹ 

¶  ¿ĀýwĊÅ 

¶  ć½wĊÉĀă ²ÖÅ óĒ¤·v 

¶ $ ĈúÆíĀ ĉwăSPO2 < 90%  çw£v ćvĀă ½¹ # 

¶   IðþĊ¤ýv¾ñ ôùwÉ$ ºĉºÉ ĈÆæþ£ Ã¾¤Æĉ¹  IôîÊù ½wĊÆz Äæþ£  Iów¤ÅĀí xwÅ wĉ ÿ ów¤ÅĀí ¾¤þĉv Iówý¾¤Åv v¾~ĀÅ IºĉºÉ üÊív¾£½

Ăþ~j Iwă ā¾~ Ç¾~ć  zĊþĈ#   

¶ ć¹½wí Ĉíw£ 

¶  Ĉñ¾ĉĀù ĈñºÉ¾~ ûwù¿Ò - ĂĊýw§ 

¶  ûĀĊÅw£v½ºĊă¹ øĉĒÝ ¹Ā«ÿ 

¶  îĉ āv¾úă Ăz ĈýĀùĀþ~ ½vºÊă øĉĒÝ ¿v Ĉ 

 

ºĉºÉ ¾Ċá ĈýĀùĀþ~  5Ăå¾Å    ôîÊù Äæþ£ wĉĂzĂåwÑv  Ăþ~ Ĉíw£  $ Äæþ£ ¹vºÞ£    ¿v ÈĊz1+    ¾ĉ¿ üÅ ½¹ ĂêĊé¹ ½¹-   Iāwù    ¿v ÈĊz0+   ĂêĊé¹ ½¹

 ¿v ¾¤ÊĊz IówÅ ìĉ ¾ĉ¿/+  ćv¾z,(/  ¿v ¾¤ÊĊz ÿ IówÅ.+  ćv¾zćđwz üÅ 0 ówÅ ÿ # āv¾úă û¹Ā{ýøtĒÝ  đwz ½¹ āºÉ ¾í» 

,0( ¾Ö· ćwă½Ā¤íwå 

 

 дϜϼϝгуϠ ϼϸCOVID -19  : 

 ā½wúÉ óÿº« ½¹ Ăí ºÉwz Ĉù ¾ĉ¿ ¹½vĀù ôùwÉ0    )¢Åv āºùj øă 

¶ 5Ĉþúĉv Ìêý wz ûv½wúĊz  ¾ă ĂêzwÅ ôùwÉ    ĂýĀñ  ć½wúĊzäĊÞÒ£ ćwăÿ½v¹ ã¾Îù wĉ Ĉþúĉv ÌêýĈþúĉv ø¤ÆĊÅ āºþþí    Iwă ĈúĊ·ºz$

)#wăºĊĉĀîĊ£½ĀíĀíĀöñ ćđwz ¿¹ IĈ~v¾£Āĉ¹v½ IwÒÝv ºýĀĊ~ IĈýwù½¹ ĈúĊÉ 
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¶ wz ¹v¾åv  ½wúĊz5ćv ĂþĊù¿ ć   

¶ IºĉºÉ w£ ÔÅĀ¤ù øÅj ô¨ù$ üùÀù ĈÆæþ£ ćwă ć½wúĊzCF # 

¶  ûĀ· ć½wÊå ¾~ 

¶ ć½wúĊzćwă üĉ¾íÿºýv $ô¨ù  ¢zwĉ¹#   

¶  Ĉ{öé ćwă ć½wúĊz ï   Ĉéÿ¾Ý 

¶ üùÀù ćĀĊöí ĈĉwÅ½wý  

¶ ă ć½wúĊz $ üùÀù ćº{í ćwô¨ù  #üùÀù ¢Ċ£w ă 

¶  ĈýĀ· ¡ĒîÊù$ô¨ù #ôÅ ôîĊÅ Ĉúýj IĈúÅđw£ 

¶  ¡đĒ¤·v wĉ ìĉÁĀõÿ½Āý ¡ĒîÊùneurodevelopmental  

¶  Ó¾æù Ĉéw¯(BMI>= 30) 

 

 ϽтϾ еЂ ̪ФнТ ϸϼϜнв ϽϠ имыК ϜϿжнЯУжϜ ϼϸ ͉ ϽтϾ ЈнЋ϶ йϠ ЬϝЂ ̹ ϽтϾ ϸϜϽТϜ ̪ЬϝЂ̸̀  етϽ͠Ђϐ ϤϹв ͼжънА РϽЋв ϝϠ ЬϝЂ

 Ϝϼ .ϸϽͭ йТϝЎϜ ͼϧЃтϝϠ 

 

,1( ºĉÿĀí Ăz Ē¤{ù ûwí¹Āí ÌĊ·¾£ ćwă½wĊÞù,4 

ćwă½wĊÞù  ć¾¤Æz ÿ ÌĊ·¾£ ½wúĊz Ē¤{ù Ăz Covid-19  Ĉò¤Æz  Ăz ¹½v¹ ¾ĉ¿ ôùvĀÝ: 

¶ ¢ĊÞÑÿ  ûv½wúĊz 

¶ ¹vºÞ£ ûv½wúĊz ĂÞ«v¾ù āºþþí ÿ Ôĉv¾É  Ĉùºýw~ 

¶ ćĀòõv ówê¤ýv ½¹ ĂÞùw« 

¶ ¹vºÞ£ ¢¸£ ćwă ówÞå  

¶ ¹vºÞ£ ôþÅ¾~  ºùj½wí 

¶ ¡vÀĊĄ¬£ ÿ ¡wýwîùv ûw¤Å½wúĊz wă  

 

 ½wúĊz ć¾¤Æz ćv¾z øĊúÎ£½¹ Ôĉv¾É ¢ĉ¹ÿº´ù  ¹½vĀù ĂÞ«v¾ù Iāºþþí ¢ÆÅ ûºÉ ā¾Ċ¬ý¿ ówê¤ýv ÿ  ¹Ā{ý ½wÊå ćÿ½ ø¤ÆĊÅ ćwă  ¢ùĒÅ  ÿ  

 đwz  û¹Āz   ¢Ċå¾Ù   ÷w¬ýv  ¢Æ£   wă  wz   Ĉýwù¿   Ăí  ówê¤ýv   ½¹  ĂÞùw«  ć½w¬æýv  ¢Åv   ÿ  ø¤ÆĊÅ   ćwă   ¢ùĒÅ  ¢´£   ºý½wÊå  ÿ  ôþÅ¾~  Ă¤Æ·   ÿ   ¢Ċå¾Ù 

ć¾¤Æz  ÿ  ÷w¬ýv  ¢Æ£  wă   ÿ  ¡wýwîùv  ÿ  ¡vÀĊĄ¬£  Ĉåwíwý  ¢ÅvI  ¡ÿwæ¤ù  Ĉù  )ºÉwz  ¾z  üĉv   wþ{ù  Ĉúý  ¹ĀÉ  ìĉ  Ă¸Æý  º³vÿ  ćv¾z  ÷wú£  èÕwþù   ÿ  

ûw¤Å½wúĊz   wă   ºĊ°Ċ~   ÿ  wz  Ă«Ā£  Ăz  ôùvĀÝ  ½v¼ñ¾§v  çĀå   ºĉwz   Ĉĉwă½wĊÞù  v½  ćv¾z  ÌĊ·¾£  Ċzûv½wú  üĊĊÞ£    Ăí ¹ĀúýüúÑ  ć¾ĊòÊĊ~  ¿v   Ĉ¤ĉºĊz½Āù  

ÿ   IĈ¤Ċõw£½Āù  Ç¹¾ñ  ć¾¤Æz  $turnover  #¢¸£  wă  ¾¤ÊĊz  ¹ĀÉ  ÿ  ¿v   Ä~Ēí  ûw¤Å½wúĊz   Jwă   ãĒ£v  I¢éÿ  ćÁ¾ýv  ÿ  Ă«¹Āz   ÿ  Ĉò¤Æ·  ôþÅ¾~ 

ć¾ĊñĀö« ¹ĀÉ)  

 

 ÌĊ·¾£ ÷wòþă ½¹ ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£Þù ÷wú£Ċwă½wć ¿ĉ¾ ¹Ā«ÿ ºÉwz Ă¤Év¹: 

.̸ v¾z y£ć  ôévº³-/  ¢ÝwÅ½¹ ûÿºzĉ¢åw ÿ½v¹ć y£ ºÑ  ÜÖé  )ºÉwz āºÉ 

.̹ ĒÝĉ ø Ææþ£Ĉ ¹Ā{Ąz ów³ ½¹ Ăå¾Å ô¨ùć ĒÝ ÿ ºÉwz ĉø ³Ċ£w Ĉ  ½vºĉw~ ºÉwz. 



̷̹ 
 

.̺   ûÂĊÆív Ûw{Év(O2 sat)   vĀă ½¹ć  đwz çwÕv ć  4."    ÿ ā¹Āzĉ w  tw~ ¡½ĀÍ ½¹Ċü   øă ¾Å ¢Ê~ ¿ÿ½ ĂÅ ûj û¹Āz O2 sat     º³ ½¹

õĀ{é ôzwéĈ ¢åv ÿ āºÉ iwêzv )ºþîý vºĊ~ z ½¹Ċýv½wúĈ  ù¿ ôîÊù ¢öÝ Ăz ĂíĊĂþ v ćz I ów¨ù ûvĀþÝ ĂzĊ½wú  Ăz Ē¤{ùTOF ô{é  ÛĀéÿ ¿v

zĊ½wúć  öÞå ¹w³Ĉ I SpO2  ¿v ¾¤úí93úÎ£ I¹½Āù yÆ³¾z Iºý½v¹ "Ċø ñĊ¾ć ·¾£ ½ĀÚþù ĂzĊIÌ )¢Åv ¡ÿwæ¤ù 

.͈ ýĊ¿w ½ÿ ô·v¹ ûwù½¹ Ăz ĉºć  ÿ ºÉw{ý ½wúĊz ôú´£ív½Ā·Ĉ ºÉwz Ă¤Év¹)  

.͉ ·¾£ ¿v ô{éĊÌ  CBC {Õ Ăz ÿ½ĊÞĈ    ºÉwz ûºÉÿ    û¹Āz Ã¾¤Å¹ ½¹ ¡½ĀÍ ½¹CRP  50%  м ESR   20%   Ăz ¢{Æý  ô{é ¢åv

ºÉwz Ă¤Év¹. 

.͊ ¹½vĀù ½¹ć    I¹ĀÉ Ĉù ¢ÅvĀ·½¹ ÄîÝ ĂíĀÎ£ ½¹ĉ½v¹¾z¾ć  Consolidation    Èăwí ĉĂ¤åw   ¹vºÞ£ ÿć  wÑ ¿vĉ¡wÞ  º~wý ĉ º   ÿ āºÉ  

wÑĉĂÞ º«ĉºć vĉ¹w¬    )ºÉwz āºÊý 

.̾ ÷w¬ýv     RT- PCR À«ÿ  ćwă½wĊÞù   ÈĊ~   ¿wĊý  ÌĊ·¾£  ¢ÆĊý    ¹½vĀù ½¹ Ĉõÿ¾ĉ¿    üîúù Àí¾ù ÿ ĂÞùw« Ôĉv¾É ÿ wă ¢ÅwĊÅ Ăz Ă¤Æz

¹ĀÉ ¢ÅvĀ·½¹ ¢Åv: 

¶ ûv½wúĊz MvºĉºÉ ów³ºz  

¶ ûv½wúĊz wz Ìêý Ĉþúĉv   

¶ ½wúĊzĈýv Ăí ½v¾é ¢Åv Ăz ¾ùv ¢{év¾ù Àí ćwă ýđĀÕĈ  ¡ºù ôê¤þù wă āwñ½vĀ·¾ĊÉ ô¨ù ºýĀÉ. 

  ûwîùv ¡½ĀÍ ½¹ ¢Åv ¾¤Ązûv½wúĊz   ÷wòþă ½¹    ºÉwz yÅwþù ºýĀÉ Ĉù ôê¤þù ûj Ăz Ăí ĈÖĊ´ù ÿ Ă¤Évºý ĈúÆ« ÿ Ĉ³ÿ½ ôîÊù ÌĊ·¾£

  )ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ Ĉþæö£ Ãwú£ ÿ ć¾ĊòĊ~ ûwîùv ÿ 

Ĉzwĉ¿½v¹Ā· IÃÿ¾ĉÿ ½wÊ¤ýv ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ¹½Āù ½¹ ÷¿đ ćwă Ç¿Āùj ÌĊ·¾£ ¿v ô{é ā¹vĀýw· ¹v¾åv ÿ ûv½wúĊz Ăí ¢Åv ¾¤Ąz üúÑ ½¹    ÿ

 v½ Ĉ¤{év¾ù¹Ā· z āºĉ¹ºþÉwz āºÉ wþÉj ć½wúĊz ¢Êñ¾z ½vºÊă øĉĒÝ wz ÿ ºþÉw)   

 

 KºýĀÉ ©½w· üÊĊõÿÀĉv ¿v ºþývĀ£ Ĉù Ĉýwù¿ Ă¯ ¿v ûv½wúĊz 

 Èĉwù¿j wĉ ÿ øĉĒÝ ¾z Ĉþ¤{ù ¹¾îĉÿ½ ÿ¹ ¿v(Test-based and symptom-based strategies)    ¾z wù ¹wĄþÊĊ~ Ăí ¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv

)¢Åv øĉĒÝ ÃwÅv 

ûv½ÿ¹  ć¿wÅvº«  ĈÆæþ£*  ĈÅwú£  ½¹  óÀþù   Ä~  ¿v  ÌĊ·¾£  ¿v  đĀúÞù ûw¤Å½wúĊz  w£  ,+  ¿ÿ½    ¿v Ä~ĒÝ Ûÿ¾É ĉø  ¢Åv )    wz ¹v¾åv ¿v ć¹vºÞ£ ½¹

ºĉºÉ ć½wúĊz  ā½ÿ¹ üĉv¾zwþz Iºzwĉ Ăùv¹v¾¤ÊĊz Ãÿ¾ĉÿ ¾Ċ¨î£ ¢Åv üîúùvĉõÿÀĊüÊ  ûv½wúĊz üĉv ½¹wz )¹Āz ºăvĀ· ¾£ ĈýđĀÕ Ă«Ā£ Ăz üĉv  Ăí 

ówú¤³v  Üå¹  Ãÿ¾ĉÿ  ½¹  ÛĀåºù  . (-  Ă¤æă  ºÞz  ¿v  ÌĊ·¾£  ÀĊý   üîúù  ¢Åv  Ăùv¹v  Iºzwĉ  ā½vĀúă  ¢ĉwÝ½  ¢ÉvºĄz  ć¹¾å  ÿ  ćĀÊ¤ÆÉ  ¢Å¹wă 

Ä~ ¿v ¢õvĀ£ ü¤å½ ÿ wĉ ÐĉĀÞ£  ìÉĀ~ ë¹Āí Ăz ¡ºÉ ĂĊÍĀ£ Ĉù¹¹¾ñ)   

ć¿wÅvº« ā½ÿ¹ I¢ùĒÝ ûÿºz ¹v¾åv ½¹ đĀúÞù w£ ,+ ¿ÿ½   ¶ĉ½w£ ¿v Ä~ ÷w¬ýv Èĉwù¿jPCR ĂĊõÿv )¢Åv 

 

 5  ÌĊ·¾£ ¿v Ä~ ć¾ĊòĊ~ 

 #øĊêù ¢ùĒÅ yév¾ù$ ûw¤Å½wúĊz ¢ùĒÅ Ôzv½ ÔÅĀ£ ÌĊ·¾£ ûwù¿ ½¹ ½wúĊz ¡wÎ¸Êù  ĂýwùwÅ ½¹  ¢{§   ½wĊ¤·v ½¹ ÷¿đ ¡wÝĒÕv ÿ āºÉ

  )¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é ½wúĊz 

 ÌĊ·¾£ ÷wòþă 5¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ½wúĊz Ăz ¾ĉ¿ ¹½vĀù 

.̸ ù ½¹ āºÉ üĊĊÞ£ ûwù¿ ĈÕ ½¹ ć¿wÅvº« ôùwí ¢ĉwÝ½ óÀþ 

.̹  ¢ùĒÅ Üùw« ¡wùº· Àív¾ù Ăz ĂÞ«v¾ù Ăz ½wúĊz wz Ãwú£ ½¹ ¹v¾åv Ăz ĂĊÍĀ£,1  wĉ-/ ĂÕĀz¾ù ćwă Ĉzwĉ¿½v ćv¾z Ă¤ÝwÅ 
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.̺   ¢Ą« v¹º¬ù Ăå¾Å ºĉºÊ£ wĉ ÿ ć½wĊÉĀă ²ÖÅ Èăwí I Äæý Ĉòþ£ I y£ øĉĒÝ ¢Êñ¾z ¡½ĀÍ ½¹ ûw¤Å½wúĊz Ăz ½wúĊz ¹º¬ù ĂÞ«v¾ù

 ¢ĉÀĉÿ 

 

,2(  Ĉĉw~¾Å ¹½vĀù #äĊæ· øtĒÝ wz wĉ ÿ ¢ùĒÝ ûÿºz ûv½wúĊz$ 

ù ûwÊý ¾Õw· Ĉ  ă ¾Ñw³ ów³ ½¹ ¹ĀÉĊ®  ýwù½¹ Ăö·vºù Ĉ    ÿĉ w  ÿ½v¹ć  v¾z āºÉ ¢zw§ ¡v¾§v wzć  vĉü  zĊ ½wúć   )¹½vºý ¹Ā«ÿ ¢ùĒÝ ûÿºz ¹v¾åv ½¹

$ äĊæ· øtĒÝ wz wĉ ÿMildÇ¿Āùj # ¢Ą« ā¹vĀýw· ĂÞ«v¾ù ¹º¬ù ½¹ ¡½ĀÍ ¿ÿ¾z øtĒÝ  ½vºÊă )ºÉwz ¾Úýºù Ĉ¤Æĉwz 

 

  wă ĂĊÍĀ£½¹  5¢ùĒÝ ûÿºz ¹v¾åv 

¶ ºĉÿĀí ć½wúĊz ¹½Āù ½¹ ûv½wúĊz üĉºõvÿ Ăz ÷¿đ ćwă Ç¿Āùj Ătv½v(,4 

¶  #))) ÿ ìÅwù Iwă ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ$ ć¹¾å ¢ÉvºĄz óĀÍv ¢ĉwÝ½ 

¶ ÷¿đ ûwù¿ w£ ĈîĉÀĊå ć½v¼ñ ĂöÍwå ¢ĉwÝ½ ÿ üĉ¾ĉwÅ ¿v ć¿wÅvº« 

¶  ûwîùv Ăí Ĉýwù¿ w£ ¹v¾åv èĊé¹ Èĉw~¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć½wúĊz øtĒÝ ¿ÿ¾z 

¶    øtĒÝ ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹ Ĉýwù½¹ Àív¾ù Ăz ĂÞ«v¾ù 

 

  wz ûv½wúĊz ½¹æ· øtĒÝĊ ä  5#½Ā¤íwå ìÆĉ½ ûÿºz$ ¾Ö· øí āÿ¾ñ ½¹ ÿ  Ĉ¤ĉwú³ *Ĉ¤ùĒÝ ćwă ûwù½¹ ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ çĀå ¹½vĀù ¾z āÿĒÝ  

  üåĀþĊùw¤Åv ô¨ù y£ ºÑ ÿ ¹½¹ ºÑ ćwăÿ½v¹ ã¾Îù ôùwÉ  üĊþ¯ øă )¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£w~ ĉÈ  é¹Ċè    üĉvýwù¿ w£ ¹v¾åv Ĉ   ¾Ö· ½¹ ¹¾å Ăí

 ~Ċ¢å¾Ê zĊ½wúć ¹½v¹ ½v¾é  )¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ 

 

z ½¹Ċûv½wú  æ· øtĒÝ wzĊä    āÿ¾ñ ½¹ ÿ¾~  $ ¾Ö·wz  ½ĉ ìÆ  #½Ā¤íwå5  Ă¯¾ñv  ®Ċă  Ăö·vºù  Ĉýwù½¹  ÿ wĉ  ćÿ½v¹  wz  ¡v¾§v  ¢zw§  āºÉ  ćv¾z   üĉv 

ć½wúĊz  ¹Ā«ÿ  ¹½vºý  Ĉõÿ  wz  ½¹  ¾Úý  ü¤å¾ñ  ÷wú£  ¡wÕwĊ¤³v  ÷¿đ  ÿ  ½¹  ¡½ĀÍ  ¹Ā{ý  Üþù  Iã¾Îù  üîúù āÿ¾ñ üĉv ½¹  ¢Åv  ăĊÆíÿ½ºĈ  íÿ¾öí Ċ ü 

  ÿ ¡wæõĀÅüĊÆĉwùÿ¾¤ĉ¿j ÿ üÆíÿ¾~wý yĊí¾£ wĉ  ºþ¯¾ă IºÉwz āºþþí ìúí  £ÿ½ ¡½ĀÍ ĂzĊü  ÍĀ£ ĊĂ  úýĈ¹ĀÉ.  ô{é  ¿v  IÀĉĀ¬£  Üåwþù   ÀĉĀ¬£ 

ÿ½v¹  ½¹  ¾zv¾z  ¡v¾Òù  $Ï½vĀÝ  Ĉ{ýw«  #½¹ ûj  ¾ă  ½wúĊz   Ëw·   ºĉwz  āºĊ¬þÅ  ¹ĀÉ)  w~ĉ È  é¹Ċè    üĉvýwù¿ w£ ¹v¾åvĈ   ~ ¾Ö· ½¹ ¹¾å ĂíĊ ¢å¾Ê 

zĊ½wúć ¹½v¹ ½v¾é )¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£  ôévº³ óĀÕ  ¡ºù ûwù½¹ 0 ¿ÿ½ I¢Åv ÿ wþz Ăz ºĉº³ĒÍ  ìÉÀ~ ªõwÞù ºývĀ£ Ĉù  w£ ,/ ¿ÿ½ Ăùv¹v ºzwĉ ) 
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¡wîý   

 ĈýĀùĀþ~ Ăz ìÉ ¹½vĀù ½¹ üĊÆĉwùÿ¾¤ĉ¿j ÀĉĀ¬£Ĉ£j ćwăĈù ĂĊÍĀ£ øă ìĊ~)¹ĀÉ 

 ¹ IĈĉÿ½v¹ ô·vº£ ôĊõ¹ Ăz½j ĂêzwÅ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½ĉ¤Ĉú    Ĉ{öé ¡ĒîÊù ÿøă ã¾Îùíÿ¾öí ¡wê¤Êù ûwù¿Ċü  zw  ¿jĉwùÿ¾¤ĉÆĊü    Ăz

Ĉúý ĂĊÍĀ£ Ĉĉw~¾Å ¡½ĀÍ)¹ĀÉ 

 ¹íÿ¾öí ¡wê¤Êù ã¾Îù ¡½ĀÍ ½Ċü  ÷w¬ývECG Å½¾z ¢Ą«Ĉ QT Interval    ½¹Ûÿ¾É  ûwù½¹Ĉù ĂĊÍĀ£)¹ĀÉ 

 ¹½j ĂêzwÅ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½ĉ¤ ÿ Ĉú  øă ã¾Îùíÿ¾öí ¡wê¤Êù ûwù¿ Ċü  wăÿ½v¹ wzć  ýđĀÕĈ    āºþþíQT  ¿j ºþýwùĉwùÿ¾¤ĉÆĊü    ÿ

½ĉÿwýĀ¤ĉ¾* ~ĀõĊÿwþĉ¾    ÷w¬ývECG  Å½¾z ¢Ą«Ĉ  Corrected QT Interval (QTc) vº¤zv ½¹ć   Ăýv¿ÿ½ ¡½ĀÍ Ăz Ä Å ÿ ûwù½¹

Ĉù ĂĊÍĀ£)¹ĀÉ 

   wzv ¹Ā«ÿĉ ü  Ăí    ¿v ā¹wæ¤ÅvăĊÆí½ºĈ  íÿ¾öíĊü    ¹½vĀù ½¹  Àýj Ìêý ĉø  G6PD  ¤³v ¹½vĀù À«ĊÓw  ă ¢Åv āºÉ ¾í»Ċ®  ÷vºí    ¿v

ăwúþăv½w ýĊ¿w  ñ ā¿vºýv ĂzĊ¾ć  Àýjĉ ø  G6PD    ¿v ô{éĀ¬£ĉÀ  ĒÝ āºăwÊù ¡½ĀÍ ½¹ )ºýv ā¹¾îý ¾í» v½ĉ ø  úýjĈ  þÅ ½¹ ËĀÎ· ĂzĊü 

ÉĊñ½vĀ·¾Ĉ vñ ā¿vºýĊ¾ć Àýjĉø ÍĀ£ĊĂ ùĈ )¹¹¾ñ 

  Ĉĉwăÿ½v¹ ÿ üĊíÿ¾öí ĈÆíÿ½ºĊă ûwù¿ øă ÀĉĀ¬£    ºþýwù½ÿ ûÿ¾¤Æývºývĉºć I  ¾ ùÿ¹ĉ Iûÿº  õÿ¾íwùĊº Iwă  óÿ¿jwăć   I½wé ºÑ  

íĊ ûĀõĀþwăI wăÿ½v¹ć IĈñ¹¾Æåv ºÑ  ÿ ûĀþ« ºÑ¤ýj Ĉ½jĉú¤Ĉwă  )ºÉwz āv¾úă ºĉwz ½wĊÆz ÓwĊ¤³v wz 

 

,3( Ăýv¾ĊòÊĊ~ ćwă ĂĊÍĀ£ 
óÀþù ½¹ ć¿wÅvº« óĀÍv ¿v ¢Åv ¡½w{Ý 5 

-  çw£v ìĉ ½¹ ½wúĊzwz  )#ºÉwz ûºÉ ¿wz ôzwé çw£v ćwă ā¾¬þ~ ÿ ½¹$ ¹ĀÉ ā¹v¹ ½v¾é yÅwþù ĂĉĀĄ£ 

-   ÿ ā¹Āz yÅwþù ĂĉĀĄ£ ćv½v¹ #)))ÿ ¢õvĀ£ I÷wú³ IĂýw·À Éj$ ë¾¤Êù ćwăwÒå ûwîùđv Ĉ¤³ ÿ ¹ĀÉ ¹ÿº´ù ½wúĊz ¢í¾³ ÿ Ĉĉw¬zw«

 )ºýĀÉ ¿wz vĀă Ç¹¾ñ ¢Ą« wă ā¾¬þ~ 

- ¬ù çw£v ìĉ ½¹ ā¹vĀýw· ¹v¾åv ¾ĉwÅ ½ÿºêúõv Ĉ¤³  ¾¤ù ÿ¹ ôévº³ Ĉ¤Æĉwz ½wúĊz IºÉw{ý ¾ĉ¼~ ûwîùv Ôĉv¾É üĉv Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )ºþÉwz vÀ

 )ºÉwz Ă¤Év¹ ĂöÍwå ½wúĊz ¹¾å ¿v 

-   ø¤ÆĊÅ äÞÑ ćv½v¹ ÿ ā¹Āz xĀöÖù ¢ùĒÅ ¢ĊÞÑÿ ćv½v¹ Ăí ¾æý ìĉ ûwîùđv Ĉ¤³$ ¹ĀÉ āºýwÅ½ ôévº³ Ăz ½wúĊz ¿v üĊ{év¾ù ¹vºÞ£

 ¿v ºÉw{ý ćv ĂþĊù¿ ć½wúĊz wĉ ÿ Ĉþúĉv )#ºþí ¢{év¾ù ½wúĊz 

- ºÉwz Ów{£½v ½¹ ćÿ wz ºĉwz ½wúĊz yév¾ù wĄþ£ ÿ ¢Åv ÛĀþúù ¡wéĒù ½wúĊz ) 

- ¢Åv ć½ÿ¾Ñ ā¹vĀýw· ¹v¾åv wĉ ÿ yév¾ù ćv¾z Ićÿ ć½vºĄòý ûwîù ĈÖĊ´ù ±ĀÖÅ wĉÿ ½wúĊz wz Ãwú£ ½wz ¾ă ¿v ºÞz wĄ¤Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ) 

- É Ă¤ÆÉ ºĉwz v¼á û¹½Ā· ÿ û¹¾í ā¹wùj ¿v ºÞz ÿ ô{é wă ¢Å¹  xv½ºþă ¿v ûvĀ£ Ĉù IºÉw{ý ¹ĀĄÊù ¢Å¹ Ĉñ¹Āõj Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¹Ā

 ā¹wæ¤Åv #ôîõv Ăĉw~ ¾z āºþþí ĈýĀæÝºÑ$¹¾í ) 

-  ûvĀþÝ Ăz )¹ĀÉ ¢ĉwÝ½ ĈÆæþ£ ¢ÉvºĄz ćº« ¡½ĀÍ Ăz ÿ ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv Ĉ{Õ ìÅwù ¿v IĈÆæþ£ ¡w´É¾£ ½wÊ¤ýv ¿v ć¾ĊñĀö« ¢Ą«

 wz v½ ¹Ā· ûwă¹ ÿ ĈþĊz IĂÆÖÝ wĉ Ăå¾Å ûwù¿ ½¹ ów¨ù) ¹ĀÉ Ă¤·vºýv ½ÿ¹ ā¹wæ¤Åv ¿v Ä~ ówú¤Å¹ ÿ ºþýwÉĀ z ć¼áwí ówú¤Å¹ 

-   ìÅwù ¿v ā¹wæ¤Åv óĀÕ ½¹ ÿ ¹ĀÉ āºýwÉĀ~ ôùwí ¡½ĀÍ Ăz ĈþĊz ÿ ûwă¹ Ăí ć½ĀÕ Ăz Jºþí ā¹wæ¤Åv Ĉ{Õ ìÅwù ¿v Ĉ¤Æĉwz ÀĊý yév¾ù

ºþýÀý ¢Å¹ ûj Ăz ) 

- wæ¤Åv ¿v Ä~ ûvĀ¤z Ăí ĈÍwÎ¤·v ãÿ¾Ù ÿ ĈÎ¸É ćwă Ăæ´öù ¿v ā¹wæ¤Åv  ÜýwùĒz I¢ÆÉ āºþĉĀÉ Üĉwù ÿ xj wz v½ wĄýj Iwă ûj ¿v ā¹

  xj wz ĈĉĀÊÅw{õ üĊÉwù ½¹ wĉ ÿ āºþĉĀÉ Üĉwù wz y£¾ù ½ĀÕ Ăz ÿ Ăýv¿ÿ½ ¢Å¹ ÿ ÷wú³ ćwă ĂõĀ³ IĂæ´öù IÃw{õ ¢Åv ¾¤Ąz )¢Åv1+  

 w£4+  )ºýĀÉ ìÊ· Ēùwí ÿ Ă¤ÆÉ Ă«½¹ 

- ûwúö{ù I¢¸£ IÀĊù$ ¢Åv Ãwú£ ½¹ wă ûj wz ½wúĊz Ăí Ĉ³ĀÖÅ    ĈýĀæÝ ºÑ ćv¾z )¹ĀÉ ĈýĀæÝºÑ ÿ ÀĊú£ Ăýv¿ÿ½ Ĉ¤Æĉwz #)))ÿ çw£v

  ½wz ìĉ ôévº³ ½wúĊz ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ÷wú³ ÿ ¢õvĀ£ ±ĀÖÅ )¹¾í ā¹wæ¤Åv I¢ýÁ¾£¹ wĉ Ĉòýw· ćwă āºþĉĀÉ ¿v ûvĀ£ Ĉù ôĉwÅÿ üĉv û¹¾í

 ó¹wÞù ºÍ½¹ øĊý øĉºÅ ¢ĉ¾öíĀ Ċă wz$ ¹ĀÉ ĈýĀæÝ ºÑ ÿ Ă¤ÆÉ ¿ÿ½ ½¹0+++ pm ¢{Æý Ăz wĉ  )#¹ĀÉ ô³ xj ½¹ øă¹ ìĉ 
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-   ûºĊÅ½ ¿v ć¾ĊñĀö« ½ĀÚþù Ăz ºþz ÈĊ~ wĉ ÿ Øåw´ù ćwă Ãw{õ ÿ wă Èî¤Å¹ ¿v Ĉ¤Æĉwz ½wúĊz Ĉñºý¿ ÔĊ´ù û¹Āúý ÀĊú£ ûwù¿ ½¹

  Èî¤Å¹ ¿v ûvĀ£ Ĉù )¹¾í ā¹wæ¤Åv wă ûj ¿v ûvĀ£ Ĉù ¢Åv ÀĊú£ wă ûj ²ÖÅ Ăí Ĉýwù¿ w£ ÿ ºýĀÉ ā¹wæ¤Åv ûºz Ăz ¡w´É¾£  ôĊþĉÿ ÿ

î¤Å¹ wĉ  Èî¤Å¹ )¹ĀÉ Ă¤ÆÉ ¢ýÁ¾£¹ wĉ ÿ ûĀzwÍ ÿ xj wz Ĉ¤Æĉwz Ĉòýw· ćwă Èî¤Å¹ )¹¾í ā¹wæ¤Åv Ĉòýw· È ĈîĊ¤ÅĒ~ ćwă  

)#¹ĀÉ Ă¤ÆÉ ¢Å¹ ºĉwz Èî¤Å¹ ¿v ā¹wæ¤Åv ¿v ºÞz ÿ ô{é$ ¹ĀÉ Ă¤·vºýv ½ÿ¹ ā¹wæ¤Åv ¿v Ä~ Ĉ¤Æĉwz 

- ½wúĊz wz Ô{£¾ù ćwă Ăõwz¿I    ºÉwz Ĉù øĊ¸Ñ ĈîĊ¤ÅĒ~ ĂÆĊí ćv½v¹ Ăí ć½vºĄòý ½v¹ x½¹ ôÖÅ ½¹ ÿ āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ĈýĀæÝ Ăõwz¿

)¹ĀÉ Üå¹  ºĉwz )¹ĀÉ xwþ¤«v ºþ¤Æă ½wúĊz wz øĊê¤Æù Ów{£½v ½¹ Ăí ā¹Āõj ÷¿vĀõ wz ĂĄ«vĀù ÛvĀýv ¿v 
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 wăÿ½v¹ ¿¹ 
* Atazanavir/Ritonavir  

 (     ¿v ¾£đwz üÅ ½¹1    û¿ÿ wz  āwù  ¿v ¾¤ÊĊz,0   5÷¾ñĀöĊí 

¶ 15 to <35 kg: ATV 200 mg + RTV 100 mg once daily 

¶  Ó35 kg:   ATV 300 mg + RTV 100 mg once daily 

 (  ¿v ¾£đwz.    ¿v ¾¤úí ÿ  āwù1   5āwù 

¶ 5 to <15 kg: ATV 200 mg (4 packets) + RTV 80 mg once daily 

¶ 15 to <25 kg: ATV 250 mg (5 packets) + RTV 80 mg once daily 

 

¾ĉÿwýv¿w£j*¾ĉÿwýĀ¤ĉ½  ¿v  .   Ĉòăwù  Ăz  ºÞz  ôzwé   ā¹wæ¤Åv  ¢Åv)    ¾ĉ¿ ûwí¹Āí ½¹ ¾ĉÿwýv¿w£j ã¾Îù.   ¿w¬ù ¾Ċá Ãÿ¾¤îĊý¾í ìÆĉ½ ôĊõ¹ Ăz āwù

)¢Åv 

Ĉù ¾ĉÿwýv¿w£j  āºþă¹ ÈĉvÀåv ćwăÿ½v¹ ¿v ĈÉwý ø¤ĉ½ ¡đĒ¤·v ¹½v¹ ówú¤³v ÿ ºă¹ ÈĉvÀåv v½ Ĉú¤ĉ½j ¾Ö· ºývĀ£QTc   v½ üĊíÿ¾öí ºþýwù

¾ĉÿwýv¿w£j )¹¹¾ñ Ĉù ĂĊÍĀ£ Ăýv¿ÿ½ Ĉ{öé ðþĉ½Ā¤Ċþýwù Iø¤ĉ½ ć¹v¿½¹wù ¡đĒ¤·v wĉ wăÿ½v¹ üĉv ûwùÀúă ã¾Îù ¡½ĀÍ ½¹ Iºă¹ ÈĉvÀåv   Ăz 

āv¾úă ¾ĉÿwþĊ~Āõ ½¹  wÅ½wýĈĉ  ćº{í  Üþù ã¾Îù ½¹ ÿ ¹½v¹ ĈĉwÅ½wý  ćĀĊöí ¿wĊý Ăz øĊÚþ£ ¿¹ ¹½vºý)   

  Ĉúý ĂĊÍĀ£ ÿ½v¹ üĉv ćÀĊõwĉ¹ ûv½wúĊz ½¹ )ºÉwz āv¾úă ćº{í ÿ ćĀĊöí ¹¾îöúÝ ðþĉ½Ā¤Ċýwù wz ºĉwz ćº{í ÿ ćĀĊöí ĈĉwÅ½wý ½¹ ¾ĉÿwýv¿w£j

 )¹¹¾ñ 

ÿ½v¹ć  Atazanavir/Ritonavir    óĀÆ í ÷¾å Ăz.++  ùĊöĈ  ÿwýv¿w£j ÷¾ñĉ¾  ½ ÿĉÿwýĀ¤ĉ¾  ,++  ùĊ öĈ  ù ¹Ā«Āù ÷¾ñĈ   )ºÉwz    ¾¨ívº³  ¿¹

 ¾ĉÿwýv¿w£j.++  ÿ ā¹Āz ¿ÿ½ ½¹ ½wz ìĉ ÷¾ñ ĈöĊù  ¿¹)¢ÆĊý ¿w¬ù üĉv ¿v ¾¤ÊĊz 

 

 % Atazanavir:  

¶ >6 to <13 years: Oral capsule: Oral: Atazanavir 520 mg/m2/dose once daily (HHS [pediatric] 2019; 

Kiser 2011). 

¶ 13 to <18 years: Oral capsule: Oral: Atazanavir 620 mg/m2/dose once daily (HHS [pediatric] 2019; 

Kiser 2011). 

¶ Adolescents Ó18 years: Oral capsule: Oral: Atazanavir 400 mg once daily ) 

  
vĉü  ÿ½v¹  ¿v  .  òăwùĈ āv¾úă  ½ĉÿwýĀ¤ĉ¾ ½¹  ûwí¹Āí w£  1  ówÅ ôzwé  ā¹wæ¤Åv  ¢Åv) ćÿ½v¹  ÿwýv¿w£jĉ¾  Ăz  wĄþ£Ĉĉ   ĂzóĀÆ í ÷¾å ½¹  ûwí¹Āí   ćđwz 

1  óĀÆ í I¢Åv ā¹wæ¤Åv ôzwé ówÅ ¾¤Ąz  ¢Åv  ¿wz  ¹ĀÊý  ÿ  ôùwí  ĊÞözāº  ¹ĀÉ  ÿ  ½¹   üÅ  ¾¤úí  ¿v 1  ówÅ  wzĉ º  ¿v  ÷¾å  ½¹Ā~   ā¹wæ¤Åv  ¹¹¾ñ )   ÿ½v¹

  óĀÆ í ÷¾å ÿ¹ ½¹$,0+  I-++    ÿ.++  ùĊöĈ  ù¾ñĈ#  ÿ  ĂÉwÅ  $½¹Ā~  0+  ùĊöĈ  ù¾ñĈ#  ½¹  ý¹ Ċw  ¹Ā«Āù  ¢Åv  Ăí  v¾zć  ÷¾å  ½¹Ā~  ¿¹   ûÿºz 

½ĉÿwýĀ¤ĉ¾ ½¹ Üzwþù  ¾í» āºÊý ¢Åv )  Ë¾é ¾Ñw³ ów³ ½¹-++  )¢Åv ¹Ā«Āù Ĉù¾ñ ôĊù 

 

* Oseltamivir (Tamiflu)  

 

¶ Preterm infants consult with a pediatric infectious diseases physician. 

¶ Term infants 0-8 month, 3 mg/kg/dose, twice daily 

¶ Infants 9-11 month, 3.5 mg/kg/dose, twice daily 

¶ Children Ó12 month by body weight 

¶ Ò15 kg: 30 mg, twice daily 

¶ >15-23 kg: 45 mg, twice daily 

¶ >23-40 kg: 60 mg, twice daily 
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¶ >40 kg: 75 mg, twice daily 

¶ Adults 75 mg, twice daily 75 mg 

 

  ćÿ½v¹Oseltamivir    óĀÆ í ÷¾å Ăz20  ĈöĊù  ôévº³ ÿ½v¹ ã¾Îù ¡ºù ÿ ¢Åv Ĉù¾ñ0  Ĉù ¿ÿ½ )ºÉwz  ½¹  ûwí¹Āí  ćv¾z  ĂĊĄ£   IûĀĊÆýw ÅĀÅ 

ćĀ¤´ù  óĀÆ í  ¾ĉĀĊùw¤öÅv  v½  Ĉù  ûvĀ£  ½¹  ø¬³  Ì¸Êù  ¿v  ¢z¾É  wĉ ā¹wÅ  xj  āĀĊù  ô³  )¹¾í  ûĀĊÆýw ÅĀÅ  ā¹wùj  āºÉ  ½¹  ćwù¹   çw£v  w£  

,+¿ÿ½ ÿ ½¹ ów°¸ĉ  w£ ,2 ¿ÿ½ ôzwé ā¹wæ¤Åv ÿ ¢Åv  ô{é ¿v Ĉ¤Æĉwz ã¾Îù ûwî£  ā¹v¹ ¹ĀÉ ) 

 

* Lopinavir/Ritonavir (Kaletra)  

 

¶ 14 days to 6 months: 16 mg/kg/dose or 300 mg/m2/dose (lopinavir component) orally twice a day 

¶ 6 months to 18 years: 

- Based on BSA: 230 mg/m2/dose (lopinavir component) orally twice a day 

- Maximum dose: Lopinavir 400 mg-ritonavir 100 mg/dose, orally twice a day 

- Based on weight: 

- Less than 15 kg: 12 mg/kg/ dose (lopinavir component) orally twice a day 

- 15 to 40 kg: 10 mg/kg/ dose (lopinavir component) orally twice a day 

- Greater than 40 kg/ dose: Lopinavir/ ritonavir 2x200/50 mg tablet, orally twice a day 

 

¾ĉÿwþĊ~Āõ*¾ĉÿwýĀ¤ĉ½  ¿v  ,/  Ĉñ¿ÿ½  ½¹  ûv¹v¿Āý  ÷¾£  ÿ  ¿v  /-  Ĉò¤æă  ½¹  ûv¹v¿Āý  ā¾~  ÷¾£  ôzwé   ā¹wæ¤Åv  ¢Åv)  ¿wĊý  Ăz   øĊÚþ£  ¿¹  ½¹   ĈĉwÅ½wý  ćĀĊöí 

¹½vºý )½¹  ĈĉwÅ½wý ćº{í äĊæ·  w£ ÔÅĀ¤ù .+ ºÍ½¹  Èăwí ¿¹ ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹¹¾ñ ) üĉvÿ½v¹  Ë¾é ÷¾å Ăz0+*-++ ĈöĊù  ¡ºù ÿ ¢Åv Ĉù¾ñ

 ã¾Îùûj  ôévº³7  ¿ÿ½ ÿ ¾¨ívº³,/ ªõwÞù ìÉÀ~ ¾Úý Ăz Ă¤Æz ¿ÿ½ Ĉù )ºÉwz 

Ê¸z ¾§v ¾Ñw³ ów³ ½¹ Ĉ  ÿ½v¹ć   ~ĀõĊÿwþĉ¾*½ĉÿwýĀ¤ĉ¾    ûwù½¹ ½¹ÿĀí ĉº(,4  v ÿ āºÊý ¡w{§vĉ ü  wù¿j½wí yõwé ½¹ Ôêå ÿ½v¹Ĉĉ  õwzĊþ Ĉ    ÿ ĉ w    ½¹

v¾ÉĉÖĈ Å¾¤Å¹ ĂíĈ wÅ Ăzĉ¾ wăÿ½v¹ć Ñ º ÿĉÃÿ¾  ã¾Îù ¹½vºý ¹Ā«ÿ Ĉù¹¹¾ñ. 

 ~ĀõĊÿwþĉ¾*  ½ĉÿwýĀ¤ĉ¾  ùĊºývĀ¤  ½j ¾Ö·ĉú¤Ĉ  vÀåv v½ĉÈ  ½ ¡đĒ¤·v ¹½v¹ ówú¤³v ÿ ºă¹ĉ ø¤  ÉwýĈ  wăÿ½v¹ ¿v ć  vÀåvĉÈ  āºþă¹ QTc  ºþýwù

íÿ¾öíĊü vÀåv v½ĉÈ  øă ã¾Îù ¡½ĀÍ ½¹ Iºă¹ v ûwù¿ĉü    wăÿ½v¹ĉw ¹v¿½¹wù ¡đĒ¤·vć ½ĉIø¤ þýwùĊ½Ā¤ĉðþ {öéĈ ÍĀ£ Ăýv¿ÿ½ĊĂ ùĈ ¹¹¾ñ. 

½¹  ¿ ûwí¹Āíĉ¾  ,/  v ¢z¾É ÷¾å ã¾Îù ¿ÿ½ĉü  õ¹ Ăz ÿ½v¹Ċ ô   ~ÿ¾~ ÿ óĀýw£v ¹Ā«ÿĊ üö  ĒñĉóĀî  ¢Åv ÛĀþúù ¢z¾É ½¹  Ăz Ë¾é ÷¾å ã¾Îù )

¿wÅ ā¹wùj Ó¾Éć vĉüú é¹ ÿĊè ÅđĀù¾å ÃwÅv ¾z ÿĊûĀ wăć Extemporaneous  ¢Åv ÜýwùĒz. 

 ~ĀõĊÿwþĉ¾*  ½ĉÿwýĀ¤ĉ¾  ù  Ĉ ºývĀ£  vÀåv ¦ÝwzĉÈ  ÅvĀ¤í ÿ ÀíĀöñ ôú´£ IûĀ· ºþéºĊ¿ÿ  ¹ĉ¤zw Ĉ   ĒÝ ó¾¤þí )¹¹¾ñĉ ø  z ½¹ ûĀ· ºþé ÿĊûv½wú   öÝĈ  

z ËĀÎ¸õvĊûv½wú ¹ĉ¤zwĈ ÍĀ£ Ăýv¿ÿ½ ¡½ĀÍ Ăz ĊĂ ùĈ ¹¹¾ñ. 

 ~ĀõĊÿwþĉ¾*  ½ĉÿwýĀ¤ĉ¾  ù Ĉ  £v¾îýw~ ¦Ýwz ºývĀ£Ċ¢  ĒÝ āºăwÊù ¡½ĀÍ ½¹ )¹¹¾ñĉ ø  õwzĊþĈ  Å½¾z ¹½¹ ó¹ āv¾úă Ăz ßv¾æ¤Åv ÿ ÛĀĄ£Ĉ  ùjĊ¿Ē  õ ÿĊ ¿w  

ÍĀ£ĊĂ ùĈ  )¹¹¾ñ 

 

 * Interferon ɓ 

 

¶ w¤z ûÿ¾å¾¤þĉv( ,  Ĉz (IFN ɼ-1b )I -0+  ¡½ĀÎz ÷¾ñÿ¾îĊù ¹vºÞ£ Ăz ûwĊù ½¹ ¿ÿ½ ìĉ ćºö«¾ĉ¿ èĉ½À£0(2  ¿¹ 

¶ w¤z ûÿ¾å¾¤þĉv( ,  ćv (IFN ɼ-1a )I //   ¹vºÞ£ Ăz ûwĊù½¹ ¿ÿ½ ìĉ ćºö« ¾ĉ¿ èĉ½À£ ¡½ĀÎz ÷¾ñÿ¾îĊù0(2  ¿¹ 

 

 w¤z ûÿ¾å¾¤þĉv ¿¹(, )¢Åv ûđwÆñ½Àz ĂzwÊù ûwývĀ«Āý ÿ ûwí¹Āí ½¹ ćv 

 ½¹ ¹½Āù ā¹wæ¤Åv ¿v ûwù½¹ ¢Ą« ûÿ¾åw¤z  ºĉĀí(,4 ½¹  ûwí¹Āí ĂÞõwÖù Ăz ā¿vºýv  Ĉåwí ¹Ā«ÿ ¹½vºý  ÿ ĈÊ¸z¾§v ÿ Ĉþúĉv ûj  wêĊé¹ Ì¸Êù  

¢ÆĊý.  ¾ĉ¿ ûwí¹Āí ½¹ Äĉ¿ÿ¾öîÅv ô Ċ¤õwù ûwù½¹ ćv¾z w¤z ûÿ¾å¾¤þĉv,-   āºÉ ĂÞõwÖù ¹½vĀù ć¾Å ÿ ¹½Āù ĈÅ½¾z ÿ ¡wÞõwÖù ½¹ ówÅ

)¢Åv āºÊý āºăwÊù ûwí¹Āí ćv¾z ĈÍwÎ¤·v Ï½vĀÝ Ĉþ{ù ćºăvĀÉ ÿ ¢Åv 



̹̽ 
 

ù ¹wĄþÊĊ~ ûwí¹Āí ½¹ )¹¹¾ñ èĉ½À£ øîÉ óv¾¤õÿ¾¤ÅĀ~ ÿ óv¾¤õÿ¾¤ýj ĂĊ³wý ½¹ ¹¹¾ñ Ĉù ĂĊÍĀ£ óv¾¤õÿ¾¤ÅĀ~ ÿ óv¾¤õÿ¾¤ýj ĂĊ³wý ½¹ ¹¹¾ñ Ĉ

 )ºzwĉ ¾ĊĊâ£ ĈÉ¹¾ñ ¡½ĀÍ Ăz Ăýv¿ÿ½ èĉ½À£ ô´ù )¹¹¾ñ èĉ½À£ ûv½ 
 

* Enoxaparine (Low Molecular Wight Heparin)  

 

Prophylaxis Regimens in High VTE Risk Patients: 

 

 Normal Renal Function: 

¶ Infants 1 to <2months: Enoxaparin 0.75 mg/kg SQ every 12 hours (max 60 mg/day) 

ω <60 kg: Enoxaparin 0.5 mg/kg SQ every 12 hours (max 60 mg/day) 

ω >60 kg: Enoxaparin 40 mg SQ every 24 hours (consider 30 mg SQ every 12 hours for total 

knee arthroplasty); Heparin 5000 units SQ every 12 hours 

Renal Impairment (CrCl <30 mL/min/1.73m2): 

ω <60 kg: Enoxaparin 0.5 mg/kg SQ every 24 hours 

Å >60 kg Å Enoxaparin 30 mg SQ every 24 hours; Heparin 5000 units SQ every 12 hours 

 

  ¾ăìĉ    ćÿw³ üĉ½w~wÆíĀýv ¾¤Ċõ ĈöĊù,++  ¢Åv ÿ½v¹  ÷¾ñ ĈöĊùù ĂĊÍĀ£ )  ¹ĀÉ Ĉ  üĊõĀÆýv ðý¾Å ¿v  èĉ½À£ ćv¾z)¹¹¾ñ ā¹wæ¤Åv   ðý¾Å ½¹

 üĊõĀÆýv100 ćº³vÿ I ìĉ wz ¾zv¾z üĉ½w~wÆíĀýv ÷¾ñ ĈöĊù,++  )¢Åv º³vÿ 

¹¹¾ñ Ĉù Ĉ¤ÅĀ~ ¾ĉ¿ ć¹Ā{í Ăz ¾¬þù w~ ÿ ¢Å¹ ½¹ ÿ½v¹ üĉv èĉ½À£  èĉ½À£ øîÉ óv¾¤õÿ¾¤ÅĀ~ ÿ óv¾¤õÿ¾¤ýj ĂĊ³wý ½¹ ¹¹¾ñ Ĉù ĂĊÍĀ£ v¼õ I

Āí ½¹ )¹¹¾ñ  ÿ }¯ ĈÉ¹¾ñ ¡½ĀÍ Ăz Ăýv¿ÿ½ èĉ½À£ ô´ù )¹¹¾ñ èĉ½À£ ûv½ óv¾¤õÿ¾¤ÅĀ~ ÿ óv¾¤õÿ¾¤ýj ĂĊ³wý ½¹ ¹¹¾ñ Ĉù ¹wĄþÊĊ~ ûwí¹

 #¢Åv½ ¢úÅ ¿ÿ½ ìĉ }¯ ¢úÅ ¿ÿ½ ìĉ$)¹¹¾ñ èĉ½À£ ¢Åv½ 
 

*Hydroxy Chloroquine Sulfate5 

 

Children and Adolescents: Oral: 6.5 mg/kg/dose hydroxychloroquine sulfate twice daily on day 1; 

maximum day 1 dose: 400 mg/dose; followed by 3.25 mg/kg/dose hydroxychloroquine sulfate twice 

daily on days 2 through 5; maximum dose: 200 mg/dose (ASTCT 2020). 

  

üĉv  ¿¹  ćv¾z  ûv½wúĊz  ¢´£  ºýĀĊ~  Àâù  ûvĀ¸¤Åv  Ā£ĂĊÍ  āºÉ  ¢Åv  Ĉõÿ  Ĉ·¾z  Àív¾ù  ćv¾z  ¾ĉwÅ  ûv½wúĊz   ¾Ċá  ćºýĀĊ~  øă  ¿v  üĉv  ¿¹ā¹wæ¤Åv  ā¹¾í  

ºýv  ) 

üĊíÿ¾öí  ¢ĉ¹ÿº´ù  ĈþÅ  ¹½vºý  )¿wĊý  Ăz  øĊÚþ£  ¿¹  ½¹  ĈĉwÅ½wý  ćº{í  )¹½vºý ¹Ā«ÿ  üĊþ°úă  ½¹  ã¾Îù  āw£Āí  ¡ºù  ¿wĊý  Ăz  øĊÚþ£  ¿¹   ½¹ 

 ĈĉwÅ½wý ćĀĊöí ¹½vºý ÀĊý Ë¾é ôîÉ Ăz ¡wæõĀÅ üĊíÿ¾öí ĈÆíÿ½ºĊă  ćÿ½v¹ )-++  ĈöĊù ã¾Îù ¡ºù ÿ ¢Åv ¹Ā«Āù Ĉù¾ñûj  ôévº³0  

 ¿ÿ½ ÿ ¾¨ívº³,/  ªõwÞù ìÉÀ~ ¾Úý Ăz Ă¤Æz ¿ÿ½  Ĉù )ºÉwz 

 

 % Favipiravir  #Avigan) 

¶ 60 mg/kg/day for 1 day, followed by 23mg/kg /day, 3 times daily for  7-14days. 

 

  óÿv ¿ÿ½ ¿¹ ¾¨ívº³,1++   ¾ă ½¹  ÷¾ñ ĈöĊù    ûj Ĉ£j ćwă ¿¹ ÿ ¿¹1++   )¢Åv ¿¹ ¾ă ½¹ ÷¾ñ ĈöĊù 



̹̾ 
 

ãv¾ñĀýĀù ½¹ ¾Ñw³ ów³ ½¹wĉ ÿ ¿w¬ù üÅ wz ĂÖzv½ ½¹ ¹Ā«Āù ćwă   ā½wÉv ćĀĊöí ÿ ćº{í ¿¹ øĊÚþ£üĉv ã¾Îù )¢Åv āºÊý ćv ÿ½v¹   ½¹

 ½¹ ¾Ñw³ ów³ üĉvĈúý ĂĊÍĀ£ ûv½wúĊz ¿v āÿ¾ñĀÉ)¹ ¹½  āºăwÊù  ¾Ċù ÿ ï¾ù ĈývĀĊ³ ¡wÞõwÖùāºÉ   ã¾Îù āºý¿wÅ ¢í¾É ÿ ÿ½v¹  ½¹ v½

Ĉúý ĂĊÍĀ£ ûwí¹Āí )ºþí   

ÿ½v¹ć  ~ÿwåĊÿv¾ĉ¾  ùĈ vÀåv ¦Ýwz ºývĀ£ĉÈ ÅvĊº ½ÿvĉì ¹ĀÉ) z ½¹Ċûv½wú v½v¹ć ù¿ ¡ĒîÊùĊĂþ  vć ýwùĊ½Ā¤ĉðþ ÅvĊº ½ÿvĉì ÍĀ£ ĊĂ  

ùĈ  )¹¹¾ñ 

  đĀzv ć½wúĊz ½¹ ¿¹  ÿ½v¹   ¾ĉ¿ ±¾É Ăz ûwí¹Āí ćv¾z   ā¹Āz   5¢Åv 

 

Day Day 1 Days 2ï10 

Weight H0 (first dose) H8 H16 
 

10ï15 kg 500 mg 500 mg 200 mg 200 mg three times daily 

16ï21 kg 800 mg 800 mg 400 mg 400 mg twice daily 

22ï35 kg 1200 mg 1200 mg 600 mg 600 mg twice daily 

36ï45 kg 1600 mg 1600 mg 800 mg 800 mg twice daily 

46ï55 kg 2000 mg 2000 mg 1000 mg 1000 mg twice daily 

>55 kg(adults) 2400 mg 2400 mg 1200  1200 twice daily 

 
  )¢Åv ā¹wæ¤Åv ôzwé ć¾£ üĊĉw~ ćwă¿¹ ¹ÿ¾z ½wí Ăz vÀývĀöæýj ć½wúĊz ûwù½¹ ćv¾z Ĉ{Ċí¾£ ¡½ĀÍ Ăz ¾ĉĀĊùw¤öÅv ÿ ¾ĉÿv¾Ċ~ÿwå Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ 

 
*Remdesivir 

 

¶ Optimal duration for treatment of COVID-19 not established; total duration of 5 to 10 days is being 

evaluated in clinical trials in adults with COVID-19) 

¶ In pediatric Ebola virus experience, doses were infused over 30 minutes ) 

¶  < 40 kg: IV: 5 mg/kg/dose as a single dose on day 1, followed by 2.5 mg/kg/dose once daily ) 

¶  Ó 40 kg: IV: 200 mg as a single dose on day 1, followed by 100 mg once daily ) 

 

 ¿¹   ć½wúĊz ćv¾z ÿ ā¹Āz đĀzv ć½wúĊz ûwù½¹ ÃwÅv ¾z ÿ½v¹COVID   ¢Åv ĂÞõwÖù ¢´£ ¿Āþă.   

 üÅ   ¿w¬ù   ćv¾z   üĉv   ÿ½v¹   Ì¸Êù   ¢ÆĊý  ) øă  üĊþ¯   Ăz   ôĊõ¹   wý   Ì¸Êù   û¹Āz   ¡Ē·vº£   ĂĊÍĀ£   Ĉù   ĀÉ ¹   ¹vºÞ£  ćwăÿ½v¹   āv¾úă   øă   ćv¾z   üĉv   ÿ½v¹   ÿ    øă

 ćv¾z üĊþ¯   ćÿ½v¹  ¾ĉÿv¾Ċ ĉÿwå Ăz   ôévº³   āºĊýwÅ½   ¹ĀÉ )  )¢ÆĊý Ì¸Êù ¿Āþă ÿ½v¹ üĉv Ï½vĀÝ 

  Ĉýwù¿ ¡ºù ½¹ ¾ĉĀĊÅºù½ ćÿ½v¹.+    w£,-+    øă ¡½ĀÍ Ăz üĊõwÅ ówù¾ý À« Ăz ć¾òĉ¹ Üĉwù wĉ ÿ ÿ½v¹ ®Ċă wz ÿ½v¹ ¹ĀÊĊù ĂĊÍĀ£  )¹¹¾ñ èĉ½À£ ºĉwz ĂêĊé¹

  Ĉù ĂĊÍĀ£ )¹¹¾òý èĉ½À£ ûwù¿  wz w´Ċ«¾£ ĂÕĀz¾ù üĉđ ÿ½v¹ èĉ½À£ ¿v Ä~ ¹ĀÉ.+    ówù¾ý ¾¤Ċõ ĈöĊù  ¾¤ÊĊz Ĉú¬³ wz Üĉwù ¢ĉ¹ÿº´ù ¡½ĀÍ ½¹ wĉ ÿ üĊõwÅ

  ø¬³ ¿v  ĂĊõÿv ¹ ĀÊ¤ÆÉ )¹ĀÉ ā¹v 

 Ĉúý ĂĊÍĀ£ ćº{í ĈĉwÅ½wý ½¹ ÿ½v¹ üĉv ã¾Îù ¹ĀÉ  øĉÀýj ÈĉvÀåv ¡½ĀÍ ½¹ )¹¹¾ñ Ĉù ĂĊÍĀ£ ûwù½¹ üĊ³ ÿ ô{é ćº{í ćwă øĉÀýj ĈÅ½¾z ÿ 

  > 5ULN    ¿v ÈĊz Ăz ÈĉvÀåv ¡½ĀÍ ½¹ ÿ āºÊý Ûÿ¾É ûwù½¹> 5ULN   )¹¹¾ñ äéĀ¤ù ûwù½¹ 

  wz ćĀĊöí ĈĉwÅ½wý ½¹ ÿ½v¹ üĉv ã¾ÎùGFR<30ml/min   )¢Åv ÛĀþúù 



̹̿ 
 

 %Tocilizumab (Actemra) 

 

¶ < 30 kg 5 12mg/kg IV infusion over 60 minutes 

¶ Ó 30 kg 5  8 mg/kg IV infusion over 60 minutes 

¶ As a single dose; may repeat dose in 12 hours if signs/symptoms worsen or do not improve. 

¶ maximum dose: 800 mg/dose 

¶ A baseline absolute neutrophil count (ANC) of 2000/mm3 or greater and platelet count of 100.000/mm3 or 

greater are required before initiating Tocilizumab 

¶ Do not initiate Tocilizumab in patients with baseline ALT or AST levels greater than 1.5 * ULN 

 

 ½¹   ów³   ¾Ñw³   üĉv   ÿ½v¹   ćv¾z   ćđwz üÅ  -   ówÅ   ¿Ā¬ù   ã¾Îù   ¹½v¹ )  ½¹   ĈĉwÅ½wý   ćĀĊöí   ½¹   Ûÿ¾É   ûwù½¹   ¿wĊý   Ăz   øĊÚþ£   ¿¹   ¹½vºý )   wz   Ă«Ā£   ã¾Îù Ăz  ,   Ĉõv  -  

 ¿¹   ā½ÿ¹½¹   Iûwù½¹   ¦´z   øĊÚþ£   ¿¹   üĊ³   ûwù½¹  ÀĊý   Ĉæ¤þù   ¢Åv ) 

 Åÿ¿ Ä~¾ă ûºÉ ówÞå Ićº{í Ï½vĀÝ IºĊæÅ óĀ{öñ ÿ ¢íĒ~ ¢åv IĈÉ½vĀñ ćÀĉ¾ýĀ· ûj ½vºÊă ¹½vĀù ÿ ā¹Āz Ĉþúĉv ø¤ÆĊĊÅ āºþþí xĀí¾Å ÿ½v¹ üĉv  ¾¤

 ¢ýĀæÝ ¿ÿ¾z ÿ õĀí¾zĀ£ ¢Æ£ ÷w¬ýv )ºÉwz Ĉù wă )¹¹¾ñ Ĉù ĂĊÍĀ£ ûwù½¹ Ûÿ¾É ¿v ô{é üĊ 

  ¿¹ wz ûwývĀ«Āý ÿ ûwí¹Āí Iûv½vĀ·¾ĊÉ ½¹ xwùÿÀĊöĊÅĀ£ ćÿ½v¹3    üĉv ćv¾z ¾£đwz ¿¹ )¹¹¾ñ Ĉù ĂĊÍĀ£ ½wz ìĉ ćv¾z ¿¹ ¾ă ½¹ ÷¾ñĀöĊí ½¹ ÷¾ñ ĈöĊù

 Ĉúý ĂĊÍĀ£ ûĀĊÅwîĉºýv )¹ĀÉ 

 

 % Corticosteroids 

¶ Dexamethasone 0.15mg/kg/day (Max 6mg), OD2 (5-10 days)  

¶ Prednisone 1mg/kg/day (Max 40 mg) OD or BID   

¶ Hydrocortisone 4mg/kg/day (Max 160 mg), BID-QID   

¶ Methylprednisolone 0.5-1 mg/kg/day (Max 32 mg), BID   

¶ Pulse Methylprednisolone 30 mg/kg/day (Max ̸ ̷̷̷ mg), OD (3 days) 

 

 
2 Once daily 



̹̀ 
 

 ćÿ½ ÈĊ~ ćwă Èõw¯ wz ¹½Ā·¾zFLU / CVD19 
 

 5äõv È¸z 

 5ºĉ¹¾ñ ½¾êù IÇ¹¾ñ ½¹ ćvÀývĀöæýj Ãÿ¾ĉÿ ÛĀĊÉ ûvÀĊù ĈÅ½¾z ćv¾z 

,# y¸¤þù ćwă āwòÊĉwù¿j.    ¾Ċñvÿ ćwă ć½wúĊz wz ā¿½w{ù ¢ĉ¾ĉºù Àí¾ù$ ºĉÿĀí wz ÷vĀ£ vÀývĀöæýj ¢ýĀæÝ ¿ÿ¾z ûvÀĊùFLU-19COVID  # v½

  ćwă ¢Æ£ wzReal Time PCR  Multiplex    wz $/    ćvÀývĀöæýj ¢Ą« # xÿ¾~ ÿ ¾úĉv¾~A   I  B    ISARS CoV 2   ó¾¤þí ĂýĀúý ÿ

 I#ºĊĉw£ ¹½Āù Ĉ£v¹½vÿ ćwă ¢Ċí wĉ ÿ ûv¾ĉv ¢·wÅ$ )ºþþí ĈÅ½¾z 

-#  Ü«¾ù āwòÊĉwù¿j ÔÅĀ£ y¸¤þù ćwă āwòÊĉwù¿j ĈæĊí ó¾¤þívÀývĀöæýj  )¹¾Ċñ ÷w¬ýv 

.# ÿ¿wý ¿v ć¾Ċñ ĂýĀúý  )¹ĀÉ ÷w¬ýv āºĉ¹ Ç¿Āùj ¹v¾åv ÔÅĀ£ ²Ċ´Í Çÿ½ Ăz Äîý½wåÿ½v ĂýĀúý ûÿºz wĉ wz Äîý½wå 

/#  $ ºĉºÉ øĉĒÝ ćv½v¹ Ăí ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¾¤Æz ¹v¾åv ¿v wå¾Í wă ĂýĀúýsevere$Ĉýv¾´z wĉ ÿ #critical)¹ĀÉ Ă¤å¾ñ IºþÉwz # 

0# òÊĉwù¿j ôí ā½v¹v Ăz Ĉò¤æă Ç½vÀñ Ătv½v Ăz äÙĀù y¸¤þù ćwă āwòÊĉwù¿j Ă¤Ċúí Ăz Ăýwăwù Ç½vÀñ ÿ ºþ¤Æă ¢ùĒÅ Ü«¾ù ćwă āw

 )¹ĀÉ Ătv½v ć½ĀÊí ĈúöÝ ¹wĄþÊĊ~ )¹ĀÉ ā¹v¹ ĈăwòÊĉwù¿j Ă¤Ċúí Ăz ĈýÁ Ĉ¤ýj Üĉ¾Å ćwă ¢Ċí ¡v¹½vÿ wĉ ÿ ¢·wÅ 

5 ā¾Î{£    ¢Æ£ xvĀ« Ăí ć¹½vĀù ½¹Multiplex PCR    ÿ ĈăwòÊĉwù¿j IĈþĊõwz øĉĒÝ Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz IºÉwz Ĉæþù ć¾¤Æz ûv½wúĊz ½¹

 ºÉwz Ĉúý ºĉÿĀí ÿ vÀývĀöæýj üĊz āºþă¹ çv¾¤åv IćÁĀõĀĉ¹v½ ¢ĊÅwÆ³ û¹¾z đwz ćv¾z y¸¤þù ćwă āwòÊĉwù¿j ûwîùv ÿ ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ I 

 ćv¾z ºþývĀ£ Ĉù wă ¢Æ£Re-testing  ¿vSingle Real Time PCR ¹wæ¤Åv )ºþă¹ Ătv½v v½ ªĉw¤ý ÿ ā 

 

5x È¸z 

 

Ĉ£½ĀÍ ½¹  ªĉw¤ý ÃwÅv ¾z ĂíSurvey  #çĀå ½¹ āºÉ ¹wĉ$ Ü«¾ù ÿ y¸¤þù ćwă āwòÊĉwù¿j I    ½¹ ćvÀývĀöæýj Ãÿ¾ĉÿ ûvÀĊù

5¹ĀÉ ÷vºév ¾ĉ¿ ±¾É Ăz ºÉwz ¹wĉ¿ ĂÞùw« ½¹ Ç¹¾ñ 

 

  ¿v Ĉîĉ ºývĀ£ Ĉù āºÉ ÷w¬ýv ćwă ¢Æ£ Ă¬Ċ¤ý Ăí w¬ýj ¿v/    ÿ øtĒÝ wz ć¾¤Æz ûv½wúĊz ćv¾z ¹ĀÉ Ĉù ¹wĄþÊĊ~ v¼õ IºÉwz ¾ĉ¿ ¢õw³ 

5¹¾Ċñ ¡½ĀÍ yÅwþù  ÷vºév  ¾ĉ¿ ćwă ¢õw³  ¿v ìĉ ¾ă ½¹ Ĉýw¤´£ ĈÆæþ£ ø¤ÆĊÅ ć¾Ċñ½¹ ćwă ĂýwÊý 

.̸   ćv¾z ¢Æ£ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹FLU    ÿCOVID-19  ºÉwz ¢{¨ù ÿ¹ ¾ăøă ¢ýĀæÝ I÷vºév ÿ ¹ĀÉ Ĉù ºĊĉw£ ûwù¿ ćwă    yÅwþù  Ăz  ¡½ĀÍ ¾ĉ¿

¹¾Ċñ ÷w¬ýv: 

¶  5ôùwÉ Ĉĉÿ½v¹ ûwù½¹ 

INF ɓ-1a/ INF ɓ-1b (5-7 dose $,   ûwĊù ½¹ ¿ÿ½ ìĉ 
           + 

Oseltamivir (5 days) or Favipiravir (7-10 days) 
¶  ûv½wúĊz Ăz ËĀÎ¸ù çw£v ½¹ ºÉwz ć¿wÅvº« ûwîùv ¾ñvFLU  ÿCOVID-19    )ºýĀÉ ć¾¤Æz 

¶  $ vÀývĀöæýj ĈÆíĒĊåÿ¾~PEP vÀývĀöæýj ø¤ĉ½Āòõv è{Õ ½wúĊz ûwĊåv¾Õv ćv¾z # ¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ ā½wúÉ ĂúĊúÑ$ )-#   

 

 
̺ - ϝвϾϐтиϝͺІ ϝкͻ ϝвϾϐ ̫Ϟ϶ϦжвтиϝͺІ  ϝкͼт   ϜϼϠ йͭ ϸжϦЂкͻ ϝк ЬϝЂ ϼϸ ϜϾжϜмЯУжϐ ϤЂϦ аϝϮжϜͻ  ϝϦ ϸϼмв ЬϠЦттϸ ϝвϾϐ Ьͭ иϼϜϸϜт иϝͺІ ϝк ͻ   иϸмϠ ϤвыЂ ЙϮϼв

 ϜϼϠ м ϸжϜͻ ϝк ϤЂϦ аϝϮжϜͻ   йϠ АмϠϼвCOVID-19  ϝϦ актт ϸ  .ϸжϜ иϸІ 



̷̺ 
 

.̹    ćv¾z ¢Æ£ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹FLU    ÿCOVID-19    ć½v¹¾z¾ĉĀÎ£ ÿ ìĊþĊöív½w~ ćwă Ă¤åwĉ IĈþĊõwz øtĒÝ Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz IºÉwz Ĉæþù ÿ¹ ¾ă

  ¢ĊÅwÆ³  Ĉå¾Õ  ¿v  ÿ  ¢ÆĊý  āºþă¹  çv¾¤åvReal Time PCR  ćv¾z ¿v  ¾¤ÊĊz  vÀývĀöæýj  ĈĉwÅwþÉSARS CoV2    

  wù ĈöÞå ¡wÝĒÕv è{Õ ÿ ºÉwz Ĉù  ¢Æ£ ¢ĊÅwÆ³  ¹ÿº³3+    ÿ vÀývĀöæýj ćv¾z ºÍ½¹0+  z ºÍ½¹  Ãÿ¾ĉÿ wýÿ¾í ćv¾-   ¢Åv ówú¤³v v¼õ I

 ºĉÿĀí,4   ¾£ ôú¤´ùā¹Āz  ºĉÿĀí ûvĀþÝ Ăz ½wúĊz ÿ,4   ºĉÿĀí ø¤ĉ½Āòõv è{Õ ÿ āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹,4  )¹ĀÉ ûwù½¹ ÿ ĂõÿÀĉv I 

5ā¾Î{£  ûvĀ£ Ĉù ûwîùv ÿ ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹Re-testing  øă ćv¾zFLU  øă ÿCOVID-19 )¹v¹ ÷w¬ýv 

.̺   ćv¾z ¢Æ£ ¾ñvFLU    ćv¾z ÿ ¢{¨ùCOVID-19    Iûwîùv ÿ ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ IºÉwz ĈæþùRe-testing    ćv¾zCOVID-19    ÿ ¹ĀÉ ÷w¬ýv

¹ĀÉ ûwù½¹ ÿ ĂõÿÀĉv IvÀývĀöæýj ûvĀþÞz ½wúĊz  ½¹ )ûv½wúĊz   Ĉýv¾´z  ûwù½¹   )¹ĀÉ Ûÿ¾É ć½wúĊz ÿ¹ ¾ă ćv¾z ¹º¬ù ¢Æ£ Ă¬Ċ¤ý ûºÉ ā¹wùj w£ 

.͈   ćv¾z ¢Æ£ ¾ñvCOVID-19    ćv¾z ÿ ¢{¨ùFLU    ºĉÿĀí ûvĀþÝ Ăz ½wúĊz ¡½ĀÍ ûj ½¹ IºÉwz Ĉæþù,4    Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹    āºÉÿ    è{Õ

 ºĉÿĀí ø¤ĉ½Āòõv,4     )¹ĀÉ ā½v¹v 

 5© È¸z 

  ¹Ā{úí Ăz Ă«Ā£ wz½ĀÊí ć¹wÎ¤év Ôĉv¾É ÿ vÀývĀöæýj üÆívÿ  üÆívÿ üĊùw£ ówú¤³v I  Ĉ¤³ āÿ¾ñ ćv¾z  ćwă    IĈîÉÀ~ ½¹wí ôùwÉ ¾Ö·¾~ 

  ¾ĉ¿ ûwí¹Āí I½v¹½wz ćwă øýw·0    ćđwz ¹v¾åv IówÅ10    ÿ üùÀù ćwă ć½wúĊz ćv½v¹ ¹v¾åv IówÅ ûv½wúĊz    IĈþúĉv Ìêý ćv½v¹ Ă«vĀù ôîÊù wz

ºÉ ºăvĀ· 5¹ĀÉ Ĉù ¹wĄþÊĊ~ v¼õ I 

.̸   ć½ĀÕ üîĊõÿ I¹ĀÉ Üĉ¿Ā£ wă ć½wúĊz wz ā¿½w{ù ¢ĉ¾ĉºù ½¹ āºÉ üĊĊÞ£ ôî£ÿ¾~ è{Õ Ĉ¤õÿ¹ È¸z ćv¾z Ĉ£v¹½vÿ üÆívÿ Ăùwý¾z

  ĂýwùwÅ ¿v ā¹wæ¤Åv ºþýwù èĊé¹ ćÀĉ½ Ăùwý¾z ½wí üĉv ćv¾z )ºzwĉ ËwÎ¤·v ¢ĉĀõÿv ÃwÅv ¾z ¾Ö·¾~ ¹v¾åv Ăz üÆívÿ Ăí ¹ĀÉ ćÀĉ½

  Ăùwý¾z$ )¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ IüÆívÿ ówĉÿ ¢åwĉ½¹ ô´ù ûwúă ½¹ üÆívÿ èĉ½À£ ÿ Ĉöù ºí ÃwÅv ¾z üÆívÿ ¢åwĉ½¹ IĈîĊýÿ¾¤îõv ćwă

 ÔÅĀ£ ±¾Õ üĉv Ĉĉv¾«ví¾ù ¢éÿ Û¾Åv ½¹ wă ć½wúĊz wz ā¿½w{ù ¢ĉ¾ĉºù À#ºÉ ºăvĀ· Ătv½v ) 

.̹ Ĉ¤³  ûwîùđv  ¾z Ăí ć¾Ö·¾~ ćwă āÿ¾ñ ½¹ ¹v¾åv Ăz Ăí ¹ĀÉ ćÀĉ½ Ăùwý¾z Ĉ£½ĀÍ Ăz ĈÍĀÎ· È¸z ½¹ Ĉ£v¹½vÿ üÆívÿ Üĉ¿Ā£

  )ºzwĉ ËwÎ¤·v Iºþĉwúý ¢åwĉ½¹ üÆívÿ ºýv Ă¤ÆývĀ¤ý đwz ½¹ āºÉ ¾í» ćºþz ¢ĉĀõÿv ÃwÅv 

.̺   Ăí ºþ¯ ¾ă üĊz vÀývĀöæýj üÆívÿ ¾Ċ§w£ ûvÀĊù1+(/+  Ĉõÿ ¢Åv ºÍ½¹  ¿v ĈÉwý ¾Ċù ÿ ï¾ù ÿ ¡ºÉ vÀývĀöæýj üÆívÿ ćđwz ÈÉĀ~

 ºĉÿĀí ¢ýĀæÝ ÿ¹ ¾ă,4  Ĉù Èăwí v½ vÀývĀöæýj ÿ Iºă¹ ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ v¼õ ÛĀ{¤ù ¡½v¿ÿ èĉ¾Õ ¿v Ĉåwí üÆívÿ üĊùw£ ćv¾z ÇĒ£

 5¡½ĀÎþĉv ¾Ċá ½¹ ÿ ¹¾Ċòz ¡½ĀÍ 

 

̺ ̸.  ¹Ā{úí)¹ĀÉ āºýwÅ½ ĈîÉÀ~ ½¹wí ÿ ÷¹¾ù ÷ĀúÝ ÛĒÕv Ăz üĊõĀuÆù ÔÅĀ£ Ăýwé¹wÍ ÿ ãwæÉ ½ĀÕ Ăz üÆívÿ 

̺ ̹.   û¹¾í øí ½¹ Ăýv¾ĊòÊĊ~ ¡wùvºév ¾ĉwÅ ÿ wă ¢Å¹ ü¤ÆÉ ÿ ìÅwù ¿v ā¹wæ¤Åv IĈîĉÀĊå ĂöÍwå û¹Āz ¾§Āù Ăz Ă«Ā£ wz

  ºĉÿĀí ÿ vÀývĀöæýj ¢ýĀæÝ ÿ¹ ¾ă ¿ÿ¾z ûvÀĊù,4 £ IāºÉ ¾í» ¹½vĀù ¢ĉwÝ½ ¾z I ¡v½¾êù wă ûw¤Åv ÿ ½ĀÊí Ĉĉv¾«v ¹w¤Å ÿ ¹ĀÉ ºĊíw

  )ºþĉwúý ówúÝv v½ Ăýv¾Ċò¤¸Å ÿ ćº« 

̺ ̺.   #đwz ½¹ āºÉ ¾í» ¹½vĀù ôùwÉ$ ¾Ö·¾~ ćwă āÿ¾ñ Ăí ¹ĀÉ ĂĊÍĀ£ ÿ ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ ĈîÉÀ~ ½¹wí ÿ ÷¹¾ù Ăz ãwæÉ ½ĀÕ Ăz

ÉĒ£ ºþ¤ÆĊý ¢ĉĀõÿv ½¹ Ăí ć¹v¾åv ÿ ºþ¤Æă ¢ĉĀõÿv ½¹ IüÆívÿ ¢åwĉ½¹ ćv¾zv¾z Ĉ  ¾í» ¹½vĀù ÿ ºþÉwz Ă¤Évºý üÆívÿ ĂĊĄ£ ć

 ºþz ½¹ āºÉ.)-  )ºþþí ¢ĉwÝ½ ôùwí ½ĀÖz v½ 

  



̸̺ 
 

 ā½wúÉ ĂúĊúÑ, 

ºù ¡½w¯Āöåĉ¾ ĉ¢  ¾òõwz¾áć I  ̧ Ê£ ¡wùvºévĊÎĈ    Üæý Ăz øtĒÝ wz ûwí¹Āí ûwù½¹ ÿCOVID-19 $,# 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

            

 

 

 

 

 

 

                                                

 

                    

                   

 

 

 

 

  

, 
    

ϹтϹІ ͼжнвнз͟)̸͈( 

 

-  ϝгϲтϥ  ЬϿзв ϼϸ  ϝт м   ϝ͟ϽЂ дϝвϼϸ ͼт 
)̸̾ ( 

-  ϐЄϾнв ϤϝвϜϹЦϜ ϸϼнв ϼϸ аϾъ ͻϝк

йжϜϽуͺЇу͟ )̿ ̸( 

-  ϼϸ ϸϹϯв йЛϮϜϽв ϥлϮ ЄϾнвϐ

ϼϜϹЇк бϚыК ϾмϽϠ ϤϼнЊ)̸̺ ( 

-  

- ϟϷϧзв ϿͭϜϽв ϼϸ ͻϽϧЃϠ)͊( 

-  ϥТϝтϼϸ дϝвϼϸ ͼϧтϝгϲ)̾( м  

ͼЊϝЋϧ϶Ϝ)̸̸( 

- ͼϠϝтϾϼϜ ͟ уϥТϽЇ  мнͭ тϹ-̸̀  
)̸̹(  

-  ϼϝвтϠ Јт϶ϼϦ)̸͊(  
 

 ϝϠ ϹтϹІ ϽуО ͼжнвнз͟

ϽГ϶ ϼнϧͭϝТ)̸͉ ( 

 ϝϠ Ϝϼ ͫϸнͭжϝл͵ϝж ИмϽІͼ   м йТϽЂ м ϟϦтϝ   йЂ ЭЦϜϹϲтϝ ϠуϽϧЇ гϚыК ϾϜͼ 

Ϡ м СЛЎ днͧͼ Юϝϲ ͼ ̪ жыЏК ϸϼϸ ̪ϸϼϸϽЂͼ ̪ ϽϠϐ ̪ϸϼϸнЯ͵тЄϿ Ϡуз ͼ ̪  

ͺзϦͼ Ϡ ̪ЁУжͼ ϝлϧІϜ ͼт ̪ ЬϝлЂϜ м МϜϽУϧЂϜ ̪ИнлϦ  ͼͭϜϾϜмϝͭ йϡІ бтыК ϝт м

ЁжϜͩϼмϜ йϠ ϹжϜ иϸϼмϐ  ) ̹( 

 

 йЯϠ 

  ϹтϹІ ϽуО ͼжнвнз͟

ϽГ϶ ϼнϧͭϝТ дмϹϠ)̸͉( 

 

- йзтϝЛв ФϝϦϜ ϼϸ ͼϠϝтϾϼϜ ЀϝЂϜ ϽϠ ϝтϐЈнЋϷв ͻ )(̹   йϠ ͫнͮЇв дϜϼϝгуϠ

COVID-19ͼжϝϧϳϦ ͼЃУзϦ бϧЃуЂ ͻϽу͵ϼϸ ͻϝк йжϝЇж м бϚыК ϼϝгуϠ ̪ ̬ϸϼϜϸ Ϝϼ 

- ͟уЇ иϽгж бϧЃуЂ ЀϝЂϜ ϽϠ ϼϝгуϠ ϸнІ ͼв ϸϝлзϸнІ ͼϠϝтϾϼϜ ͼкϸ)͉  ( 

 

¶  ϤϝЇтϝвϾϐ ЬϝЂϼϜ ) ̿( 

¶ аϝϯжϜ CT Chest /CXR )̸̷ ( 

¶  йжнгж ЬϝЂϼϜ PCR   ͻϜϽϠCVD19 )̀ ( 

ϝϧж ЀϝЂϜ ϽϠтϭ  Ͻк еϧІϜϸ ϤϼнЊ ϼϸ м ФнТт ͬϾ ϸϼϜнв ϾϜтϽ: 

- з͟нУзЮ ϸнϮм ͼ ̪ ЂнϡвмϽϦ уз͟нϧͼ  мтϝ CRP ъϝϠ т м ϝ 

- ϧжуйϯ    йжнгж ϥϡϫвPCR  ЙУж йϠCVD-19   

 мтϝ мϸ Ͻк 
 

 

 

¶ йϠ ЬϝЧϧжϜICU  ϟϷϧзв ϿͭϜϽв ϼϸ дϝͭϸнͭ)͊( 

¶ ͼЃУзϦ ͻϝк ϥϡЦϜϽв 

¶ ͼϧтϝгϲ дϝвϼϸ ИмϽІ)̾(  

¶ ϤϝЇтϝвϾϐ ЬϝЂϼϜ)̿(  

¶ йжнгж ЬϝЂϼϜPCR  ͻϜϽϠCVD19 )̀( 

¶аϝϯжϜ CT Chest /CXR  )̸̷( 

¶ ͼЊϝЋϧ϶Ϝ дϝвϼϸ ИмϽІ)̸̸( 

¶ͼϠϝтϾϼϜ ͟уϥТϽЇ мнͭтϹ-̸̀  ϸϽТ ϼϸ

ϽϧЃϠͻ)̸̹(  

¶ дϝвϼϸMIS-C   йвтвЎ)(͈ 

¶иϜϼвк ͼϦтϸтϠϼмвмͭ дϝвϼϸ м ͼЂϼϼϠ 

¶ͼЂϼϼϠ ϾϜ Ѐ͟ йͭ ͼϦϼмЊ ϼϸ ЬвК йϠ ͻϝк

 ϸІϝϠ ϰϼАв ͻϼͺтϸ Јт϶ІϦ иϸвϐ)ϸϼмв  

ͼЛАЦ иϸІ ϸϼ( )̸ ( м  ИмϼІ ϞЂϝжв дϝвϼϸ

 йЯϠ 

Ͻу϶ 

Ͻу϶ 

 бтыК ϾϜ аϜϹͭ Ͻк ͫϸнͭ ϝтϐϽтϾ ̬ϸϼϜϸ Ϝϼ ͻϼϝгуϠ ϥвϝ϶м ЙУж йϠ 

¶  ϸϝϲ амϝЧв ͼгЃͭн͠тϝк  ) ̺( 

¶  ϝт м ϸϝϲ ͼз͟ϝͭϽ͠тϝк ͼЃУзϦ ͼͺϧЃ϶ 

¶   ͻϼϝуІнк ϱГЂ Ѕкϝͭ 

¶ ͬувϝзтϸнгк ͻϼϜϹтϝ͟ аϹК бϚыК  ) ͈( 

¶ бтыК еϧІϜϸ C-MIS  йгугЎ) ͈( 

 

 

 йЯϠ 

 ϽуО БϡϦϽв ϹϲϜм йϠ ИϝϮϼϜCOVID-19    

:йͭ ͼϦϼнЊ ϼϸ 

¶   бϧтϼнͺЮϜ йϠ ϸϼϜϸ ͼІϼϜн͵ бтыК ϼϝгуϠ 

     ͵ йгугЎ) ϥтϽϧжϐмϽϧЂϝ̺.ϸнІ йЛϮϜϽв ( 

¶    бϧтϼнͺЮϜ йϠ ϸϼϜϸ ͼͭϜϾϜмϝͭ йϡІ бтыК ϼϝгуϠ

MIS-C  йгугЎ)͈.ϸнІ йЛϮϜϽв ( 
 

 

 

Ͻу϶ 

¶  ЬϿзв ϼϸ ϥϲϜϽϧЂϜ м ͻϾϝЂϜϹϮ 

¶ дϝвϼϸ ͻϝкͼϧвыК  

¶ ϼϜϹЇк бϚыК )̸̺ ( 

¶ ϾмϽϠ ϤϼнЊ ϼϸ ϟϷϧзв ϿͭϜϽв йϠ йЛϮϜϽв  

 ϼϜϹЇк бϚыК 

 

 

Ͻу϶ 

 ϼϝгуϠ  + ͼжнвнз͟ 

  ϸϼϜϸ ͼͭϜϾϜмϝͭ йϡІ бтыК

(MIS-C) 

 

- дϝвϼϸ м ͻϽϧЃϠ 

- ϠбϧтϼнͺЮϜ й  MIS-C  

   .ϸнІ йЛϮϜϽв       

    йгугЎ) ͈( 

 

ϷЇϦ ϝϠ ͫϸнͭуЉ  CVD-19  ϼϸтͮͼ ϝк имϽ͵ ϾϜͻ ϾтϽ в ϼϜϽЦͼ ͵у ̬ ϸϽ 

- ͟уЇ  ЀϝЂϜ ϽϠ ϼϝгуϠ ϸнІ ͼв ϸϝлз

 ͼкϸ иϽгж бϧЃуЂ  ͼжϝϧЂϼϝгуϠ Ѕу͟

ϸнІ ͼϠϝтϾϼϜ)͉  (ϟЂϝзв аϜϹЦϜ м  

ͼтϝ͟ϽЂ дϝвϼϸ ̪ЬϿзв ϼϸ ϥтϝгϲ) )̸̾(  

(ͻϽϧЃϠ ϝт м ϸϽуͺϠ ϤϼнЊ. 
 



̺̹ 
 

 ā½wúÉ ĂúĊúÑ- 

vÀývĀöæýj Ăz ëĀîÊù ûwí¹Āí wz ¹½Ā·¾z āĀ´ý   
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ăöz 

¾Ċ· 

Á   wz āÂĉÿ ćwă ¢{év¾ù È¸z ½¹ Ç¾ĉ¼~

  ¡½ĀăĀí ć¿wÅvº« 

Á  Ĉ¤ùĒÝ ûwù½¹ 

Á  ówæÕv ĈýĀæÝ ā½ÿwÊù 

Á   ¢Ą« ĈÆæþ£ ĂýĀúý ówÅ½vPCR   vÀýjĀöæýj 

Á Ûÿ¾É   ¾ĉĀĊùw¤öÅÿv ¢éÿ Û¾Åv ½¹- 

Á   ÀĉĀ¬£Ãwú£ ¿v ºÞz ĈÆíĒĊåÿ¾~. 

K¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¾ĉ¿ ¹½vĀù Ĉîĉ wĉj 
¶   ćÿwÆù wĉ ¾¤úí üÅ0    ¾ĉ¿ ËĀÎ¸z ówÅ-   ówÅ 

¶   wĉ øÅj ów³ ±¾É #ìĊ¤ÆĊí ¿ÿ¾{Ċå ô¨ù$ Ăĉ½ üùÀù ćwă ć½wúĊz 

¶   ìĊùwþĉ¹Āúă óĒ¤·v wz Ĉ{öé ć½wúĊz 

¶ Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ āºþþí ½wĄù ćwăÿ½v¹ ã¾Îù wĉ Ĉþúĉv Ìêý ¹Ā«ÿ 

¶ wă Ĉ£w~ĀþĊzĀöñĀúă ¾ĉwÅ wĉ ôÅ ôîĊÅ ¹Ā«ÿ 

¶  #ìĉÁĀõÿ½Āý ¡ĒîÊù wz ûwí¹Āí ô¨ù$ üÊĉ¾Ċ Åj ¾Ö· ÈĉvÀåv 

¶   üĉ¾ Åj ¡ºù ĈýđĀÕ ã¾Îù 

¶     ćĀĊöí üùÀù ć½wúĊz 

¶  ìĊõĀzw¤ù ć½wúĊz 

¶   ćÿwÆù wĉ ÿ ¾£đwz Ĉýºz ā¹Ā£ Ì·wÉ/+  $BMIÓ40 ( 

¶   ¾ĉ¿ ë¹Āí wz óÀþù ½¹ Ãwú£1  āwù    ½v¾é ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ v½ ÿv Ăí Ĉ{Õ ¡ĒîÊù wz ć¹¾å wĉ

)ºă¹ Ĉù 

¶  wă āwñ½vĀ·¾ĊÉ üíwÅ ûwí¹Āí 

 Ăöz 

¶   ¢Ą« ĈÆæþ£ ĂýĀúýPCR    vÀýjĀöæýj

 ¹ĀÉ ówÅ½v 

¶ ùw¤öÅÿv Ûÿ¾ÉĊ ¢éÿ Û¾Åv ½¹ ¾ĉĀ 

¶   ÀĉĀ¬£Ãwú£ ¿v Ä~ ĈÆíĒĊåÿ¾~. 

 

 wĉj ¿v¾Ö· øtĒÝ,     ¾ĉ¿K¹½v¹ ¹Ā«ÿ 

¶ ĈÆæþ£ ºĉºÉ Ã¾¤Æĉ¹ 

¶  ëĀÉ øtĒÝ wĉ ºĉºÉ üÊĉ½ºĊă¹ 

¶  ć½wĊÉĀă ²ÖÅ ¾ĊĊâ£ 

 

Á ºĊþí ôùwí v½ ĂþĉwÞù ÿ ów³ ±¾É/ 

Á ºĊă¹ ÛĒÕv Ĉ¤ÉvºĄz ¢ýÿwÞù Ăz v½ ć½wúĊz 

 

¾Ċ· 

)¹½vºý ĈăwòÊĉwù¿j ¢Æ£ ÿ ûwù½¹ Ăz ć¿wĊý0 

 ¹Ā«ÿ-  ¿v ¢ùĒÝ/  5¾ĉ¿ ¢ùĒÝ 

  ćđwz y£.3  Ă«½¹I  Ăå¾ÅĈþĊz ÇÀĉ¾zj I   vÀýjĀöæýj ôÎå ½¹ ¹½¹ Āöñ wĉ 

 



̺̺ 
 

-̸ ĒÝĉ¾Ö· ø vÀývĀöæýj ć½wúĊz ½¹ 5 

- ĒÝĉÃ¾¤Æĉ¹ ø ºĉºÉ ĈÆæþ£ 5 

Á üĊz ûĀĊÆív¾£½ āºý¹  üĊĉw~ ¡ĒÒÝ ûºÉ āºĊÊí Ićvāºý¹  ¢ĊõwÞå ûÿºz ½v¹vºÍ Äæþ£ Iû¹¾í Ăõwý Iô·v¹ Ăz wă 

Á Ĉíw£    w£ ºõĀ£ ûwù¿ ¿v IĂþ~.    ćđwz āwù1+    ¿v IĂêĊé¹ ½¹.    ćđwz ówÅ ìĉ w£ āwù0+    üĊz IĂêĊé¹ ½¹,    w£.  z ówÅ w  ćđ/+    ½¹

 üĊz IĂêĊé¹.  w£1  ćđwz ówÅ.0   üĊz IĂêĊé¹ ½¹1  w£,-  ćđwz ówÅ.+  üĊz ÿ ĂêĊé¹ ½¹,-  w£,3  ćđwz ówÅ-+  )ĂêĊé¹ ½¹ 

Á ûÂĊÆív Ûw{Év  ÿ ¾¤úí wĉ  ćÿwÆù4. ºÍ½¹Ĉùwòþă I ¹ĀÉ ÷w¬ýv çw£v ćvĀă ½¹ Äæþ£ Ăí I 

Á  Ĉò¤Æ· ĈÆæþ£ý$ Ăþ~j wĉ ÿ{ ÿ ¾£đwz ĈÆæþ£ Ăæéÿ wz āv¾úă ¿ĀýwĊÅ ¹Ā  wĉ ćÿwÆù-+   #ĂĊýw§ 

Á   ÿ ¾¤úí Ĉ¤åwĉ½¹ ûÂĊÆív Ăz Ĉýwĉ¾É ûĀ· ûÂĊÆív ¢{Æý  wĉ  ćÿwÆù.++  $  ½¹  yĊÅj  ÿ ¾¤úí ÿ #Ăĉ½ ¹w³  wĉ  ćÿwÆù-++  $  ½¹

ĈÆæþ£ ¹w³ ÷½ºþÅARDS # 

- ĒÝĉ 5ëĀÉ wĉ ºĉºÉ ûĀĊÅw£v½ºĊă¹ ø 

 ¿v ¾£đwz Ĉñ¾ĉĀù ¢Êñ¿wz-  Ă¤å½ÿ¾å ûwúÊ¯ IĈ¤ÅĀ~ ½Āñ½Ā£ Èăwí IĂĊýw§  wĉĂ¤å½ÿ¾å ów¤ýĀå 

-  5ć½wĊÉĀă ²ÖÅ ¾ĊĊâ£ 

  wĉ ªþÊ£ Ić¾òÉw·¾~ Ić½v¾é Ĉz ë¹Āí  ôÉ 

 

¿¹  Ĉýwù½¹  ÿv¾ĉĀĊùw¤öÅ   vÀývĀöæýj ½¹ 

-  ćÿwÆù wĉ ¾¤ÊĊz ûwí¹Āí ½¹,-    5āwù 

¶ ¾¤úí  ćÿwÆù wĉ,0  5÷¾ñĀöĊí.+  ÷¾ñ ĈöĊù I ¿ÿ½ ½¹½wz ÿ¹ 

¶ ,0  w£-.   5÷¾ñ ĀöĊí/0  ÷¾ñ ĈöĊùI ¿ÿ½ ½¹ ½wz ÿ¹ 

¶ -.  w£/+  ÷¾ñĀöĊí5 1+  ÷¾ñ ĈöĊù I - ¿ÿ½ ½¹ ½wz 

¶  ćđwz/+  ÷¾ñĀöĊí5 20 ÷¾ñ ĈöĊù I - ¿ÿ½ ½¹ ½wz 

-  ûv½vĀ·¾ĊÉ4  w£,, āwù 5 0*. ĈöĊù  v¿v Ăz ÷¾ñi ¿¹ ¾ă ½¹ ÷¾ñĀöĊí ¾ă I  -  ¿ÿ½ ½¹ ½wz 

-  ÷¾£ ûv½vĀ·¾ĊÉ¾æÍ  w£3 āwù5 . ¿¹ ¾ă ½¹ ÷¾ñĀöĊí ¾ă iv¿v Ăz ÷¾ñ ĈöĊùI -   ¿ÿ½ ½¹ ½wz 

-  üÅ & Ĉòöùw³ üÅ$ ÷¾£ ā¾~ ûv½vĀ·¾ĊÉĈòöùw³ ¿v Ä~  #Ă¤æă Ăz5   

¶  ¿v ¾¤ÊĊz/+ Ă¤æă5 . ¿¹ ¾ă ½¹ ÷¾ñĀöĊí ¾ă iv¿v Ăz ÷¾ñ ĈöĊù I - ¿ÿ½ ½¹ ½wz 

¶ .3  w£/+  Ă¤æă5 0*,¿¹ ¾ă ½¹ ÷¾ñĀöĊí ¾ă iv¿v Ăz ÷¾ñ ĈöĊù I - ¿ÿ½ ½¹ ½wz 

¶  ¿v ¾¤úí.3 Ă¤æă5  ìĉ¿¹ ¾ă ½¹ ÷¾ñĀöĊí ¾ă iv¿v Ăz ÷¾ñ ĈöĊùI -  ¿ÿ½ ½¹ ½wz 

¶  ¿v ¾¤úí-3 Ă¤æă5  #¹ĀÉ ¡½ĀÊù ĈýĀæÝ ÌÎ¸£ çĀå wz$ 

-  5ûđwÆñ½Àz20 ù ÷¾ñ ĈöĊ- ¿ÿ½ ½¹ ½wz 

 
 

-̹   ûĀĊÅwîĉºýv  ĈÆíĒĊåÿ¾~ ćwă 

Ĉúý ¹wĄþÊĊ~ Ãwú£ ¿v ô{é ĈÅÿ¾ĉÿ ºÑ ûwù½¹ Ĉöí ¡½ĀÍ Ăz  Ĉõÿ ¹¹¾ñ    Ĉ·¾z ½¹ Ĉĉÿ½v¹ ć¾ĊòÊĊ~  Ôĉv¾É¿v   ¹½vĀù Ăöú« ¾ĉ¿

Ĉù ¹wĄþÊĊ~ ¹ĀÉ 5 

¶ Ĉù vÀýjĀöæýj Ï½vĀÝ ºÞ¤Æù Ăí ć¹¾å  ½¹ ÿ ºÉwz-   ¹¾å wz ûĀĊÅwþĊÆívÿ ¿v Ä~ óÿv Ă¤æă ¢Åv Ă¤Év¹ ¹½Ā·¾z vÀýjĀöæýj wz Ē¤{ù 

¶ Ĉù vÀýjĀöæýj Ï½vĀÝ ºÞ¤Æù Ăí ć¹¾å ¢Åv ÛĀþúù ćÿ ½¹ üÆívÿ èĉ½À£ Ĉõÿ ºÉwz ¿v Ä~ IvÀýjĀöæýj Ăz Ē¤{ù ¹¾å wz Ãwú£  

¶ ĀĊÅ¾~wÅĀþúĉv ćwăÿ½v¹ ¢åwĉ½¹ wĉ ºĉºÉ Ĉþúĉv Ìêý ¿v Ä~ IvÀýjĀöæýj Ăz Ē¤{ù ¹¾å wz Ãwú£ 



̺̻ 
 

¶ wú¤³v Ăí ć¹¾å ā¹vĀýw· ¹v¾åv¢Åv Ă¤Év¹ ¹½Ā·¾z vÀýjĀöæýj ćv½v¹ ¹¾å wz ÿ ¹½v¹ v½ vÀýjĀöæýj Ï½vĀÝ ó ) 

¶ Ĉù vÀýjĀöæýj Ï½vĀÝ ìÆĉ½ ½¹ Ăí Ĉĉwă Ă°z ćv¾z ûj ā¹vĀýw· ¹v¾åv ½ĀÕ üĊúă ÿ ºþÉwz wă I   Ĉýwù¿   ÇĀÅ wz vÀýjĀöæýj üÆívÿ ÇĀÅ Ăí

 ºÉw{ý ûwÆîĉ Ç¹¾ñ ½¹ ) 
 

5Ă¤îý 
 

-  ½w¯¹ ¹¾å wz Ãwú£ ûwù¿ ¿v ¾ñv ¿v ¾¤ÊĊz vÀýjĀöæýj/3 ºÉwz Ă¤É¼ñ ¢ÝwÅĈúý ĂĊÍĀ£ ć¾ĊòÊĊ~ ûwù½¹ I )¹ĀÉ  

- ā¹¾í ¢åwĉ½¹ Ĉĉÿ½v¹ ć¾ĊòÊĊ~ Ăí ĈýwÆí ½¹  ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹ Iºýv  y£  ÿ ĒÝĉ  ĈÆæþ£ ø  Üæý Ăz  vÀýjĀöæýj    ºĉwz  ìÉÀ~ Ăz ĂöÍwåĒz

ºþþí ĂÞ«v¾ù) 
 

 ùw¤öÅÿv ĈÆíĒĊåÿ¾~ ¿¹Ċ  ¾ĉĀ  ćv¾z ûwí¹Āí ½¹2   5¿ÿ½ 

-  üÅ ÿ ¾¤ÊĊz wĉ ćÿwÆù,-  5āwù 

¶  ¿v ¾¤úí ÿ ćÿwÆù,0 ÷¾ñ ĀöĊí5 .+  Ăýv¿ÿ½ ÷¾ñ ĈöĊù 

¶ ,0  w£-.  ÷¾ñ ĀöĊí5 /0   Ăýv¿ÿ½ ÷¾ñ ĈöĊù 

¶  üĊz-.  w£/+ ÷¾ñĀöĊí5 1+  Ăýv¿ÿ½ ÷¾ñ ĈöĊù 

¶  ćđwz/+  ÷¾ñĀöĊí5 20  Ăýv¿ÿ½ ÷¾ñ ĈöĊù 

-  ûv½vĀ·¾ĊÉ4  w£,, āwù 5 0*. ÷¾ñĀöĊí ¾ă iv¿v Ăz ÷¾ñ ĈöĊùI Ăýv¿ÿ½ 

-  ÷¾£ ûv½vĀ·¾ĊÉ¾æÍ  w£3 āwù5 . Ăýv¿ÿ½ ÷¾ñĀöĊí ¾ă iv¿v Ăz ÷¾ñ ĈöĊù 

 

-̺ øĉĒÝ ÿ   5vÀýjĀöæýj ćwă ĂýwÊý 

-  ćÂõwĊù IĈÆí½Āýv I¹½¹¾Å Iy£ 5ìĊú¤ÆĊÅ øĉĒÝ 

- ºÍ ¢ýĀÊ· IĈþĊz Ĉò¤å¾ñ I¹½¹Āöñ Iā½Āþĉ½ IĂå¾Å 5ĈÆæþ£ øĉĒÝv 

-  ¹½¹ 5ĈÉ½vĀñ øĉĒÝ ßv¾æ¤Åv ÿ I ówĄÅv IøîÉ 

- ĂýwÊý Âþí Iy£ 5wăý Ĉ£w~Āý¹wæþõ I¢ĉĀĊ¤î 

 

 øĉĒÝ üĉv  ĂýwÊý ÿ wăvÀývĀöæýj ć ÿ¾ñ ½¹ v½ā ºĉ¾Ċòz ¾Úý ½¹ Ëw· ĈþÅ ćwă 5 

-   ćÿwÆù ÿ ¾¤úí ûv½vĀ·¾ĊÉ.    IÄĊÆ Å ĂĊ{É øĉĒÝ 5āwùjz I½ĀýwĊÅ ÿ Ăþ~Ċ  IºĉºÉ w£ ÔÅĀ¤ù ûĀĊÅw£v½ºĊă¹ IĂþ~ Ĉíw£ IºĉºÉ ć½v¾ê

Ißv¾æ¤Åv IćÁ½w¤õ IĈöÉ IºĉºÉ ówĄÅv þÊ£ª  

-   üĊz ûđwÅ¹¾· ÿ ûv½vĀ·¾ĊÉ.  ówÅ ªþ~ w£ āwù  5  ßv¾æ¤Åv I½wúĊz Ôĉv¾É ûºÉ ¾£ºz IĈÞĊ{Õ ¾Ċá ½w¤å½ Ić½wĊÉĀă Èăwí 

¾Ċá  Ĉz Ió¾¤þí ôzwé  IĂ¬Ċñ¾Å IĈýwĄñwý ĈĉwĄ¤Év   ÈĊz y£ Iû¹½Ā· ½¹ ĈývĀ£wý  IwĄ¤Év Èăwí I¿ÿ½ ĂÅ ¿v ¾£  åwĉ½¹ Èăwí I¿¾õ  ¢

 IĂþĊÅ ĂÆæé ÿ øîÉ ¹½¹ I¡wÞĉwùj½vºĉw~ ¾Ċá ìĊùwþĉ¹Āúă ÿ ºăºý xvĀ« óĀúÞù ûwù½¹ Ăz Ăí ĈúÅ 

-  ½¹ ¾ăí¹Āí Ĉ  IćÀâù ĈÞĊ{Õ ¾Ċá øĉĒÝ wzĈ{öé(ćĀĉ½ćĀĊöí ÿ ĈÉ½vĀñ øĉĒÝ I 

 

-̻ í¹Āí ¾ă ½¹Ĉ  w£ ºõĀ£ ûwù¿ ¿v $,3  ôÎå ½¹ #ówÅj ā¹vĀýw· Ăz ¾Ö· øĉĒÝ ºĉwz vÀýđĀæý ½vºÊă  ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ ºþývºz w£ ¹ĀÉ ā¹v¹

ĂýwÊý ÿ øĉĒÝ Ă¯ wăĉ ºý¾Ċòz Ãwú£ ìÉÀ~ wz ºĉwz Ĉ  )ºþÉwz Ă¤Év¹ ¹º¬ù ĂÞ«v¾ù wĉ 



̺̼ 
 

 ā½wúÉ ĂúĊúÑ. 

  Ĉùºýw~½¹ ûwí¹Āí ¢ĉ¾¤ývÿ¾¤Åwñ wz ¹½Ā·¾z āĀ´ý ôî£ÿ¾~COVID-19 

 

  ć½wúĊz Ĉývÿv¾å I½ĀÎ£ ãĒ· ¾z Ăí w¬ýj ¿v ÿ ¢Åv ûwí¹Āí ½¹ ÜĉwÉ ¡wĉwîÉ ¿v y£ ÿ ßv¾æ¤Åv IówĄÅvCOVID-19   Ăz ¢{Æý ûwí¹Āí ½¹

  ûđwÆñ½Àz0    w£,+  ºÍ½¹  ¢Åv āºÉ Ç½vÀñ    ¢ùĒÝ üĊú¬þ~ Ĉå¾Õ ¿v ÿCOVID-19   óvĀuÅ üĉv I¢Åv ĈÉ½vĀñ āwò¤Å¹ Ăz ÓĀz¾ù øĉĒÝ

  ±¾Öù    Ãÿ¾ĉÿ Ĉùºýw~ ½¹ Ăí ¹ĀÉ ĈùSARS-CoV-2    ìÉÀ~ Ăz ówĄÅv ôĊõ¹ Ăz Ăí  Ĉýv½wúĊz wz ¹½Ā·¾z ½¹ #ûw¤Æzw£$ wù¾ñ ôÎå ½¹

 K¹¾í ºĉwz Ă¯ ºþþí Ĉù ĂÞ«v¾ù 

 ºÉwz Ă¤Év¹ ĈýĀæÝ ¾Ċá ôöÝ ÿ Ĉöòýv Ićwĉ¾¤íwz IĈÅÿ¾ĉÿ ¹ºÞ¤ù ôöÝ ºývĀ£ Ĉù ówĄÅv I¾òĉ¹ Ĉå¾Õ ¿vI    IôöÝ¾ĉwÅ üĊz ¿v ºĉwz Ĉýv½wúĊz Ă¯ ½¹ v¼õ

 Ãÿ¾ĉÿSARS-CoV-2  ¾Úýºù v½  K øĊă¹ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ÿ Ă¤Év¹ 

  ½¹ āºÉ ÷w¬ýv ¡wÞõwÖù è{Õ-+ (.+"    ć½wúĊz ¾ăwÚ£ wĄþ£ ówĄÅv IĈĉvº¤zv ćwă¿ÿ½ ½¹ ¹½vĀùCOVID-19    ¿Āþă ûwù¿ ûj ½¹ ½wúĊz ÿ ¢Åv

ć½wúĊz ¿v Ăö³¾ù üĉv ½¹ đĀúÞù )¹ĀÉ Ĉù ¾ăwÙ ćĀĉ½ øtĒÝ IºÞz Ă¤æă ìĉ ¿v ¾¤úí ½¹ āwñ ÿ ¹½vºý āv¾úă ćĀĉ½ øĉĒÝ ÃĀíĀù ûÿºz ówĄÅv I

  ÿ ûĀĊÅwþĉÁvĀþĉv Iûv¾{ùwùÿ¹ĀÅ ¢ĊõĀí ô¨ù ĈÑ½vĀÝ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ Ĉõÿ I¢Åv ûĀ· ÿHUS üĊþ°úă )¹Āz ºăvĀ· ĀĊ£v¹ÿÀñv ÛĀý ¿v ówĄÅv I

¹w¬ĉv ¡½ĀÍ ½¹Multi systemic Inflammatory Syndrome in Children (MIS-C)    ć½wúĊz ĂþĊù¿ ½¹COVID-19   ówĄÅv

  ÿ Ĉîzj ºývĀ£ Ĉù  ć½wúĊz ½¹ ówĄÅv ÔÅĀ¤ù ¡ºù )ºÉwz ĀĊ£v¹ÿÀñv wĉCOVID-19    ¿v ÛĀåºù Üå¹ ¡wÞå¹ ¹vºÞ£ ÿ ā¹Āz ¿ÿ½ ½wĄ¯.    w£.+ 

 ½¹ Ãÿ¾ĉÿ wă Ă¤æă w£ ÿ ā¹Āz ówĄÅv ûÿºz ¹½vĀù ¿v ¾¤ÊĊz ówĄÅv ¾ăwÚ£ wz ûv½wúĊz ÛĀåºù ½¹ Ãÿ¾ĉÿ ćwă ôîĊ£½w~ ¹vºÞ£ )¢Åv ¾Ċâ¤ù ½wz

þĉv ¹Ā«ÿ wz )¹ĀÉ Ĉù Üå¹ ÛĀåºù  ć½wúĊz ½¹ ĂîCOVID-19   ½ĀÕ Ăz Ç½vĀñ āwò¤Å¹ wùv IºÉwz Ĉĉÿ½v¹ Ï½vĀÝ ¿v ĈÉwý ¢Åv üîúù ówĄÅv

  ćwă āºý¾Ċñ èĉ¾Õ ¿v øĊê¤ÆùACE2    ¾ĊÆù èĉ¾Õ ¿v øĊê¤Æù ¾Ċá ½ĀÕ Ăz ÿgut-lung-axis     āwò¤Å¹ ć¾Ċñ½¹ ÿ ¹ĀÉ ¾Ċñ½¹ ºývĀ£ Ĉù

 ºă¹ µ½ øă Ăz Ă¤Æzvÿ ¾Ċá ½ĀÕ Ăz ¢Åv üîúù wă Ăĉ½ ÿ Ç½vĀñ ) 

  ć½wúĊz ½¹ wă ā¹ÿ½ ć¾Ċñ½¹ ûvÀĊù ć¹ºÞ¤ù ¡wÞõwÖù ½¹COVID-19    w£0+   ²ÖÅ Ić¾¤Æz ûwù¿½¹ Ăí āºÉ Ì¸Êù ÿ Ç½vÀñ ºÍ½¹

 ¿Āþñÿ¾~ ÿ ¢Åv ówĄÅv ûÿºz ¹v¾åv ¿v ¾¤ÊĊz ówĄÅv wz ûv½wúĊz ½¹ Ĉ£w~ĀõĀñvĀí ÿ ćº{í ćwă øĉÀýj û¹Āz đwz ûwù¿ ¡ºù IĈzwĄ¤õv ćwă¾í½wù 

Āù üĉv āºăwÊù ¡½ĀÍ ½¹)¢Åv ¾£ºz ¹½v 

5¹ĀÉ Ĉù ¹ÀÉĀñ ¾ĉ¿ ¹½vĀù đwz yõwÖù Ăz Ă«Ā£ wz 

¶   āºþþí ¹½ IówĄÅv wz āºþþí ĂÞ«v¾ù ûv½wúĊz ½¹ ĈÆæþ£ øĉĒÝ ûvºêåCOVID-19   )ºÉwz Ĉúý 

¶ Āù wz Ãwú£ ĂêzwÅ I ßĀöÉ èÕwþù ½¹ ½ĀÒ³ Iā¹Āõj èÕwþù Ăz ¡¾åwÆù ĂêzwÅ ºĉwz ºþþí Ĉù ĂÞ«v¾ù ĈÉ½vĀñ øĉĒÝ wz Ăí Ĉýwí¹Āí ½¹ ¹½

 ć½wúĊz Ăz ëĀîÊù wĉ ÿ ĈÞÖéCOVID-19   )¹ĀÉ āºĊÅ¾~ 

¶   Ăz Ē¤{ù ¹¾å ÛĀåºù ÿ ßv¾æ¤Åv ¡wĉĀ¤´ùSARS-CoV-2    ÷w¬ýv wĉ ÿ ÛĀåºù Ĉĉw¬zw« ½¹ Ĉ¤ÉvºĄz óĀÍv ºĉwz ÿ ¢Åv āºþþí ā¹Āõj

)¹ĀÉ ¢ĉwÝ½ Ĉ~ĀîÅĀýĀõĀí ÿ Ĉ~ĀîÅÿºýj ô¨ù Ĉĉwă¾¬ĊÅÿ¾~ 

¶   ¹ÿº³ Ăí Ĉýwí¹Āí ½¹0  øĉĒÝ Ûÿ¾É ¿v ºÞz ¿ÿ½   Ãÿ¾ĉÿ Iºþþí Ĉù ĂÞ«v¾ù øîÉ ¹½¹ wĉ ÿ ßv¾æ¤Åv I ówĄÅv wz Ĉýw¤´£ ÿ ĈýwéĀå ĈÆæþ£

SARS-CoV-2  )¹¾Ċñ ½v¾é ¾Úýºù I±¾Öù Ĉév¾¤åv ćwă ÌĊ¸Ê£ ¿v Ĉîĉ ûvĀþÝ Ăz ºĉwz 

¶  5¾ñv IĈÆæþ£ āwò¤Å¹ øĉĒÝ wĉ ÿ y£ IøîÉ ¹½¹ I ßv¾æ¤Åv ûÿºz wĉ wz Ĉîzj ÿ ¹w³ ówĄÅv wz ½wúĊz ¾ă ½¹ 

V  Ãwú£ ĂêzwÅ āºÉ Ă¤·wþÉ ¹½Āù wzCOVID-19  IºÉwz Ă¤Év¹ ĂþĊÖý¾é ¹¾å wĉ ÿ 

V  IºÉwz ā¹¾í ¢í¾É ¢ĊÞú« ¾~ Üùw¬ù ½¹ wĉ ÿ ā¹¾í ¾æÅ ā¹Āõj èÕwþù Ăz 

V  IºÉwz Ă¤Év¹ āv¾úă ¾ăwÚ£ ûvĀþÝ Ăz ĂĊ«Ā£ ôzwé ¾Ċá ćÀâù øĉĒÝ wĉ ÿ ĈÆæþ£ øĉĒÝ 

V  ćwă¾í½wù ÈĉvÀåv wĉ ÿ ćº{í ćwă øĉÀýj ÈĉvÀåv I Ĉþ~Āæþõ )ºÉwz Ă¤Év¹ v½ ĈzwĄ¤õv 

¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ 5Ăí 

-̸  Ăz ëĀîÊù ûwí¹Āí wz ¹½Ā·¾z ÷ÿ¹ Èĉv¾ĉÿ ¡½w¯Āöå è{ÕCOVID-19 )¹¾Ċñ ¡½ĀÍ Ĉýwù½¹ ÿ ĈÎĊ¸Ê£ ¡wùvºévI 



̺̽ 
 

-̹   Ăz ëĀîÊù ½wúĊz wz ¹½Ā·¾z ½¹ Ăýv¾ĊòÊĊ~ ¡wùvºév ÿ ¹¹¾ñ ĂþĊÖý¾é óÀþù½¹ wĉ ÿ ¹ĀÉ ĂõÿÀĉv È¸z ½¹ Ăýwñvº« Ĉéw£v ½¹ ½wúĊzCOVID-

19  )¹ĀÉ ¢ĉwÝ½ 

-̺  Ăz ëĀîÊù ûwí¹Āí wz ¹½Ā·¾z āĀ´ý ¡½w¯Āöå è{Õ MIS-CϜ)¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ĈÒ¤êù ÷vºé 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 ā½wúÉ ĂúĊúÑ/ 

 ā½wúÉ ĂúĊúÑ/ 

 ¿v Ĉîĉ wĉjK¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¾ĉ¿ ¹½vĀù 

¶  ºĉºÉ ßv¾æ¤Åv wĉ ÿ ¡wÞĉwù ôú´£ ÷ºÝ 

¶  ¿v ÈĊz Ĉýwù½¹ Üĉwù Ăz ¿wĊý 10 cc/kg/h 

¶ øîÉ ûĀĊÆýw¤Æĉ¹ wĉ ÃĀuöĉv 

¶  ºĉºÉ Ăĉ¼â£ĀÅ 

¶   Ĉþúĉv Ìêý 

¶  ¾ĉ¿ üÅ.  āwù 

¶ Ĉ¤Ċõÿ¾¤îõv ¡đĒ¤·v ¹Ā«ÿ 

¶  ćđwz  y£ ÿ ÛĀåºù ½¹ ûĀ· ¹Ā«ÿ IÃĀúÆþ£ ÈĉvºĊ~0*.4   

,# Ā· Ĉýwù½¹ Üĉwù Ûÿ¾É  wz Ĉív½ORS 

-#   ćđwz üĊþÅ ½¹ ìþĉ¿ wz ûwù½¹ Ûÿ¾É1   āwù 

.# ĈõwĄÅv øĉÁ½ Ûÿ¾É 

/#  ówĄÅv Ï½vĀÝ ÿ ¾Ö· øĉĒÝ ½vºÊăCOVID-

19  ā¹vĀýw· Ăz 

 -ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj Ûÿ¾É ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ ÿ Ĉ¤ĉwú³ ćwă ûwù½¹ Ûÿ¾É IÈ¸z ½¹ ć¾¤Æz 

-   ĂĊõÿv ćwă ¢Æ£ ÷w¬ývCBC, ESR, CRP, BUN, Cr, Na, K, BS, SE 

 - Ăz ìÉ ¡½ĀÍ ½¹COVID-19 ówÅ½vPCR   #ûwîùv ¡½ĀÍ ½¹$ ÛĀåºù ÿ Äîý½wåÿ¿wý ÿ  yÅwþù ûwù½¹ Ûÿ¾É 

-   Ăýv¾ĊòÊĊ~ ¡wÕwĊ¤³v ¢ĉwÝ½ 

 

йЯϠ 

K¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¾ĉ¿ ½vºÊă øĉĒÝ ¿v Ĉîĉ wĉj 

¶ ĉ¹Āúă Ĉ£w{§ Ĉz Ĉ{öé ĈĉwÅ½wý øtĒÝ wĉ ÿ ìĊùwþ 

¶  ºĉºÉ ûĀĊÅw£v½ºĊă¹ 

¶ ªþÊ£ * ć½wĊÉĀă ²ÖÅ Èăwí 

¶  ¿v¾¤úí ûÂĊÆív Ûw{Év wĉÿ ĈÆæþ£ Ã¾¤Æĉ¹4+   ćvĀă ½¹ "

çw£v 

¶   ć½ĀòĊõv 

¶  ¹w³ øîÉ øĉĒÝ 

¶  ĈÎĊ¸Ê£ ćwă½wĊÞù ¹Ā«ÿMIS-C  ¡½w¯Āöå Ăz$MIS-C  

  #¹ĀÉ ĂÞ«v¾ù 
 

,#  ½wúĊz ¢ĊÞÑÿ½¹ ¡w{§ ¹w¬ĉv 

-#  ĈÎĊ¸Ê£ ćwă½wĊÞù ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹MIS-C   ÷vºév

yÅwþù 

.#   wĉÿ È¸z ½¹ ć¾¤ÆzICU  ½wúĊz Ôĉv¾É Ăz Ă¤Æz 

/# ½wúĊz ¢ĊÞÑÿ wz ¾Ùwþ¤ù ¡wùvºév ÷w¬ýv 

0#  Ăz ìÉ ¡½ĀÍ ½¹COVID-19  ówÅ½vPCR   ¿v

  ôî£ÿ¾~ ÃwÅv ¾z ûwù½¹ Ûÿ¾É ÿ Äîý½wåÿ¿wý ÿ ÛĀåºù

¹½Ā·¾z wz ûwí¹Āí  ëĀîÊù Ăz COVID-19 

1# Ăýv¾ĊòÊĊ~ ¡wÕwĊ¤³v ¢ĉwÝ½ 

ͼІϼϜн͵ бтыК ϝϠ иϹззͭ йЛϮϜϽв ͫϸнͭ 

йЯϠ 

 Ͻу϶ 

 Ͻу϶ 

 Ĉúĉ¾í ĕvº{Ý ¾¤í¹,Ãºêù ½Ā~ v¾ă¿ ¾¤í¹ I-¹vÂý y«½ øĉ¾ù ¾¤í¹ I,  üĊù½j ¿wþĄÉ ¾¤í¹ I, ĈÝwþé ½ĀÎþù wýwÆí½ ¾¤í¹ I,Ĉĉw{Õw{Õ ĈÞĊå½ ĂêĉºÍ ¾¤í¹ I,¹v¿ øĊĄå wÑ¾ĊöÝ ºĊÅ ¾¤í¹ I,   I

ć½wĊÅ ¾{ív ĈöÝ ¾¤í¹Ić¾ĉwÕ ûĀĉw¤í¾¤í¹. ā¹v¿ ûwúĉv ºĉ¾å ¾¤í¹ I. v½v¹ Ĉêý ¾¤í¹ I. Ĉýw³ÿ½ ûwùÂ~ ¾¤í¹ I.  Ĉú£w· ûĀĉw¤í ¾¤í¹ I. ðþõv Ă¤ÊĄz ¾¤í¹ I.  ĈþĊÆ³ üĊÆ³¾Ċùv ¾¤í¹ I.) 

,(Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IºĊæù ûwí¹Āí ûw¤Å½wúĊz IówæÕv ĈýĀæÝ ¡wêĊê´£ Àí¾ù-( ûwĄæÍv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹.(  IºĊæù ûwí¹Āí ûw¤Å½wúĊz IÇ½vĀñ ¡wêĊê´£ Àí¾ù

 Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ 



̺̾ 
 

  ā½wúÉ ĂúĊúÑ/ 

ºĉÿĀí Ăz Ē¤{ù ûwí¹Āí ½¹ Ĉú¤ÆĊÅ ºþ¯ xwĄ¤õv ÷½ºþÅ ÿ Ĉív¿vÿwí  Ă{É wz ¹½Ā·¾z āĀ´ý(,4  $MIS-C # 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             йЯϠ

 
Ͻу϶ 

 ͻмϝЃв ϝт м ъϝϠ ϟϦ ϝϠ ϼϝгуϠ̺̿  ϾϜ ЅуϠ ͻϜϽϠ йϮϼϸ ͈    ϝϠ Ͼмϼ ̹ ϝϦ ͉  ͼв йЛϮϜϽв ͼͭϜϾϜмϝͭ ͻϼϝгуϠ ϥвыК

 :Ϲзͭ 
 ϝт м ͬуТϼнв ͼЯ͟ ) ͻϹЯϮ ϤϜϼнϫϠ (ϼън͟ϝ͟нЮнͭϝв  

 ϝ͟ м ϥЂϸ аϸϜ м бϧтϼϜ 

 ХЯϲ м дϝкϸ АϝϷв бϧтϼϜ м ͼͺжϽТ ϤнϦ дϝϠϾ ϝк ϟЮ ͼ͵ϸϼн϶ ͫϽϦ м бϧтϼϜ 

 ϾϜ ЅуϠ иϾϜϹжϜ ϝϠ йТϽГͮт дϸϽ͵ ͼϦϝ͟нжϸϝУзЮ/̸͉  ϽϧгуϧжϝЂ  

ͼͭϽͧ ϽуО йТϽА мϸ ϥтнϧͮжͪзͭ 

CRP>=30   , ESR>=40 м 

Ϝ ϽуО ͻϽͺтϸ ͻϼϝгуϠ ЙУж йϠ ͼЛуϡА ϽуО йϧТϝт ϼϝгуϠ егЎ ϼϸ ϾKD  .ϹІϝϠ иϹІ ϸϼ ͼЦϜϽϧТϜ ͻϝк ЉуϷЇϦ м ϹІϝϠ йϧІϜϹж 

 :ϤϼнЊ дϐ ϼϸ 

Á .ϸнІ аϝϯжϜ ϼϝгуϠ ͻϜϽϠ ͼТϜϽ͵нтϸϼϝͭнͭϜ 

Á  ϝϠ ϸϼϜϹжϝϧЂϜ дϝвϼϸ ͬуЂыͭ ϝт ͬу͠уϦϐ ͼͭϜϾϜмϝͭ дϹІ ϰϽГв ϤϼнЊ ϼϸIVIG    .ϸнІ ИмϽІ етϽу͠Ђϐ м 

Á Ϲтнͭ йϠ дϸнϠ ыϧϡв йЧϠϝЂ еϧІϜϸ ϤϼнЊ ϼϸ-̸̀ т ϸнϡлϠ ϼϝгуϠ ϝϠ ЀϝгϦ  ϝт Ϲтмнͭ йϠ ыϧϠϜ ϽЗж ϾϜ Ͻу϶Ϝ йϧУк мϸ ͼА  йϧТϝ-̸̀ 

.Ϲтϐ ЭгК йϠ ЬϝУАϜ ϼϸ Ϲтмнͭ ͻϼнЇͭ ЭгЛЮϜϼнϧЂϸ ϝϠ ХϠϝГв йжϜϽуͺЇу͟ м ͼжϝвϼϸ ϤϝвϜϹЦϜ м ϸнІ ͼЂϼϽϠ 

 

Ͼϸ еуЮмϜ ϝϠ м ͼА Ϝϼ ͼͭϜϾϜмϝͭ ͻϼϝгуϠ ϽуЂ ϼϝгуϠIVIG   ϾϜ Ё͟ ͼͭϜϾϜмϝͭ дϝвϼϸ ЭͮϦмϽ͟ ХϡА м ϸнІ ͼв ЙГЦ ϟϦ̹̾-͈̿  дмϹϠ ϥКϝЂ

 .ϥЂϜ ϤϝϡϪ ϝϠ ͼϡЯЦ ϽЗж ϾϜ м иϹІ ЭтϹϡϦ ϾнϡвмϽϦ ϹЎ йϠ етϽ͠Ђϐ ϞϝлϧЮϜ ϹЎ Ͼϸ ̪дϸнϠ ϟϦ 

 ϼϜϹЇк ЭвϝІ аϾъ ͻϝк йуЊнϦ ϝϠ Љу϶ϽϦ

 ϽГ϶ бтыК 

 ϝт м ͼͮт ϸнϮм ϤϼнЊ ϼϸ :ͼͭϜϾϜмϝͭ ϝϠ ϼϝ͵ϾϝЂϝж бтыК ϾϜ ϽϧЇуϠ 

¶  еутϝ͟ дн϶ ϼϝЇТ ϝт ͫнІ 

¶ ϥтϸϼϝͭ ϝт м ͼϡЯЦ ͼтϝЂϼϝж 

¶ ϸϝϲ ϥтϽϧжϐ мϽϧЂϝ͵ ̪ϸϝϲ бͮІ ϽϠ ЬϜϸ ϹкϜнІ 

¶ йуϮнϦ ЭϠϝЦ ϼϽуО ϥуЂϐ 

¶  ͻϸϼϾ дмϹϠ ϝт м ϝϠ ϥуϦϝ͠к 

¶  ͼЮϝͺвнзЯ͠ЂϜ 

¶ Ϝϼн͟ϼн͟ м ͼЇϧ͟ ϝт м ϼънͮтϾм ̪ϼънϧЂϝ͟ ͻϹЯϮ ϤϜϼнϫϠ 

¶ ϐнͭ ЙУж йϠ ͼзуЮϝϠ ϹкϜнІ ͼϦϝ͟нЮн͵ 

¶  ЬϝужϜϽͭ ϞϝЋКϜ ͻϽу͵ϼϸ м ϭзЇϦ ̪ͻϼϝуІнк ϱГЂ Ѕкϝͭ Эϫв) ϥуЮϝУЃжϜ ЙУж йϠ ϹкϜнІ

 (... м 

 

 

ͼЦϜϽϧТϜ ЉуϷЇϦ  ̪ ͼгЂ ͼϧ͠Ђ ̪Эϫв ͻϝкTSS   ͼІϝж

  имϽ͵ ͝ϽϧЂϜ ϾϜA  ̪ͫнͭнЯуТϝϧЂϜ ϝт мKD-Shock 

syndrome   ЈнЋ϶ йϠ) ͬтͩϜϼнгк ͻϝк ϟϦ ̪

CCHF   ϾϜ ͼІϝж ͼгϧЃуЂ Ϲзͧ ͼϠϝлϧЮϜ аϼϹзЂ м (

  ЀмϽтм ϝжмϽͭ(MIS-C)    мMAS    м ϹІϝϠ ϽЗж Ϲв

.Ϲтϐ ЭгЛϠ ЙϮϽв ϟϧͭ ХϡА БϡϦϽв ϤϝЇтϝвϾϐ 

͵ϜϽϸнϮм ϽтϾ ͻϝкϼϝуЛв ϹІϝϠ йϧІϜϸ ϼϝгуϠ  дϜнзК йϠMIS-C ϼϸ ϽЗж  :ϸнІ йϧТϽ͵ 
A.  еЂ̸̀-̷  ЬϝЂ 

B.  : ϽтϾ ϸϼϜнв аϝгϦ ЭвϝІ ͼзуЮϝϠ ϤϜϽкϝЗϦ 

̸ ϟϦ. ͻъϝϠ иϹІ ϥϠϝϪ̺̿  ϾϜ ЅуϠ ͻϜϽϠ йϮϼϸ̹͈ ϥКϝЂ 

̹ ЅтϜϿТϜ ̪ͫнІ Эϫв) ϼънͮЂϜм нтϸϼϝͭ : ЭвϝІ ϽϧЇуϠ ϝт дϝ͵ϼϜ мϸ ͻϽу͵ϼϸ .troponin ̪BNP̪ͼгϧтϼϐ м ͼЛуϡА ϽуО ͻнͭϜ ̪͈͉<́E.F  Эϫв) ͼЃУзϦ ͻϽу͵ϼϸ ̫ (

 ̪ͼжнвнз͟ARDS Эϫв) ϝк йуЯͭ ͻϽу͵ϼϸ ̪(йтϼ ͼЮнϡвϐ ̪AKI ͻϼϝϧТϽ͵ ̫(ͻнуЯͭ ͼтϝЂϼϝж м   м ͻϼϝуІнк ϱГЂ Ѕкϝͭ ̪ͬуϧ͠Ђϐ ϥтͪззв ̪ϭзЇϦ) ϞϝЋКϜStroke  ̫(

 ͼІϼϜн͵ ͻϿтϽжн϶ ̪ ϸϝϲ бͮІ ̪ЀнϛЯтϜ ̪МϜϽУϧЂϜм ЬϝлЂϜ̪ϽϧͮтϜ ̪ͻϹϡͭ ͻϝк бтϿжϐ ЅтϜϿТϜ Эϫв) ͼІϼϜн͵ ͻϽу͵ϼϸ ̫ͼϦϝ͟нЮн͵ϐнͭ Эϫв ͬтͩнЮнϦϝгк  йжϝЇжм бтыКм

ϝЂ м ϥтϾнͭнв ̪ͼвϼϸмϽϧтϼϜ Эϫв) ͼϧЂн͟ м (ϥуϦϜϽͮжϝ͟ϝϠ БϡϦϽв ͻϝк (ϝк ЄϜϼ Ͻт 

̺ ͻϽϧЃϠ йϠ Ͻϯзв ϹтϹІ ͻϼϝгуϠ . 

͈ :ϽтϾ ϸϼϜнв ЭвϝІ ϞϝлϧЮϜ ЙУж йϠ ͼкϝͺЇтϝвϾϐ ϹкϜнІ. 

- Эϫв ͼтϝкϽͭϼϝв дϹІ ͼЛуϡАϽуО CRP ,ESR<̷̺ йуϮнϦ ЭϠϝЦϽуО ϥТϜ дϝвϿгкмESR >̷͈ϽтϾ дͩнзтϽϡуТ ̸̷̪͉  ̪PCT  ̪еуϧтϽТ ̪LDH <̷̷͉  ̸̷̷̪  >

IL6 ͼгзувнϡЮϐн͠ук м ͼз͟нУзЮ ̪ ͼЯуТмϽϦнж ̪ 

C .бϧтϼнͺЮϜ еугк ϼϸ иϹІ ϰϽГв ͼЦϜϽϧТϜ ͻϝк ЉуϷЇϦ ϽтϝЂ ϸϼ 

D   ϥжнУК ЙУзϠ ϹкϜнІ.SARS- CoV2   :ϽтϾ ϸϼϜнв ϾϜ аϜϹͭ Ͻк ЭвϝІ 

-  дϹІ ϥϡϫвRT-PCR ϝжмϽͭ ЀмϽтм 

-  ͻͩнЮмϽЂ дϹІ ϥϡϫв 

-  ϥЃϦ дϹІ ϥϡϫвAg 

-  ϸϼнв ϝϠ ЀϝгϦCOVID-19 йзуГжϽЦϼϸ ϸϽТ ϝтм 

-  ϝϠ ͼЯϡЦ ϝт ͼЯЛТ ϥжнУКSARS-CoV2  ϸϼнв ϝϠ ЀϝгϦ ϝт мCoVID-19  йзуГжϽЦ ϼϸ ϸϽТ ϝт м 

 

 



̺̿ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

5Ă¤îý 
 IÜzwþù Ĉ·¾z ¢ĉvÿ½ ĂzMIS-C  ¹½vĀù ½¹ Ôêå ûĀõÿÀĊý¹¾~ ôĊ¤ù Äõw~ )ºþí ¾ăwÚ£ ºĉºÉ ÿ ÔÅĀ¤ù IøĉĒù ¢õw³ ĂÅ wz ¢Åv üîúù

 ÿ āºÉ ĂĊÍĀ£ ºĉºÉtaper off  )¹ĀÉ 
 

 

 

 

 

 

 

üĉÿº£ 5¾¤í¹ ĕvº{Ý  IĈúĉ¾í ¾¤í¹  v¾ă¿  IÃºêù½Ā~ ¾¤í¹  wýwÆí½ IĈÝwþé½ĀÎþù ¾¤í¹  ûĀĉw¤í Ić¾ĉwÕ ¾¤í¹ wÑ½ºú´ù   Ić¾{Í ¾¤í¹ wÑ½  ć½wĊÉ I ¾¤í¹  ºĊú³  IĈúĊ³½  

¾¤í¹ ºĊ³ÿ IĈĉwĊÑ  ¾¤í¹ ĈöÝ  ¾{ív IĀõwþĉ¿ ¾¤í¹ ºĊÅ  wÑ½   ÄĊt½ IĈù¾í  ¾¤í¹ ºĊú³ IĈéw´Åv ¾¤í¹  ûwÆ³v IĈĉwéj ĂêĉºÍ¾¤í¹ ĈÞĊå½ Ĉĉw{Õw{Õ '¾¤í¹ ¿wþĄÉ  IüĊù½j 

¾¤í¹ Ăö³v½ ć½wÎÝ '¾¤í¹  ºĊÅ wÑ¾ĊöÝ  øĊĄå I¹v¿ ¾¤í¹ ¹ÿ¹ÿ ć¹vĀ«  Ăývÿ¾~ 

 ϾϜ  ЅуϠ ϟϦ Ьϝϲ ϰϽІ  ϝϠ ϼϝгуϠ̺̿  ͻϝк дϝ͵ϼϜ ϾϜ ͼͮт ϹтϹІ ͼтϝЂϼϝж ϝт м ϼнЂмϽ͟ мϾϜм ϹзвϾϝуж ϝт м ϸϼϝͭнув ϸϽͮЯгК Ьыϧ϶Ϝ ϝт ͫнІ иϜϽгк йϠ йϮϼϸ

 ϼϸ  дϹϠPICU  (дϝͭϸнͭ ͻϼнЇͭ ЭгЛЮϜϼнϧЂϸ ХϠϝГв) .ϸнІ ͻϽϧЃϠ ЅϷϠ ϼϸ ϤϼнЊ етϜ ϽуО ϼϸ м 

дϝвϼϸ йϠ ϟЂϝзв ϵЂϝ͟ 

 йЯϠ 

¶  ͻϝк йжϝЇж м бтыК ϼнуϧжϝв.ϸнІ ϸϼ ͼжнУК ЙЎнв ЬϝгϧϲϜ м ϸϽуͺϠ ϤϼнЊ  БϡϦϽв 

¶  ϝϠ ϼнϧужϝв ̪(ͼгͮІ бтыК ϸнϮм ϤϼнЊ ϼϸ) ͼТϜϽ͵нжнЂ м ͼТϜϽ͵нтϸϼϝͭнͭϜ аϝϯжϜEKG   ͼжϝтϽІ дн϶ ͻϝкϾϝ͵ м 

¶ (...м ͼϡЯЦ ϸϽͮЯгК Ьыϧ϶Ϝ ̪ͫнІ ϽЗж ϾϜ) ϼϝгуϠ ϥуЛЎм ϝϠ ХϡГзв ͬувϝзтϸнгк ϤϝϡϪ ϸϝϯтϜ 

¶ Ўм йϠ йϧЃϠ ϟЂϝзв ͬуϦнуϠ ͼϧжϐ ИмϽІϼϝгуϠ ϥуЛ 

¶  ИмϽІIVIG  ϽϠ ЬϜϸ ϹкϜнІ ϸнϮм ϤϼнЊ ϼϸTSS ̫Kawasaki Shock Syndrome  мMIS-C 

¶  Ͼϸ ϝϠ днЮмϿужϸϽ͟ Эϧув ЁЮϝ͟ ИмϽІ20-30 mg/kg/day  ͼЮϜнϧв Ͼмϼ йЂ ͻϜϽϠ 

¶  ИмϽІLMWH  (етϼϝ͟ϝЃͭнжϐ) ϝϠ͟ ͻϜϽϠ еутϝ͟ Ͼϸ ϾнϡвмϽϦ ϸϝϯтϜ ϾϜ ͻϽуͺЇу 

¶ ϝв ̪дн϶ Эϫв ЭтϽϧЂϜ ͻϝк Буϳв ϾϜ ϥЇͭ ЬϝЂϼϜ. ϸнϮм ϤϼнЊ ϼϸ б϶Ͼ м нЯ͵ Ͽуж м ϥуЂϐ Йтϝв м ͼКϝϷж ͻϿПв Йт 

¶   ̪буЃЯͭ ̪ϝк ϥуЮмϽϧͮЮϜ ̪ еувнϡЮϐ ̪еужн͟мϽϦ ̪дͩнзтϽϡуТ ̪еуϧтϽТ ̪ϹтϽуЃуЯ͵ ͻϽϦ ̪ͼжϝтϽІ дн϶ ͻϝкϾϝ͵ ̪ͻϹϡͭ ϸϽͮЯгК ͻϝк ЅтϝвϾϐ ͼЂϼϽϠ

 (ϸϝϲ ͼϠϝлϧЮϜ ͻϝкϽͭϼϝв)̪антϿузвAPR .. м ϝк 

¶  ЀϝЂϜ ϽϠ ϤϝЇтϝвϾϐ ϼϜϽͮϦ ϥлϮ бугЋϦ  ϤϝЇтϝвϾϐ ϵтϼϝϦм ϼϝгуϠ БтϜϽІ 

¶  ЬϝЂϼϜPCR ͻͩнЮмϽЂ Ͽуж м ϝжмϽͭ ЀмϽтм ϥлϮ ЁͮжϼϝТмϾϝж 

¶   ͻϜϽϠ ͼͮзуЯͭϜϼϝ͟ м ͼзуЮϝϠ ͼкϸ иϽгжCCHF  ͻнЦ ͼзуЮϝϠ ͬІ ϤϼнЊϼϸ дϝвϼϸ м нͺзͭ йгтϽͭ ͻϼнЇͭ ЭͮϦмϽ͟ ЀϝЂϜ ϽϠ 

¶ ͼв иϼϜϸϜ Ϝϼ ϼϝгуϠ БϡϦϽв ͻϝк ЉЋϷϦ ϾϜ ЭͮЇϧв ͼгуϦ ̪дϝ͵ϼϜ Ϲзͧ ͻϽу͵ϼϸ йϠ йϮнϦ ϝϠ   .Ϲззͭ 

Ͻу϶ 

Ћ϶ етϜϼϸ йϠϽϯϦ ϝϠ ϸϜϽТϜϝϠ иϼмϝЇв ϝϠ дϝвϼϸм Јн

ϝкϼнϦъмϹвнжнугтϜ    ЭϫвTocilizumab  мInfliximab   

 

 

 м Ͻу͵ϼϸ дϝ͵ϼϜ ЀϝЂϜ ϽϠ ͻϽуͺу͟

ϼϝгуϠ БтϜϽІ 



̺̀ 
 

 ā½wúÉ ĂúĊúÑ0 

  Ĉùºýw~ ½¹ ćĀĊöí ¡ĒîÊù wz ¹½Ā·¾z āĀ´ýCOVID19 

 

 ºĉÿĀí ½¹ ĂĊöí( ,4   ¡½ĀÍ ÿ¹ Ăz¾Ċñ½¹  Ĉù5¹ĀÉ 

.̸ Āí Ăz Ē¤{ù ½wúĊzÿ  ºĉ,4  Ĉù ćĀĊöí ¡ĒîÊù ½w¯¹ Ăí ćĀĊöí ć½wúĊz ĂêzwÅ ûÿºz Ić½Ā¤ĊÅĀíĀõ ¡½ĀÍ Ăz yöáv ¡ĒîÊù üĉv I¹ĀÉ

¾îĊù ć½Ā£wúăÿîÅĀ  )¹ĀÉ āºĉ¹ ¢Åv üîúù ÀĊý ûĀ· ½wÊå ¡v¾ĊĊâ£ )¢Åv ćĀĊöí ¹w³ ĈĉwÅ½wý āwñ ÿ ć½ĀþĊu£ÿ¾~ IĈ~ 

.̹ Āí ½w¯¹ Ăí ćºýĀĊ~ ½wúĊz wĉ ÀĊõwĉ¹ ¢´£ IćĀĊöí üùÀù ć½wúĊz Ăz Ē¤{ù ½wúĊzÿ¹ĀÉ ºĉ ôî£ÿ¾~ ć¹wÝ ¹¾å ĂzwÊù I  ½¹ ºĉÿĀí ćwă

Ĉù v¾«v ûwÊĉv ËĀÎ·ĂþĊù¿ ć½wúĊz Ăz Ă«Ā£ wz wùv I¹ĀÉ ćvĂþĊù¿ ć½wúĊz ćwăÿ½v¹ ¢ÆĉÁĀõÿ¾æý ¾Úý wz  āĀ´ý ÿ ÀĊõwĉ¹ ûwù¿ ÿ ćv

  )ºÉ ºăvĀ· øĊÚþ£ ÀĊõwĉ¹ 

 

 ûv½wúĊz ½¹ ĈÎĊ¸Ê£ ôî£ÿ¾~ÀĊõwĉ¹ć   ºĉĀí Ăz Ē¤zv ówú¤³v wz,4   

Ā£ Ĉýwù½¹ ÿ ĈÎĊ¸Ê£ ćwă ôî£ÿ¾~ wýÿ¾í ć½wúĊz Ăz ëĀîÊù øĉĒÝ ¡½ĀÍ ½¹ ûv½wúĊz ¾ĉwÅ ºþýwù ÀĊý ćÀĊõwĉ¹ ûv½wúĊz ½¹  ½¹ )¹ĀÉ v¾«v ºĉwz āºÉ ĂĊÍ

 5¢Åv øĄù ¾ĉ¿ ¡wîý Ăz Ă«Ā£  Ów{£½v üĉv 

- ĂþĊù¿ Ĉþúĉv Ìêý ôĊõºz ćÀĊõwĉ¹ ûv½wúĊzĈúý ûwÊý ôùwí v½ ¢ýĀæÝ øĉĒÝ ĈzwĄ¤õv ćwă½Ā¤íwå ½¹ óĒ¤·v ÿ ćv  ¢ýĀæÝ ¢ùĒÝ wĄþ£ āwñ ÿ ºþă¹

  )¢Åv Ĉõw´Ċz ûv½wúĊz üĉv ½¹ ºĉºÉ ćwă 

- ½wúĊz ËĀÎ¸z ćÀĊõwĉ¹ ûv½wúĊz  ÀĊõwĉ¹ È¸z ôþÅ¾~ ½wþí ½¹ ÿ ºþĉwúý ĂÞ«v¾ù ÀĊõwĉ¹ È¸z Ăz ¿ÿ½ ºþ¯ ćv Ă¤æă ¢Åv ÷¿đ ÀĊõwĉ¹Āúă ¢´£ ûv

 ¾z w£ ¹ĀÉ ā¹v¹ ÛĒÕv ÀĊõwĉ¹ È¸z Ăz ºĉwz ĂöÍwåĒz ć¾¤Æz Ăz ¿wĊý ÷ºÝ ÿ wýÿ¾í Ăz ½wúĊz Ē¤zv ¡½ĀÍ ½¹ )ºýĀÉ ÀĊõwĉ¹ ûv½wúĊz ¾ĉwÅ ÿ  ÀĊõwĉ¹ Ăùwý

ă ½wúĊz üĉ¾·j Ăz ½wúĊz  ôùwí ¢Ùwæ³ wz ôþÅ¾~ ÿ ¹¾Ċñ ¡½ĀÍ óĀ{é ¹½Āù ĂĉĀĄ£ wz ÿ ÀĊõwĉ¹ È¸z ĂõÿÀĉv çw£v ½¹ ÀĊõwĉ¹ ÿ ºzwĉ ¾ĊĊâ£ ¢æĊÉ ¾

Ĉúý ûv½wúĊz üĉv ûĀ¯ Iºþă¹ ÷w¬ýv v½ ½Ā¬Åÿ¾~ üĉv ºþývĀ£,/  ÿ ¢å½ ¢Ą« ôùwí Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ĂĊÍĀ£ üúÑ ½¹ )ºþÉwz Ĉòýw· ĂþĊÖý¾é ¿ÿ½

  óĀÕ ½¹ ûw¤Å½wúĊz Ăz ºùj¹¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ Ē¤zv ûwù¿ ) 

-  āwò¤Å¹ wz āv¾úă ÀĊõwĉ¹ āwò¤Å¹ ìĉ w´Ċ«¾£ wýÿ¾í ÌĊ¸Ê£ wz ćÀĊõwĉ¹ ½wúĊz ć¾¤Æz Ăz ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ͼ ÿv ½jͼ   ówê¤ýv ºĉĀí È¸z Ăz ôzw£¾~

Ĉ£½ĀÍ ½¹ )ºă¹ ÷w¬ýv ºĉĀí È¸z ½¹ v½ ½wúĊz ÀĊõwĉ¹Āúă IÀĊõwĉ¹ ½w¤Å¾~ ÿ ºzwĉĀí È¸z Ăz āwò¤Å¹ ówê¤ýv ûwîùv Ăíÿĉ  ¾·j ½¹ ½wúĊz ºÉw{ý º

   )¹ĀÉ ÀĊõwĉ¹ ć½w¤Å¾~ ôùwí üÊî£ÿ¾~ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ôùwí óĀÍv ¢ĉwÝ½ wz ÿ óĀ{é ¹½Āù ĂĉĀĄ£ wz ÿ ÀĊõwĉ¹ È¸z ĂõÿÀĉv çw£v ½¹ ¢æĊÉ 

øĊÚþ£ ¢Ą« ĂöÍwåĒz ÿ ¢Åv üùÀù ćĀĊöí ¡ĒîÊù wz ûv½wúĊz ºþýwù ĂĊõÿv ¹½Ā·¾z ĂĊöí ºýĀĊ~ ûv½wúĊz ½¹ Ăí ¢Åv ć½ÿj¹wĉ Ăz ÷¿đ    ºýĀĊ~ ćwăÿ½v¹

  )¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ½wúĊz ¢ÆĉÁĀõÿ¾æý ìÉÀ~ wz ā½ÿwÊù 
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ϼϜϼϸϜ ЄтϝвϾϐ

ͼЛтϠА

 ЀϝЂϜ ϼϠ ϼϜϼϸϜ ЄтϝвϾϜ ЬϼϦжͭ
  ϼϝвтϠ дтЮϝϠ

ͻϼмϦтЂмͭмЮ ϸмϮм

 ͻϼмжттϦмϼ͟ ϝт

ͻϼмϦϝвк ϝт

-йжϜϾмϼ дтжтϦϜϼͭ м иϼмϜ ͼϠϝтϾϼϜ

- м ϼϝвтϠ АтϜϼІ ЀϝЂϜ ϼϠ ϼϜϼϸϜ аϮϲ ϤϠϪ
 ϤϝжϝͮвϜ

-  ϼϜϼϸϜ ͻϼϝϮв м ϝк йтЯͭ ͼТϜϼ͵мжмЂ

-дтжтϦϜϼͭ ϝт иϼмϜ иϸжϠϝт ЄтϜϾТϜ ϼтЂ

- ϾϜ ЄтϠ ͼЮмϼвмЯ͵ дмтЂϜϼϦЯтТ ϤТϜ ϝт̹͉%

- ϾϜ ϼϦвͭ йϠ ϼϜϼϸϜ аϮϲ Єкϝͭ ϝт̸ ͻϜϾϝϠ ϼϦтЮ ͼЯтв
 ϤКϝЂ ϼϸ дϾм

-ͼЛтϠА ϼтО ͻϼϝϮв м йтЯͭ ͼТϜϼ͵мжмЂ ϝт

-ͼϦТϝтϼϸ ϤϝЛтϝв ХтЦϸ атДжϦ

- ϼϜϼϸϜ аϮϲ ХтЦϸ ϤϠϪ

-йтЯͭ дытϠ ϤϝІтϝвϾϜ йжϜϾмϼ ͼЂϼϼϠ

--дм϶ ϼϝІТ ХтЦϸ ЬϼϦжͭ

-ͬтЂͭмϦмϼУж ͻϝкмϼϜϸ РϼЊв ϾϜ ϞϝжϦϮϜ

-ͼЮмϼвмЯ͵ дмтЂϜϼϦЯтТ Єкϝͭ ϤϼмЊ ϼϸ ϝкмϼϜϸ Ͼϸ атДжϦ

-ͻͩмЮмϼУж иϼмϝІв

 аϮϲ м ͼТϜϼ͵мжмЂ м ϤϝІтϝвϾϐ
 ͼЛтϠА ϼϜϼϸϜ

ϤϝІтϝвϾϐ ͻϜ иϼмϸ ϼϜϼͮϦ

 ϼϝвтϠ дтЮϝϠ ЀϝЂϜ ϼϠ

zĊ½wú   ¾¤Æzć    wzCOVID -19  öí ¡ĒîÊù ÿĊ Āć 

¹w³ 



̸̻ 
 

 ā½wúÉ ĂúĊúÑ1 

ÁĀõÿ½Āý ¡v¾ăwÚ£ ĉì  COVID19   ûwí¹Āí ½¹ 

 

  ºĉÿĀí ½¹,4    Iwă ûwñ½v ÷wú£  ËĀÎ¸zÉ½vĀñ ÿ ĈÆæþ£ ø¤ÆĊÅĈ    Ĉõÿ ºýĀÉ Ĉù ¾Ċñ½¹  Ĉ{ÎÝ ø¤ÆĊÅ ć¾Ċñ½¹  ć½wúĊz üĉv ½¹  ÜĉwÉ ¢ÆĊý

ÿ  ć½wĊÆz ¶Åw~ ¿Āþă Ăí ¢Év¹ ûwÝ»v ºĉwz ¿v)¢Åv øĄ{ù ìĉÁĀõÿ½Āý ¡v¾ăwÚ£ wz ĂÖzv½ ½¹ ¡đvĀÅ  

  5¢Åv ¾í» ôzwé ôĉ» ¹½vĀù  IĈö·v¹ x½w¬£ ÿ ûĀ¤ù ½ÿ¾ù ÿ ¹Ā«Āù ºăvĀÉ Ăz Ă«Ā£ wz ów³ üĉv wz 

¶  í wz Ĉ{ÎÝ ø¤ÆĊÅ ć¾Ċñ½¹ đĀÍv  ¡½ĀÍ Ăz  Ãÿ¾ĉÿ wýÿ¾¢ĊõwæÆýv    ć½wúĊz ¡½ĀÍ Ăz ÀĊý ÿ Àâù øĊê¤Æù ć¾Ċñ½¹ ÿ  ûvÀĊþĊöĊù¹

$ ĈÖĊ´ù #ā½wz üöĊñ ÷½ºþÅ    Ĉ·¾z ½¹ )¢Åv āºÉ vº« ûv½wúĊz ĈÝw¸ý ćÀâù Üĉwù ÿ Àâù ¿v Ãÿ¾ĉÿ ÿ ā¹Āz āºÉ Ă¤·wþÉ ÈĊ~ ¿v

¡v¾ăwÚ£    ûj  ô¨ùÂþþùĉ¢    ÿ ĉw  õwæÆývĀòþþùĊ¢  IºÍ½¹ ½¹ć    ûv½wúĊz ¿vúí ¹vºÞ£  Ĉ WBC$   w£-0  ¹ºÝāv¾úă #    ºþé wz  ÿu£ÿ¾~Ċü  {ÕĊÞ Ĉ  

½¹ CSF  ¹ ¢Åv üîúùĉ āº  ¹ĀÉ)    üĉv¾zwþz āÿĒÝ  ñ½¹ ¾zĊ¾ć  {ÎÝ āwò¤Å¹Ĉ  Àí¾ùIć  £w~ÿ½Āý Ĉ    ćwă ́ ùĊÖĈ  ñ ÷½ºþÅ ô¨ùĊüö    ÿ ā½wz

£½ĀÍ yÎÝ ªöåĈ ÿ wýÿ¾í wzĉÃÿ¾ º«ĉ º   ºĉwzºÉwz Ă«Ā£ ¹½Āù ) 

¶   ºĉÿĀí Ăz Ē¤{ù ûwí¹Āí ½¹,4    ¿v ºþ£¿w{Ý øĉĒÝ üĉ¾¤ÞĉwÉĈ£w~ĀõwæÆýv  $Ĉñ¹Āõj xvĀ·    ĂéwÅ ć¾Ċñ½¹ ćwă ĂýwÊý ÿ I¹½¹¾Å I#wúí w£

 Ă°¸ù ÿ ÀâùĂú¬ú« ¾£ üĊĉw~ xwÎÝv ć¾Ċñ ½¹ ÿ Üöz ÿ ĈÆíw£j ÿ ü¤å½ āv½ ½¹ óĒ¤·v$) ćv 

¶  ĈĉwÊ¯ Ä³ ü¤å½ ¢Å¹ ¿v ÀĊý ÿ ĈúÅĀýj    ºĉÿĀí Ăz iĒ¤zv ½¹ ûđwÆñ½Àz ½¹ Ăí,4   ûvºþ¯ ûwí¹Āí ½¹ Ĉõÿ º¤åv Ĉù çwæ£v ¡v¾í Ăz

v üîúù ¾¤úí üÅ wz ûwí¹Āí Ăí ºÉwz ôĊõ¹ üĉv Ăz ¢Åv üîúù Ă¤{õv IāºÊý Ç½vÀñ  ºĉwz ÿ ºþþîý ½wĄÙv v½ Ĉ¤ĉwîÉ üĊþ¯ ûwÉ¹Ā· ¢Å

  )ºý¾Ċñ ½v¾é ¢Æ£ ¹½Āù wĉ ¹ĀÉ āºĊÅ¾~ ûwýj ¿v 

¶   ô{é ²ÖÅ Ăz Ă¤æă ºþ¯ ĈÕ ûv½wúĊz ¿v ĈúĊý ôévº³ ÿ ¢Åv ½wÚ¤ýv ôzwé ºþýwù Ĉù āºý¿ Ăí Ĉýv½wúĊz ÷wú£ ½¹ Ĉ{ÎÝ øtĒÝ ûºÉ ¾¤Ąz

 )ºý¹¾ñ Ĉù ¿wz ć½wúĊz ¿v 

  Ă¯$ ĈÍwÎ¤·v Ēùwí øtĒÝ  )¢Åv ¿wĊý ¹½Āù đwz ĈÎĊ¸Ê£ üÙ ëĀîÊù ¹½vĀù½¹ ÿ āºÊý Ă¤·wþÉ ºĉÿĀíÿ½Āý ćv¾z #ìĊþĊöív½w~ Ă¯ ÿ IĈþĊõwz

 ô{é ¿v Ăí #üùÀù Ĉ£w~ĀõwæÆýv ûv½wúĊz ÿ ćÀâù ªöå ć½wúĊz ºþýwù Ĉ¤·wþÉ wĉ Ĉ¤í¾³$ äö¤¸ù ìĉÁĀõÿ½Āý Ìĉwêý wz ûwí¹Āí ½¹ ËĀÎ· Ăz

ĂĊ{É Ĉ£ĒîÊù ćv½v¹ ÀĊý ÿĀíÿ½Āý ½¹ Ă°ýj º¤åv Ĉù çwæ£v ºĉ  )ºýwúz óĀæâù Ĉ¤³v½ Ăz ¢Åv üîúù Ĉ{ÎÝ ć¾Ċñ½¹ øĉĒÝ Iºýv ā¹Āz 

  ¹Ā«ÿ üĉv wz½¹  z ¾ăĊ½wú   ĒÝ wzĉø  wă ĂýwÊý ÿć  ÉĀă ²ÖÅ ÈăwíĊ½wćI  zĈ   zw£Ĉ  â£ ÿ ªþÊ£ IÓ¾æùĊĊ¾    ÿ ½w¤å½ ½¹ĉ w  wÅĉ¾  ĉĂ¤åw   Üæý Ăz wă

£w~ĀõwæÆýv IĈ  õwæÆývĊI¢  ADEM   ý ÿĊÀ ćÀâù Ĉéÿ¾Ý ¥¹vĀ³ $cerebrovascular accidents# áĊ¾  £ ôzwéĊ«Ā  ÿ wz Ăĉ w   ¹vºÞ£ ûÿºz ć 

ĒÝ ¿vĉø  ½¹ÿ¾~ÿówù COVID-19  ò¤Æ· Iy£ IĂå¾Å ô¨ùĈ  IÓ¾æù  z  ĈwĄ¤ÉvĈĉ  ùĊÂõwć  wz ¹½¹¾Å ÿĉº  Éwý ¢ýĀæÝ Ĉ  ÿ ¿vĉÃÿ¾    ºù wýÿ¾í

Å½¾z ¹½Āù ÿ ā¹Āz ¾ÚýĈ ñ ½v¾éĊ¹¾). 

¸Ê£ĊÌ 5 

  ½¹ĈÝw¸ý ćÀâù Üĉwù   ÌĊ¸Ê£ āºþþí ¹½ ûj û¹Ā{ý ºþ¯¾ă ¹ĀÉ Ĉúý ¢åwĉ Ãÿ¾ĉÿ ĈîĊ¤ýÁ ā¹wù ¿v ćºăvĀÉ wĉ óĀöÅ ÜévĀù ć½wĊÆz

 ¡v¾ĊĊâ£ )¢ÆĊýÀâù ½vĀý   ĂþĊù¿ ø¤ĉ½ ½¹ āÀĊõv¾þ« ćºþí ¿v Ĉ£w«½¹ ¡½ĀÍ Ăz ā½vĀúă w{ĉ¾ê£ ûv½wúĊz)¢Åv ćv 

 ½¹MRI  Àâù  ĂþĊ~ øÆ« ÷ĀĊþ öÅv ½¹ ówþòĊÅ ¡v¾ĊĊâ£ ÿ IćvĂöÒÝ ÿ yÎÝ ½vĀý ½¹  )¢Åv ÜĉwÉ ìĊ£w~ĀĊù ÿ ìĊýÁÿ½Āý äĊæ· ¡v¾ĊĊâ£ 

v¾zć ¸Ê£ĊÌ ÞÖé÷w¬ýv IĈ RT-PCR ÿ ÁĀõÿ¾Åć  ºĉÿĀí,4¢Åv āºþþí ìúí.  

  



̻̹ 
 

ûwù½¹5 

ûwù½¹  wú³ĉ¤ Ĉ  ¾ñv  ÿ  ¢Åv   ć½wúĊzñĊüö   ā½wz   wĉ  ÿ  ¢ĊõwæÆýj    ćwăPost- Infectious    ô¨ù 

   ADEM   (Acute Disseminated Encephalomyelitis)  ºÉwz  Iûwù½¹   ÿ ºÑĉÅÿ¾Ĉ  ý āºþþí ìúíĊ¢Æ )  õÿ Ĉ   ¹w³ Ăö³¾ù ½¹

½¹ ¹½vĀùùĊöĊ¢  ÿ¢ĊõwæÆýj wă ûwù½¹ ¾z āÿĒÝ ¢Åv üîúù ć zwĄ¤õv ºÑĈ wú³ ÿĉ¤ Ĉ  ćwăÿ½v¹ÿ ºÑĉ¾ĈÅÿ  )ºÉwz āºþþí ìúí øă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



̻̺ 
 

  ā½wúÉ ĂúĊúÑ2 

ºù ¡½w¯Āöåĉ¾ĉ¢  ¾òõwz¾áć I ¸Ê£ ¡wùvºévĊÎĈ   w£ ¾æÍ üÅ$ ûv¹v¿Āý ûwù½¹ ÿ.+  ÿĀí Üæý Ăz øtĒÝ wz #¿ÿ½ĉº   ,4 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 йϠ ͫнͮЇв ϸϜϾнж ϾϜ  ϥϡЦϜϽвCovid19  иϝͺЇтϜϾ ϾϜ Љу϶ϽϦ ϾϜ ϹЛϠ)̸ ( 
 

 :ϸϜϾнж ϼϸ ϽтϾ бтыК ϸнϮм 

V   ͼЛуϡА ϽуО ͼЃУзϦ бтыК йϠ ыϧϡв ϸϜϾнж ͻϜϽϠ ͻϽͺтϸ ͻϜ йзувϾ ϥЯК йͭ ϾнжϝуЂ м ЁУж ͼͺзϦ ̪йТϽЂ днͨгк

.ϸнЇж ϜϹу͟ ϼϝгуϠ 

V  ̪ МϜϽУϧЂϜ м ЬϝлЂϜ  йϠ ыϧϡв ϸϜϾнжPOOR FEEDING  .ϹІϝϠ ϝжмϽͭ ͼвϹу͟Ϝ дϝвϾ ϼϸ йͭ  ЁуЃ͠Ђ бтыК м 

V Ϲтмнͭ йϠ ыϧϡв ϸϽТ ϝϠ ЀϝгϦ ЉϷЇв йЧϠϝЂ дмϹϠ ͼϧϲ м ϝϠ ϹІϝϠ йуϮнϦ ЭϠϝЦ ϽуО ϟϦ йϠ ыϧϡв ϸϜϾнж ̸̀ 

 

 .ϸнІ  ЭЧϧзв ϝжмϽͭ йϠ ͫнͮЇв ϼϝЗϧжϜ ФϝϦϜ йϠ ϸϜϾнж 

V  ͬЂϝв ̪иыͭ ϾϜ иϸϝУϧЂϜN95   ϸϜϾнж ϾϜ ϥϡЦϜϽв дϝвϾ ϼϸ  ͼЇУͭмϼ м ЅͮϧЂϸ м дϝ͵ ̪ ͬзуК ϝт ϤϼнЊ ϹЯуІ̪

 .ϥЂϜ ͼвϜϿЮϜ 

:ϸϼϜϸ Ϝϼ ϽтϾ ͻϝк йжϝЇж м бтыК ϾϜ аϜϹͭ Ͻк)̹ ( 

V ͼЃУзϦ ЀϽϧЃтϸ 

V ̪ͻϸϼϝͭ ͼͭϝϦ   ͻϸϼϝͭ ͻϸϜϽϠ 

V  ͼЮϝϳуϠ 

V  ϱГЂ ЅкϝͭϹтϹІ ͼ͵ϸнЮϜ ϞϜн϶ ̪ͻϼϝуІнк 

V   ϹтϹІ ͼжнϦн͠ук 

V   ϭзЇϦ 

V   ͫнІ бтыК 

 

V ) дϜϸϜϾнж иͪтм ͻϝлϧϡЦϜϽв ЅϷϠ  ϼϸ йЮмϿтϜϜ ФϝϦϜ ϼϸ ͻϽϧЃϠNICU ()̺(   

V  Ͼϝуж ϤϼнЊ ϼϸ ϝуϲϜ ϤϝуЯгК ИмϽІ 

V ͼжϝвϼϸ дͪуЃͭϜ ϹтϹІ ͼЃУзϦ ЀϽϧЃтϸ ϤϼнЊ ϼϸ    ͼЃУзϦ ϥтϝгϲ м 

V  ͼϧтϝгϲ ͻϝлжϝвϼϸ 

V   ͻϼϜϸϽϠϽтнЋϦ 

V  PCR   еͮгв дϝвϾ еуЮмϜ ϼϸ ЁͮжϼϝТмϾϝж ϝт м ͼзуϠ ϾϜ Ϲтмнͭ 

V бтыК ͻϸнϡлϠ ϾϜ ϹЛϠ ϼϸϝв ϽуІ ϝϠ йтϻПϦ  ИмϽІ 

V    ϸϜϾнж м ϼϸϝв ЀϝгϦ ͻϜϽЦϽϠ 

V ͼЂмϽтм ϹЎ дϝвϼϸ ИмϽІ м ͼжнУК иϼмϝЇв  ϹтϹϲыЊ ϤϼнЊ ϼϸ 

 

 

V дϜϸϜϾнж ЅϷϠ йЮмϿтϜ ФϝϦϜ  ϼϸ ͻϽϧЃϠ)̻ ( 

V   ϽуІ йвϜϸϜ ̪ϸϜϾнж ϼϸϝв ϥЂн͟ йϠ ϥЂн͟ ЀϝгϦ ͻϼϜϽЦϽϠ

 ϼϸϝв йзуЂ ϽтϾ ͼкϸ 

V   ЁуЃ͠Ђ дϝвϼϸ 

V    йжнгжPCR еуЮмϜ ϼϸ  ЁͮжϼϝТмϾϝж ϝт м ͼзуϠ ϾϜ Ϲтмнͭ

  еͮгв дϝвϾ 

Ͻу϶ 

йЯϠ 



̻̻ 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

$, # 

(    Ăz ëĀîÊù ¹v¿Āý ¿v ¢{év¾ùv¿ ½¹ wýÿ¾íĉāwòÊ    ÿ Ē¤{ù ½¹wù ¿vĉ w  ¾·v ÃwÅv ¾z wýÿ¾í Ăz ëĀîÊùĉü    ā½wúÉ ¡½w¯Āöå$ ûv¹v¿Āý ¢ùĒÅ ā½v¹v ôúÞõv½Ā¤Å¹,ÿ-ù #Ĉ (

z )ºÉw 

 $-#   

(    Äæþ£ ¹vºÞ£ 5Ăþ~ Ĉíw£Ѓ1+    Äæþ£ ¹vºÞ£ Ăþ~ ć¹v¾z IĂêĊé¹ ½¹Є.+  IĂþ~v I¿ĀýwĊÅ IĂêĊé¹ ½¹  $ ûĀĊÆív¾£½  āºý¹ üĊz ¡ĒÒÝ Ĉò¤å½ÿ¾åIćv    ðþĊ¤ýv¾ñ 

  ¿wz Ăõwý$¹Ĉù # 

(    5ć¹½wí Ĉíw£  yöé ûwz¾ÑЃ,3+    ¿v ¾¤úí yöé ûwz¾Ñ 5 ć¹½wí ć¹v¾z IĂêĊé¹ ½¹4+(,++   IĂêĊé¹ ½¹ 

(  ûĀ· ½wÊå Èăwí 5ëĀÉ øĉĒÝ ½v½¹v ø¬³ Èăwí I ĈÖĊ´ù ćwă Ð{ý û¹Āz äĊÞÑ I 

$. # 

(    ĂöÍwå wz ½Ā£wzĀîýv ô·v¹ ć¾¤Æz ĂõÿÀĉv çw£v û¹Ā{ý ¹Ā«Āù ¡½ĀÍ ½¹-   ûv½wúĊz ¾ĉwÅ ¿v ¾¤ù 

(  Ĉù ĂĊÍĀ£I¹v¿Āý ¾ù½vÿ ½¹ wĉ ÿ ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wýÿ¾í Ăz Ē¤{ù ûv¹v¿Āý wĊ³v ËĀÎ¸ù ćv āÂĉÿ ô´ù ¹ĀÉ  ÃwÅv¾z wĊ³v ¡wĊöúÝ  j  ôúÞõv½Ā¤Å¹ üĉ¾·NRP    wz

 É ÷w¬ýv ¢ýĀæÝ ó¾¤þí ¡wîý ¢ĉwÝ½¹Ā 

(   $ Ĉú«wĄ£ ¾Ċá ĈîĊýwîù ĂĉĀĄ£ ¿v ā¹wæ¤ÅvNon invasiveÿ ¹v¿Āý ĈþĊz ô·v¹  #  $ Ĉú«wĄ£ ĈîĊýwîù ĂĉĀĄ£ ¿v ā¹wæ¤Åv ¶Åw~ ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹Invasive   ĂõĀõ wz #

Ĉù ĂĊÍĀ£ ĂÉv¾£ ô·v¹ ć½v¼ñ ¹ĀÉ 

(  ¡wîý ¢ĉwÝ½  ìÅwù IāĒí ¿v ā¹wæ¤Åv  ûĀ°úă ½¹wù ÔÅĀ£ ¢ýĀæÝ ó¾¤þíN95   ºöĊÉ I  ¹v¿Āý ¿v ¢{év¾ù ûwù¿ ½¹ ĈÊæíÿ½ ÿ Èî¤Å¹ ÿ ûwñ IìþĊÝ wĉ ¡½ĀÍ

øă wýÿ¾í Ăz ½¹wù Ē¤zv ¡½ĀÍ ½¹ )¢Åv ĈùvÀõv ¹v¿Āý ¿v ô{é wĉ ÿ ¹v¿Āý wz ûwù¿    ¿v ¾¤úí ĂöÍwå Ăz$-(.    Ãwú£  #āwùj ¢Åv ÜýwùĒz ¹v¿Āý wz  ½¹wù Ăýv¹v¿ 

$0# 

(  IĈív½Ā·  Ăĉ¼â£  ÜÖé    ü¤å¾ñIV Line¾É  IĈýwù½¹  Üĉwù  IÄĊÆ Å  ĈÅ½¾z  ¡wÊĉwù¿v  ÷w¬ýv  IìĊú¤ÆĊÅ  ìĊ£ĀĊz  Ĉ¤ýv  Ûÿ 

(CBC, CRP, B/C, LP, U/A, U/C)   £ I¢Ċõÿ¾¤îõv ÿ ĈúĊÉĀĊz ćwă ¢Æ  Iwă  ½¹wù ¾ĊÉ wz Ăĉ¼â£ ¾z ºĊíw£ 

(  Āĉ¹v½IĂþĊÅ ĂÆæé Ĉåv¾ñ  CT   Ăĉ½ üîÅv 

$1# 

(    đĀúÞù,+    w£,/    ÿ øĉĒÝ Ûÿ¾É ¿v ºÞz ¿ÿ½.    )ºÉwz Ĉúý ÷¿đ ć¿wÅvº« ÿ ¢ÆĊý ûv¾òĉ¹ Ăz ówê¤ýv ôzwé ć½wúĊz ôùwí ć¹Ā{Ąz ¿v ºÞz ¿ÿ½ 

  

V   бтыК м ϸϜϾнж ͼзуЮϝϠ БтϜϽІ ϝϠ ͼУзв ϥЃϦ ХуϡГϦ ϤϼнЊ ϼϸ

 ̪ ͼз͟нУзЮ дϜϹЧТ днͨгк ЬнϡЦ ЭϠϝЦ м ЬϝвϽж ͼкϝͺЇтϝвϾϜ

CRP  дϸϽͭ Ϭϼϝ϶ (ͼЛуϡА йзуЂ йЃУЦ ͻͩнЮнтϸϜϼ м ЬϝвϽж

  ϽЗж ЀϝЂϜ ϽϠ ЁуЃ͠Ђ дϝвϼϸ йвϜϸϜ ̪ йЮмϿтϜ ФϝϦϜ ϾϜ ϸϜϾнж

 дϜϸϜϾнж ЉЋϷϦ ФнТ ϝт ЬϝУАϜ ͬІϿ͟ 

V ϞϺϝͭ ЬϝгϧϲϜ ϤϼнЊ ϼϸ    аϹК м ϥЃϦ ͼУзв йϯуϧж дϸнϠ

  ϼϝгуϠ ͻͩнЮнтϸϜϼ м ͼкϝͺЇтϝвϾϜ м ͼзуЮϝϠ БтϜϽІ ϝϠ ϥЧϠϝГв

  ̪ ͼз͟нУзЮ ϸнϮм ̪ ϸϜϾнж  ϟϦ йвϜϸϜ)CRP    м ͼЛуϡА ϽуО

  ϥЃϦ ϼϜϽͮϦ (ͼЛуϡА ϽуО  йзуЂ йЃУЦ ͻͩнЮнтϸϜϼPCR    Ϲтмнͭ

ЁͮжϼϝТмϾϝж ϝт м ͼзуϠ ϾϜ 

V  ͼЯϡЦ ͻϝк дϝвϼϸ йвϜϸϜ)̼ ( 

V   аϾъ Ϥϝͮж ϥтϝКϼ м ϸϜϾнж днуЂъмϿтϜ йвϜϸϜ

 ϸϜϾнж ϟЦϜϽв буϦ БЂнϦ)̽ ( 

V   ͼжнУК иϼмϝЇв 

 ϝжмϽͭ ϥЃϦ йϯуϧж 

 ͼУзв  ϥϡϫв 



̻̼ 
 

 ā½wúÉ ĂúĊúÑ3  

v¾«vć ½Āåć  ~ ¡wùvºévĊòÊĊ¾ć   ó¾¤þí ÿ ¢ýĀæÝ4 (IPC)  yÅwþù 

 

 ~ ¡wùvºévĊòÊĊ¾ć  ó¾¤þí ÿ  $IPCĉ #ì  ÅwÅv ÿ øĄù È¸z Ĉ   ºù ½¹ ĉ¾ĉ¢  õwzĊþĈ  zĊûv½wú  ¢Åv  )IPC  ¹ÿ½ÿ ûwù¿ ½¹ v½    zĊ½wú  z ĂzĊûw¤Å½wú 

þí Ûÿ¾ÉĊº¾òõwz¾á )ć wzĉ º õÿv ½¹Ċü  ÄývÁ½ÿv È¸z ½¹ Ãwú£ ĂÖêý ĉw ìĊþĊöíw~¾Å ćwă Ĉĉ  )¹ĀÉ ÷w¬ýv 

 

 v¾«v āĀ´ýć  ~ ¡wùvºévĊòÊĊ ¾ć    ó¾¤þí ÿ¢ýĀæÝ  $IPCv¾z yÅwþù #ć  zĊûv½wú    ¢ýĀæÝ Ăz Ē¤{ùCOVID -19    ëĀîÊù ĉ w 

m£ĊĉāºÉº5 

ôúÞõv½Ā¤Å¹  zĊûv½wú  5ĉì  îÉÀ~ ìÅwùĈ  z ĂzĊ½wú  ëĀîÊù   ăºzĊº  z ÿĊ½wú  þù Ăz v½ĂêÖ   Ì¸Êù Ăýwñvº«āºÉ  vºăĉ¢  þíĊº )    ½¹

 ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍĉì ¿wÅvº« çw£vć   ôévº³, z ĂöÍwå ¾¤ùĊ ü zĊûv½wú  ëĀîÊù )¹ĀÉ Øæ³ ºĉwz öí ĂzĊĂ z Ċûv½wú ă¹ ½Ā¤Å¹Ċº z w£Ċþ Ĉ  

³ ½¹ v½ ûwă¹ ÿĊü    Ăå¾Å ĉw  ówú¤Å¹ wz ĂÆÖÝ¼áwíć   ĉw  ú· ªý½jĊ āº  z āºÉýwÉĀ þÆæþ£ ¡w´É¾£ wz Ãwú£ ¿v Ä~ ÿ ºĈ  ¢ÉvºĄz I

 ºþă¹ ÷w¬ýv v½ ¢Å¹ ) 

 

Ĉ¤ÉvºĄz ôþÅ¾~ ôúÞõv½Ā¤Å¹   

¶   ¡wùvºév¤³vĊÓw  ā¾Öéćv5   ¡wùvºév  ¤³vĊÕwĈ  ā¾ÖéÃÿ¾ĉÿ ï½Àz ¡v¾Öé ówê¤ýv ¿v ćvÆæþ£ ćwăĈ  ñĀö«Ċ¾ć  Ĉùºþí)    ½¹ ¾ñv

  ĂöÍwå,  ¾¤ùć  zĊ½wú  Ĉù ½wíîÉÀ~ ìÅwù ¿v ºĊþíĈ  þí ā¹wæ¤ÅvĊºz ) Ċûv½wú   çw£v ½¹ v½  ćwăvÀ¬ù  ă¹ ½v¾éĊº  Iĉw   ¹Ā{ý ¡½ĀÍ ½¹

ć¹v¾æýv ĂõÿÀĉv ¢¸£I  ¸Ê£ wz ûv½wúĊzĊÌ  £v ĊÁĀõĀĉîĈ  Ăz  ¡½ĀÍíĀ¡½Āă  ĉ ĂöÍwå Ăz  çw£v ìĉ ½¹ ¾¤ù ìĂòý½v¹í ćþĊº  )  ¾ñv

¸Ê£ĊÌ  £v ĊÁĀõĀĉîĈ   ûwîùv ¼~ĉ¾    IºÉw{ý  ć¿wÅvº«ăÿ¾ñĈ  zĊûv½wú    ÃwÅv ¾z¸Ê£ĊÌ  õwzĊþĈ  wă½Ā¤íwå ÃwÅv ¾z ÿ ĂzwÊù ć  

 ~v ¾Ö·ĊùºĊÁĀõĀĉì    )¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ºĉwz ÷wòþă  ¹Àý Ãwú£ ½¹ ¢{év¾ù Ătv½vĉì  z wzĊ½wú  Ææþ£ øtĒÝ wzĈ  Ăz$  Ăå¾Å ów¨ù ûvĀþÝĉw  

$ øÊ¯ ¿v ¢Úåw´ù ¿v #ĂÆÖÝ  ºöĊÉ    ¡½ĀÍĉw   ÝĊìþ  yÅwþùþí ā¹wæ¤Åv #Ċ º  )z ¢í¾³Ċ½wú    ô·v¹È¸z  þí ¹ÿº´ù v½Ċº    ÿ

úÕvĊûwþ þí ôÍw³Ċº z ĂíĊûv½wú îÉÀ~ ìÅwù ¹Ā· çw£v ¿v ©½w· ½¹Ĉ ĈùºþÉĀ~ ) 

¶ ¡wùvºév  ¤³vĊÓw  5ĈÅwú£   ¡wùvºév  ¤³vĊÕwĈ  Åwú£ Ĉ  ûwù¿ ½¹  ê¤Æù Ãwú£Ċø   á ÿĊê¤Æù¾Ċø    ±ĀÖÅ wzĉ w  Ą¬£Ċ¡vÀ    ā¹ĀõjMĒ¨ù 

Ôzv½ * ĂõĀõ wz Ãwú£Æív ćwăĊûÂ ā¹Āõj )¢Åv ÷¿đ   ¿v çw£v Ăz ¹ÿ½ÿ ÷wòþăPPE îÉÀ~ ìÅwù$ Ĉ  Èî¤Å¹ IøÊ¯ ¿v ¢Úåw´ù I

þí ā¹wæ¤Åv #Ãw{õ ÿĊ º    Iûj ¿v ©ÿ¾· ÷wòþă ÿPPE  ½w· v½©  þíĊ º    ü¤Év¹¾z ów{ý¹ Ăz ÿPPE  I  ¡wùvºévºĄz  v½ ¢Å¹ ¢Év  ÷w¬ýv

)ºĊă¹ Ą¬£ ¿v ûwîùv ¡½ĀÍ ½¹Ċ¡vÀ ìĉã¾Îù½wz ĉw ÍwÎ¤·vĈ þí ā¹wæ¤ÅvĊº Ăz$ów¨ù ûvĀþÝ Æív Äõw~ĈI¾¤ù ÉĀñĈ îÉÀ~Ĉ I  

  IªþÅ½wÊå ãwíy£ªþÅ  v¾z Ăýwñvº«ć  z ¾ăĊ½wú    ËwÎ¤·vĉºzw#wÅÿ ¹Ā{ý ¡½ĀÍ ½¹ )ĉô  ÍwÎ¤·vĈ   v¾zć  zĊI½wú  vĉü  ÅÿĊ Ăöwă  

v¾z ā¹wæ¤Åv ¿v Ä~ć  ĉì  zĊ½wú v¾z ā¹wæ¤Åv ¢Ą«ć  wÅĉ¾  zĊûv½wú  wzĉº  ¾¤Åvĉô  ¤ÉvºĄz ôþÅ¾~ )ºýĀÉĈ  w{ýĉº  õj Èî¤Å¹ wzā¹Ā  

ĉw  úă )ºþþí Äúõ v½ ¹Ā· ¡½ĀÍ Èî¤Å¹ ûÿºz ¢Å¹Ċü½ĀÕ  îÉÀ~ ôþÅ¾~Ĉ   á Äúõ ¿vĊ½ÿ¾Ñ¾ć  ò¤Å¹ ô¨ù ±ĀÖÅĊā¾   ½¹

 ÿĉ w öíĊwăºć ½v¹¹Ā· ßv¾¯ć z ½¾îù ówê¤ýv ¿v ÿ ºþþíĊ½wú zĊü È¸z¢úÆé ÿ wăwăć z äö¤¸ùĊûw¤Å½wú ñĀö«Ċ¾ć wúýĉºþ) 

¶ ¡wùvºév  ¤³vĊÓw  5¹¾zvĀă  £½ĀÍ ½¹Ĉ   £wùvºév ĂíĈ  z ¢Ą«Ċ½wú  ñ ÷w¬ývĊ¹¾  £ ĂíõĀĊº  Úý$ ¹ĀÉ ôÅÿ¾tjĊ¾  vĉĂzĀ¤þ   Iû¹¾í

 ~ĀîÅĀîýÿ¾zĈI  ¡w´É¾£ üÊíwÅ  ¿wz üÊíwÅ ø¤ÆĊÅ ÔÅĀ£³v IĊw  {öéĈ  ½ĉĀćI    ¿v ā¹wæ¤ÅvCPAP   ĉw  BiPAP  v¾zć  zĊ½wú #

 
4 infection prevention and control (IPC) 



̻̽ 
 

ñ½¹ ôþÅ¾~Ċ¾  wzĉ º    IÈî¤Å¹  ûwñ  wz¤ÅjĊ ü Iºþöz  ÉĊºö    ìÅwù ÿ ¡½ĀÍN95    ĂíĂzzĀ·  ¡½ĀÍ ćÿ½ ¾z ĈÚþ£Ċ øāºÉ    ºÉwz

  ¢Åv ÷¿đ )ºþþí ā¹wæ¤ÅvĂzÀ«    ¹¾å ÔÅĀ£ ìÅwù yÅwþù û¹Āz øĊÚþ£ ĂĊõÿv ¢Æ£ā¹wæ¤Åv āºþþí  Ăz¡½ĀÍ  Ăùwý¾z½ĉÀ ćāºÉ  

¾åv ìÅwù  )¹ĀÉ ¢Æ£ ¾Úý üĉv ¿v ¹v«¾£ĊMw´  vĉü   éw£v ½¹ ¡wùvºévĈ  v ÷w¬ý  v½v¹ Ăí ¹ĀÉć  ĀĄ£ĉĂ  æþù ½wÊåĈ    ¢ÅvĉþÞĈ    ôévº³ vĀă

,-  ĀÞ£ çw£v ½¹ ¢ÝwÅ ½¹ ½wzĉÐ  )¹¹¾ñ  ºþÉwz ôévº³ çw£v ½¹ ¾Ñw³ ¹v¾åv ¹vºÞ£  ½¹ ºĉwz ½wúĊz ćv¾z ĈÝĀþÎù ĂĉĀĄ£ ÷w¬ýv )

 )ºÉwz çĀå ¡wÎ¸Êù wz Ĉéw£v 

 

 Iy£ ¢ĉ¾ĉºù āĀ´ýĈýwù½¹ ûÂĊÆív  ëĀÉ I¢ýĀæÝ ûwù½¹ ÿøă ćwă  Ăz Ē¤{ù wĉ ëĀîÊù ûwí¹Āí ½¹ ûwù¿COVID-19 

û y£ ó¾¤þí 

 üåĀþĊùw¤Åv ¿v ā¹wæ¤Åv ¾z ²Ċ«¾£ y£ ¡½ĀÍ ½¹v¢Å. 

û ôúîù ûÂĊÆív wz ûwù½¹  ½wúĊz ðþĉ½Ā¤Ċýwù ÿ 

¶   ºĉºÉ ¹w³ ć½wúĊz Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv ĂĊöíÆæþ£Ĉ $SARI #0  ôúîù ûÂĊÆív ĂöÍwåĒz ºĉwz ëĀÉ wĉ ĈÆíĀ Ċă IĈÆæþ£ Ã¾¤Æĉ¹ øtĒÝ ÿ

 Ăí ćĀ´ý Ăz ºþþí ¢åwĉ½¹üÊĉ½Ā°Å ûÂĊÆív  ćđwz Ăz4. ºÅ¾z ºÍ½¹) z ½¹Ċýv½wúĈ ù¿ ôîÊù ¢öÝ Ăz ĂíĊĂþ v $    ć ów¨ù ûvĀþÝ Ăz

z IĊ ½wú    Ăz Ē¤{ùTOF #  z ÛĀéÿ ¿v ô{éĊ½wúć  öÞå ¹Rw³ ĈI  SPO2   ¾¤úí    ¿v4."  Æív ¿v ãºă Iºý½v¹ĊûÂ  ~v¾£Ĉ  ù ÿĊûvÀ  SPO2  ôzwé 

 ¢Åv ¡ÿwæ¤ù  IóĀ{é ÿúÎ£ ¹½Āù yÆ³¾zĊø ñĊ¾ć ùĊ¹ĀÊ)ͼ 

¶   wz ûwí¹Āí ½¹  IĂþ~j $ ĈÆývÁ½ÿv øtĒÝëĀÉ wĉ ÿ ªþÊ£ IwùĀí IćÀí¾ù ¿ĀýwĊÅ IºĉºÉ ĈÆæþ£ Ã¾¤Æĉ¹  ºĉwz # ÀĉĀ¬£ ÿ ĈĉvĀă āv½ ¢ĉ¾ĉºù 

  ûÂĊÆívĂí ºÉwz ćĀ´ý Ăz wĊ³v ĈÕ ½¹    üÊĉ½Ā°ÅûÂĊÆív    ćđwz4.    ºÍ½¹¹ĀÉ Øæ³  ½¹ )¡½ĀÍ üĉv ¾Ċá   º³ ½¹ ûj Øæ³ ãºă

 ćđwz wĉ ćÿwÆù4+  ºÍ½¹ ¢Åv) ûwí¹Āí ½¹  đĀýwí wĉ ðýÿ¾~ óv¿wý ¿v ā¹wæ¤Åv ĈþĊz ć  ¢³v½ ôú´£ ôĊõ¹ Ăz I¾£Ĉù ĂĊÍĀ£ )¹ĀÉ 

¶ ûwîù ÷wú£ĉwăĈ  Ăí    Ăz Ē¤{ù ûwí¹Āí ¿v ¢{év¾ù ¢Ą«SARI  Ĉù Ì¸ÊùÄõw~ āwò¤Å¹ Ăz ÀĄ¬ù ºĉwz ºý¹¾ñ ĈÆív    ÿ ¾¤ù  ø¤ÆĊÅ

  ÿ ûÂĊÆív óĀÆ í wĉ ÿ ćÀí¾ù ûÂĊÆívđĀýwí ºþýwúă$ ½wúĊz Ăz ûwÅ½ ûÂĊÆív ôĉwÅÿĈþĊz ć I    ìÅwù Iðýÿ¾~ óv¿wý  ā¹wÅ IûÂĊÆív

Æív ìÅwùĊûÂ  ½v¹ ðzÿ½¿½1ºþÉwz # 

¶   ûwí¹Āí Ĉ£wĊ³ øtĒÝ Ăz Ē¤{ùCOVID-19 Ăz ºĉwzÿ ºýĀÉ ½Ā¤Ċýwù ÄĊÆ Å ÿ ĈÆæþ£ ĈĉwÅ½wý Üĉ¾Å ¢å¾ÊĊ~ ¾Úý ¿v èĊé¹ ½ĀÕ   ½¹

 ¡½ĀÍ÷ÿÀõ ¹¾Ċñ ÷w¬ýv ÷¿đ ¡Ē·vºù) 

¶  ÌĊ¸Ê£ wz ć¾¤Æz ûv½wúĊzCOVID-19 Ăz ºĉwz  )ºýĀÉ ĈÅ½¾z Ĉ£wĊ³ øtĒÝ ¾Úý ¿v øÚþù ½ĀÕ 

¶ wù¿jĉÈwă ć  ÿ ćÁĀõĀ£wúăÉĀĊzĈúĊ ¹ĀÉ ÷w¬ýv ½wúĊz Ç¾ĉ¼~ ÷wòþă yöé ½vĀý ÿ ) ½wúĊz Ôĉv¾É ÃwÅv ¾z ¹½vĀù üĉv ½v¾î£ ĈÅ½¾z ćv¾z ÿ

ć½wúĊz Ï½vĀÝ  ¾ĊÚý  ¹w³ yĊÅj    IĂĊöí¹w³ yĊÅj    Iº{í¹w³ yĊÅj    ëĀÉ wĉ ÿ yöéûwù½¹ )¢Åv ÷¿đ  Ĉ¤ĉwú³ ćwăĂzÜéĀù   ÿ    ¾§où

 ðþÅ ºĉºÉ ¡v¾ăwÚ£ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ûwù½¹ ćwþzCOVID-19 )¢Åv 

¶   ¹Ā«ÿ û¹¾í Ì¸Êùć½wúĊz  ć½wúĊz wĉćwă  ĂþĊù¿ üùÀù  ½wúĊz ½¹ ćv  ½wúĊz Ĉö{é Ôĉv¾É ÃwÅv ¾z ĈöÞå ć½wúĊz ûwù½¹ èĊ{Ö£ ćv¾z

 )¢Åv øĄù ½wĊÆz 

¶ ûwù½¹ ÜÖé wĉ Ăùv¹v ¹½Āù ½¹ ÿ ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ yÅwþù øĊúÎ£ ºĉwz ½wúĊz Ĉö{é ćwă Ĉĉÿ½v¹ ¡Ē·vº£  ½¹¹¹¾ñ ĈÅ½¾z ½wúĊz ) 

¶  Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹SARI )¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ÓwĊ¤³v wz ºĉwz Ĉýwù½¹ Üĉwù I¹½vºý ¹Ā«ÿ ëĀÉ ºăvĀÉ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ 

 
5 SARI: severe acute respiratory infection 
6 Face mask with reservoir bag 



̻̾ 
 

¶  É ¾£ºz ¦Ýwz Ĉú«wĄ£ Ĉýwù½¹ Üĉwù IëĀÉ ¹Ā«ÿ ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ ûÂĊÆív ûºĈù ½wúĊz Ăz ĈýwÅ½Ăz ÿ ¹ĀÉ  Ăí ĈÖĉv¾É ½¹ ËĀÎ·

 )¹¾Ċñ ½v¾é ¾Úýºù ºĉwz Ă¤îý üĉv I¢Åv ¹ÿº´ù ½wúĊz ĈÝĀþÎù ĂĉĀĄ£ ¡wýwîùv 

û  ìĊ¤ Å ëĀÉ Ăz Ē¤{ù ûwí¹Āí ¢ĉ¾ĉºù āĀ´ý 

Ĉù ±¾Öù Ĉýwù¿ ûwí¹Āí ½¹ ìĊ¤ Å ëĀÉ ÌĊ¸Ê£ 5ºÉwz ¹Ā«Āù ¾ĉ¿ Ôĉv¾É ¿v Ĉîĉ Ăí ¹ĀÉ 

,#  ¿v ¾¤ÊĊz ë¹Āí ĈõĀ¤ÆĊÅ ûĀ·½wÊå2SD  ôĉw¤þÅ¾~ ¾ĉ¿ ûĀ·½wÊå Ăîþĉv wĉ ÿ ºÉwz ĈÞĊ{Õ ûĀ·½wÊå ¾ĉ¿0  wĉ ºÉwz 

-#   yöé ûwz¾Ñ$ ć¹½wí ć¹v¾z wĉ ć¹½wí Ĉíw£ Jć½wĊÉĀă ²ÖÅ ¾ĊĊâ£ 5Ôĉv¾É ¿v ¹½Āù ĂÅ wĉ ÿ¹ ¹Ā«ÿЄ4+  wĉ ÿЃ,1+    ĂêĊé¹ ½¹ Ă{£¾ù

  yöé ûwz¾Ñ ÿ ówÅ ìĉ ¾ĉ¿ ûwí¹Āí ½¹Є2+    wĉ ÿЃ,0+    ÿ¹ ¿v ¾¤ÊĊz Ĉñ¾ĉĀù ¢Êñ¿wz ûwù¿ J#ûwí¹Āí ¾ĉwÅ ½¹ ĂêĊé¹ ½¹ Ă{£¾ù

  Ĉù¾£¾ ĉwă Jć½ĀòĊõÿv I¡w¤íđ ÈĉvÀåv Jv½Ā~½Ā~ wĉ ĈÊ¤~ wĉ ¢ÅĀ~ ûºÉ Ĉ¬ý¾ÖÉ ¹Ā«ÿ wĉ ¹¾Å ¢ÅĀ~ JĂþ~ Ĉíw£ JäĊÞÑ Ð{ý JĂĊýw§

 )Ĉù¾£Ā ĉwă wĉ 

¶ ûwîùv ¡w¤íđ ²ÖÅ È¬þÅ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹Ĉù IºÉw{ý ¾ĉ¼~£$ ĂýwĊù ûĀ·½wÊå ì¯ ¿v ûvĀMAP ûÁĀĊå¾~ Èăwí ĈþĊõwz øtĒÝ ÿ #

 )¹¾í ā¹wæ¤Åv ëĀÉ äĉ¾Þ£ ćv¾z 

¶ Ăz  ¿v Ä~ ¢ÝwÅ ìĉ w£ ¾¨ívº³ ÿ ¹ĀÉ ÷w¬ýv ¢Í¾å üĊõÿv ½¹ ëĀÉ øtĒÝ ûºùj ºĉº~ ¾Úý ¿v ½wúĊz ĈÅ½¾z ºĉwz ¹½vºýw¤Åv ¡½ĀÍ

Ĉ¤ýj ûwù½¹ ëĀÉ ÌĊ¸Ê£ÿ¾É ÿ Üĉwù ÃĀõĀz ÀĉĀ¬£ IyÅwþù ĈîĊ£ĀĊz  ÿ ćÀí¾ù ºĉ½ÿ ¾¤£wí ć½v¾é¾z )¹¾Ċñ ¡½ĀÍ wă½ĀÅ¾~ÿ¿vÿ Û

Ĉù ¡½ĀÍ ½wúĊz ĈþĊõwz Ôĉv¾É ÿ Ã¾¤Å¹ ½¹ Üzwþù ÃwÅv ¾z Ĉýwĉ¾É ¾¤£wíĂz Ăí ĈĉvÀ¬ù ćwă üĉđºĉwñ Ăz ĂþĊù¿ üĉv ½¹ )¹¾Ċñ ½ĀÕ

ā¹v¹ ½v¾é ¦´z ¹½Āù v½ ûwù½¹ ¡wĊtÀ« ±ÿ¾ÊùĈù Ûw«½v ºýv Üzwþù$ ¹ĀÉ,  w£/ )# 

¶ ù wz ćwĊ³v ½¹  ûwí¹Āí ½¹ ¡wÞĉwml/kg-+(,+   ĈÕ ½¹ #¡w¤íđ ¾òþĉ½ wĉ üĊõwÅ ówù¾ý$ ºĊtĀõw¤Æĉ¾í Üĉwù1+(.+    ºĊăºz óÿv ĂêĊé¹

 øtĒÝ ¾Úý ¿v v½ ë¹Āí ¡wÞĉwù ÃĀõĀz ¾ă ¿v Ä~ ÿoverload  )ºĊþí Ĉzwĉ¿½v 

¶ Ăz ¡wÞĉwù wz ćwĊ³v  Ăz Ē¤{ù ûwí¹Āí ½¹ ËĀÎ·ARDS    Ăz ¾¬þù ¢Åv üîúùoverload  ÿ¾Ý ô·v¹ ø¬³  Ăz ½wúĊz ¾ñv )¹ĀÉ Ĉé

  øtĒÝ wĉ ÿ ¹vºý ¶Åw~ ¡wÞĉwù wz ćwĊ³voverload   ½¹ Ăĉ½ ÷¹v ºăvĀÉ ¹Ā«ÿ IĂĉ½ ÜúÅ ½¹ ôív¾í ¹Ā«ÿ 5ôùwÉ Ĉéÿ¾Ý ô·v¹ ø¬³

 ½¹ MwÍĀÎ¸ù ÷vºév üĉv )ºĊþí äéĀ¤ù v½ ûj wĉ ÿ ºĊăºz Èăwí v½ Üĉwù ÀĉĀ¬£ ¢Ý¾Å I¹¾í vºĊ~ ĈõwòùĀ£w ă ÿ ĂþĊÅ ĂÆæé ÄîÝ

Ē¤{ù ûwí¹Āí   )¢Åv øĄù ½wĊÆz ìĊÆíĀ ĉwă ¹w³ ĈÆæþ£ ĈĉwÅ½wý Ăz 

¶   ½v¾î£ ¹½Āù ½¹ ûÁĀĊå¾~ ¹Ā{Ąz ÿ ĈþĊõwz ¶Åw~ Ăz Ă¤Æz  ¿¹ml/kg-+(,+   ¡½w{Ý ûÁĀĊå¾~ ¹Ā{Ąz øtĒÝ )ºĉ¾Ċòz øĊúÎ£ ûĀ·½wÊå 5¿v ºýv

$ ĂýwĊùMAP ¿v ¾¤ÊĊz #10  ¿v ¾¤ÊĊz ½v½¹v Jë¹Āí üÅ ćv¾z yÅwþù ûvÀĊù wĉ ÿml/kg/min , ¹Ā{Ąz J I÷vºýv ûÁĀĊå¾~ IðĊþĊöĊ£Āù

)¢Åv yÅwþù ¡w¤íđ ²ÖÅ ÿ ć½wĊÉĀă ²ÖÅ Iyöé ûwz¾Ñ IĈñ¾ĉĀù ¢Êñ¿wz 

¶  Ăz¾¬£ ÿ ¹Ā«Āù ¡wýwîùv ÃwÅv ¾z ¡wÞĉwù ÀĉĀ¬£ Ăz ¶Åw~ ìĊùwþĉ¹ ćwă½wĊÞù ¿v Ĉýwù½¹ Üĉwù Ăùv¹v ćv¾z ¡wÞĉwù wz ĂĊõÿv ćwĊ³v ¿v Ä~

 )ºĊþí ā¹wæ¤Åv ć¹¾å 

¶ ¢ĉ¹ÿº´ù wz èÕwþù ½¹ ¡wÞõwÖù    ÈĉvÀåv wz ¡wÞĉwù ĂýwÕw¤´ù ÀĉĀ¬£ Ăz ¢{Æý ¡wÞĉwù Ĉú«wĄ£ ÀĉĀ¬£ Ăí ¢Åv ā¹v¹ ûwÊý ¡wýwîùv

 )¢Åv ā¹Āz āv¾úă Ĉ¤Ċõw£½Āù 

¶ ¿vÿ ¹ĀÉ ¥¹w³ ¾ĉ¿ Ôĉv¾É Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ûwí¹Āí ½¹ 5ºĊĉwúý Ûÿ¾É v½ ½ĀÅ¾~ÿ 

,#   yöé ûwz¾Ñ$ ć¹½wí ć¹v¾z wĉ ć¹½wí Ĉíw£ Jć½wĊÉĀă ²ÖÅ ¾ĊĊâ£ ¾ĊÚý ëĀÉ øtĒÝ ¹Ā«ÿЄ4+    wĉ ÿЃ,1+    ½¹ ĂêĊé¹ ½¹ Ă{£¾ù

  yöé ûwz¾Ñ ÿ ówÅ ìĉ ¾ĉ¿ ûwí¹ĀíЄ2+    wĉ ÿЃ,0+    ÿ¹ ¿v ¾¤ÊĊz Ĉñ¾ĉĀù ¢Êñ¿wz ûwù¿ J#ûwí¹Āí ¾ĉwÅ ½¹ ĂêĊé¹ ½¹ Ă{£¾ù

  øá¾ĊöÝ ć½ĀòĊõÿv I¡w¤íđ ÈĉvÀåv Jv½Ā~½Ā~ wĉ ĈÊ¤~ wĉ ¢ÅĀ~ ûºÉ Ĉ¬ý¾ÖÉ ¹Ā«ÿ wĉ ¹¾Å ¢ÅĀ~ JĂþ~ Ĉíw£ JäĊÞÑ Ð{ý JĂĊýw§

 ÀĉĀ¬£ ÿ¹ ¿¹ wĉ JÜĉwù 



̻̿ 
 

-#  wĉ JºzwĊý ÈĉvÀåv ë¹Āí üÅ wz yÅwþ¤ù ûvÀĊù Ăz ûĀ·½wÊå 

.#  øtĒÝoverload  )¹ĀÉ ¹w¬ĉv ¡wÞĉwù 

¶ Ĉù ćÀí¾ù ºĉ½ÿ ¾¤£wí û¹Ā{ý Ã¾¤Å¹ ½¹ ¡½ĀÍ ½¹Ăz ûwù¿ üĉv ½¹ ºĉwz Ĉõÿ I¹Āúý ÀĉĀ¬£ ĈÖĊ´ù ï½ ¿v v½ wă½ĀÅ¾~ÿ¿vÿ ûvĀ£  ¢é¹

ÿ øtĒÝ ¹w¬ĉv ÿ ï½ ©½w· Ăz ÿ½v¹ ¢Êý yév¾ù  ĂýwÊý ÜÖé ûĀĉ¿Āæýv ºĉwz ï½ ©½w· Ăz ÿ½v¹ ¢Êý ¡½ĀÍ ½¹ )¹Āz ÷¾ý ¢åwz ¿ÿ¾îý ćwă

 v¾¤þĉv èĉ¾Õ ¿v ½ĀÅ¾~ÿ¿vÿ ÀĉĀ¬£ ûwîùv Ăí ¹ĀÉ Ă«Ā£ )¹ĀÉ)¢Æă ÃĀuÅÿ 

¶ $ yÅwþù ĂýwĊù ½wÊå ¹Ā«ÿ øá¾ĊöÝ yöé ¹¾îöúÝ óĒ¤·v ÿ ô¤¸ù ûÁĀĊå¾~ øtĒÝ ¾ñvMAP  ºþýwúă |ÿ¾£Āþĉv ćwăÿ½v¹ Iºýwúz Ĉéwz #

¹ )ºĊþí ÀĉĀ¬£ v½ üĊùw£Āzÿ 

¶   Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¢Åv üĉ¾æý Ĉ~v ĂĊõÿv ½ĀÅ¾~ÿ¿vÿ ćÿ½v¹ ûwí¹Āí ½¹  ¿¹Ĉù IºÉwz Ĉéwz ëĀÉ øtĒÝ ÿ ºÉwz ôùwí üĉ¾æý Ĉ~v  ûvĀ£

 )¹¾í ĂåwÑv v½ üĉ¾æý Ĉ~v½Āý 

û ¢ýĀæÝ ûwù½¹øă ćwă ûwù¿ 

¶ Iûwù½¹ Ûÿ¾É óÿv ¢ÝwÅ ìĉ ĈÕ ½¹    ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹  Ĉ¤ýj ìĊ£ĀĊzćwă  Ĉz¾¬£    ¢Ą« yÅwþùûÁĀ£w~  āºþþí¹w¬ĉv ÜĉwÉ ćwăSARI    ÿ

ÄĊÆ Å )¹¹¾ñ ÀĉĀ¬£ 

¶   ĈÞÖé wĉ ëĀîÊù ½wúĊz ½¹COVID-19  Ĉ¤ýj Ăí Ĉ¤Æĉwz ÄĊÆ Å Ăz ìÉ ¡½ĀÍ ½¹ ìĊ£ĀĊz ìĉ Ï¾Ý ½¹ yÅwþù Ĉz¾¬£ ćwă

  ¢ÝwÅ¸Ê£ ¿vĊÌ    ÀĉĀ¬£ºý¹¾ñĈ¤ýj )ìĊ£ĀĊzõwz ÌĊ¸Ê£ ÃwÅv ¾z ºĉwz Ĉz¾¬£ ćwă  ĈýĀùĀþ~ IĂÞùw« ¿v ĈzwÆ¤ív ĈýĀùĀþ~$ ĈþĊ

Ĉ¤ýj ¢ĊÅwÆ³ ¹½Āù ½¹ ìĉÁĀõĀĊùºĊ~v ¡wÝĒÕv I½wúĊz üÅ I#ÄĊÆ Å wĉ Ĉýw¤Å½wúĊz)¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ć½ĀÊí ćwă üĉđºĉwñ ÿ ĈîĊ£ĀĊz 

¶ æýj Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹öĀvºÉwz Ç¹¾ñ ½¹ ĈöÎå ćvÀý I    ûwù½¹  Ĉz¾¬£vÀývĀöæýj    ºĉºÉ ć½wúĊz ìÆĉ½ ½¹ Ăí ĈýwÆí ½¹ ºĉwzºþ¤Æă   ½v¾é ¾Úýºù

¹¾Ċòz  ) 

¶ ¢Êí xvĀ« ûºÉ Ì¸Êù ¿v Ä~Ĉ¤ýj ºĉwz wăìĊ£ĀĊz )ºýĀÉ ôĉºÞ£ wă 

 

 



̻̀ 
 

 ā½wúÉ ĂúĊúÑ4 

 ¿v ć½vºĄòý ÷wòþă üĉºõvÿ ćwúþăv½ ºĉÿĀí Ăz Ē¤{ù ë¹Āí (,4 

 

z ĂzĒ¤{ù ë¹Āí ½¹ āºþă¹½vºÊă øtĒÝĊ½wúć  Ææþ£Ĉ  ¹w³    ëĀîÊù Ăöú« ¿v$Ē¤{ù wĉ    Ăz ºĉÿĀí (,4# 

¶  z Äæþ£ ¹vºÞ£$ ºþ£ Äæþ£ Ċ È    ¿v1+   é¹ ½¹ Ă{£¾ù Ċ Ăê   ¿ üÅ ½¹ ĉ ¾  -   Iāwù z ĊÊ¾¤  ¿v0+ é¹ ½¹ Ă{£¾ùĊĂê ¿ üÅ ½¹ĉ¾ ĉì IówÅ zĊ¾¤Ê  ¿v/+  Ă{£¾ù

é¹ ½¹ĊĂê v¾zć  üÅ,  w£/ IówÅ z Ċ¾¤Ê  ¿v.+ é¹ ½¹ Ă{£¾ùĊĂê v¾zć  đwz üÅć 0  #ówÅ 

¶  ¢¸Å Äæþ£ÊíĀ£ ¹Ā«ÿ$ĊñºĈ  ¿ĉ¾ Å ĂÆæéĊĂþ z ÿĊü āºý¹ā¾~ Èý¿ IĂõwý Iwăwăć zĊþĈ I# 

¶ ¹Ā{íć  ûwz¿ĉw yõ  wăĉ w øÊ¯ ½ÿ¹ Iwă 

¶ ývĀ£wýĈ  û¹½Ā· ½¹ĉw ùwÉjĊ Iûº 

¶ ½v¾é¾z ÷ºÝć z ÷wòþă ½¹ Ów{£½v Ċ½vºćI ĉw  zĈ½v¾éć zĊÈIā¿vºýv¿v 

¶ îÊ·Ĉ  ìÉv ÷ºÝ ÿ ûwă¹ Ów¸ù ĉw I½v½¹v ø¬³ Èăwí 

¶  z y£ Ċ ¾¤Ê    ¿v/+   ¤ýwÅ Ă«½¹ Ĉ ¹v¾ñ   ĉ w   w~ y£ ĉ ½vº   v¾z ć   I¿ÿ½ ªþ~ w£ ĂÅ 

¶  ªþÊ£ 

¶ Úý øtĒÝ ¹ĀÝĊ¾ ºÊ£ Iy£ ĉº Ăå¾Å ¿v ºÞz ºþ£ Äæþ£ ÿ wă ā½ÿ¹ ìĉ{Æý ¹Ā{ĄzĈ 

 

½¹    ¾ă ¿ÿ¾z ¡½ĀÍĉì  õÿv ½¹ IāºÉ¾í» øtĒÝ ¿vĊü    Ăz ¢Í¾åĉ îĈ    Àív¾ù ¿v  Ĉ¤ÉvºĄzï    ûw¤Å½wúĊz wĉ Ĉýwù½¹  ÿ ¢Ą«ĉÀĉ ¢  z ¢{év¾ù ÿĊ ûv½wú 

þí ĂÞ«v¾ù wýÿ¾í Ăz ëĀîÊù)ºĊ 

 

ĂĊÍĀ£  Ăz Ē¤{ù ë¹Āí ¿v ć½vºĄòý ÷wòþă óÀþù ½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă $ wýÿ¾í ¢ýĀæÝCOVID -19 :( 

¶  v ¾å v ¹Àý Ãwú£ ½¹ ¹ ĉ ì   ¿v ¾¤úí ĂöÍwå wz$,   z wz #¾¤ù Ċ ½wú  ¢ýĀæÝ Ăz Ē¤{ù Ææþ£ Ĉ   MĒ¨ù$  øtĒÝ wz ½wúĊz  Ï¾Þù ½¹ #))) ÿ Ăå¾Å IĂÆÖÝ  Ăz Ē¤zv ¾Ö·

 ºþ¤Æă ¢ýĀæÝ ) 

¶ zĊ½wú  z øtĒÝ ôùwí ûºÉ ã¾Õ¾z ûwù¿ w£Ċ½wúć  ívĊMvº  ¢Åv ÛĀþúù ¡wéĒù    )ºýwúz óÀþù ½¹ ºĉwz ÿ¿wÅvº« ûv½ÿ¹ ôévº³ć  Ææþ£ÿ Ĉ  Åwú£ Ĉ  

zĊûv½wú ·¾£ ¿v Ä~ óÀþù ½¹ĊÌ z ¿vĊûw¤Å½wú  w£,/ ¢Åv ¿ÿ½) 

¶ zĊ½wú    ºĉwz  ½¹ĉì  Ăz çw£v  āv¾úă Ăz vÀ¬ù ¡½ĀÍĉîĈ  ºõvÿ ¿vĉü  òz ½v¾éĊ¹¾  )z çw£vĊ½wú  wzĉ º  v½v¹ć  ĀĄ£ĉĂ ā¾¬þ~ ÿ ½¹$ ºÉwz yÅwþùwăć    çw£v

ā¾¬þ~ ÿ #ºÉwz ûºÉ ¿wz ôzwéĂz vĀă Ç¹¾ñ ¢Ą« wăºýĀÉ¿wz ¿ÿ½ óĀÕ ½¹ ¡wÞå¹ ) 

¶ £½ĀÍ½¹ ĈĂí    ËwÎ¤·vĉì  z ë¹Āí Ăz vÀ¬ù çw£vĊ½wú  ûwîùv¼~ĉ¾  êz IºÉw{ýĊĂ   ÝvwÒć  wz ā¹vĀýw·ĉº    ôévº³ĉì   Ă¤Év¹ ĂöÍwå ë¹Āí ¿v ¾¤ù

ºõvÿ ¿v vº« ÿ Ç¹Ā· ËĀÎ¸ù xvĀ¸¤·½ ½¹ ë¹Āí Mwú¤³ )ºþÉwzĉü ¹ĀÉ āºýwzvĀ· ) 

¶   ºĉwzw¬zw« Ĉĉ  z ¢í¾³ ÿĊ½wú  ÿ ¹ĀÉ ¹ÿº´ù  wăwÒåć  ¤³ #))) ÿ ¢õvĀ£ I÷wú³ IĂýw·À Éj$ ë¾¤ÊùĈûwîùđv  v½v¹ć  ĀĄ£ĉĂ    ÿ ā¹Āz yÅwþù

ā¾¬þ~ wăćv¾z Ăz vĀă Ç¹¾ñºýĀÉ¿wz ¿ÿ½ óĀÕ ½¹ ¡wÞå¹ ) 

¶ {év¾ù ¹vºÞ£Ċü zĊ ½wú ¹ĀÉ āºýwÅ½ ôévº³ Ăz ¤³$Ĉ ûwîùđv ĉì v½v¹ Ăí ¾æýć ÞÑÿĊ¢ v½v¹ ÿ ā¹Āz xĀöÖù ¢ùĒÅć Å äÞÑĊø¤Æ vĉþúĈ  ÿ

ĉw zĊ½wúć ù¿ĊĂþvć ¢{év¾ù ë¹Āí ¿v ºÉw{ý  #ºþí ) 

¶   ½wúĊz yév¾ù  ÛĀåºù ÿ Ĉýwă¹ IĈÆæþ£ ¡w´É¾£ wz øĊê¤Æù Ãwú£ ¿v  ćÿ  Èî¤Å¹ ¿v ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ºþí ć½v¹¹Ā·ĉìã¾Îù½wz    ĈîĊ¤ÅĒ~

 ÿºþí ā¹wæ¤Åv Äî£đ wĉ ) 



̷̼ 
 

¶ z yév¾ùĊ½wú  ÿ ĉw  ā¹vĀýw· ¹v¾åv ºĉwzz wz Ãwú£ ½wz ¾ă ¿v ºÞzĊ½wú ½vºĄòý ûwîù ÿć ÿćI  ºþă¹ ÷w¬ýv v½ ¢Å¹ ¢ÉvºĄz ÿ ĀÊ¤ÆÉ ) 

¶ ćwÒÝv ĂĊöí   Ĉýwù¿¾ă wĉ ÿ v¼á û¹½Ā· Iû¹¾í ā¹wùj ¿v ºÞz ÿ ô{é ¢Å¹ ¢ÉvºĄz )ºþþí ¢ĉwÝ½ v½ ¢Å¹ ¢ÉvºĄz ½wúĊz ¹Ā· Ăöú« ¿v ā¹vĀýw·

¢Å¹ Ăí ā¹Āõj wăùĈ ºýĀÉ  )¹ĀÉ ÷w¬ýv ºĉwz 

 Ĉ£½ĀÍ½¹Ĉù IºÉw{ý ¹ĀĄÊù ¢Å¹ ćÿ½ ¾z Ĉñ¹Āõj ĂíĈýĀæÝºÑ ¹vĀù ¿v ûvĀ£ ½¹ Ĉõÿ ¹¾í ā¹wæ¤Åv ôîõv Ăĉw~ ¾z āºþþí  Ĉñ¹Āõj ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ

ôzwéāºăwÊù ¢Å¹ ćÿ½ ¾z ¡ºù ćv¾z ôévº³ ûĀzwÍ ÿ xj wz ü¤ÆÉ ¿v ºĉwz wă-+  )¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ĂĊýw§ 

¢Å¹ Ăí Ĉýwù¿  wz wăxj  ÿ  Ĉù Ă¤ÆÉ ûĀzwÍ ìÊ· ćv¾z ¢Åv ¾¤Ąz IºýĀÉûj û¹¾í ĂõĀ³ ówú¤Å¹ ¿v wăìĉ ćvówú¤Å¹ wĉ ÿ ã¾Îù½wz ć¼áwí

 {ý ¹Ā«Āù ¡½ĀÍ ½¹ I¹ĀÉ ā¹wæ¤Åvówú¤Å¹ üĉv û¹Ā wz IĂõĀ³ ûºÉ ÄĊ· ¿v ºÞz ¢Åv ÷¿đ Ĉõÿ ¢Åv ÜýwùĒz ĈõĀúÞù ĂõĀ³ ¿v ā¹wæ¤Åv Iwă

)¹ĀÉ üĉÀòĉw« ìÊ· ĂõĀ³ 

¶ Ĉ¤³ ºĉwz ½wúĊz IĈÆæþ£ ¡w´É¾£ ½wÊ¤ýv ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾zĈ£½ĀÍ½¹ )ºþí ā¹wæ¤Åv Ĉ{Õ ìÅwù ¿v ć½vºĊz ¡wéÿv Ĉùwú£ ½¹ ûwîùđv Ăí

îùv ë¹Āí ćv¾z ìÅwù ûºĊÉĀ~ûwĂz ½wúĊz ¹Ā· Ăöú« ¿v ā¹vĀýw· ćwÒÝv ĂĊöí I¢Åv ÷¿đ ºÉw{ý ¾ĉ¼~ v½ ĈÆæþ£ ¢ÉvºĄz ćº« ¡½ĀÍ

Ăz )ºþþí ¢ĉwÝ½ówú¤Å¹ wz v½ ¹Ā· ûwă¹ ÿ ĈþĊz IĂÆÖÝ wĉ Ăå¾Å ûwù¿ ½¹ ów¨ù ûvĀþÝ ìĉ ½¹ ā¹wæ¤Åv ¿v Ä~ ówú¤Å¹ ÿ ºþýwÉĀ z ć¼áwí

)¹ĀÉ Ă¤·vºýv ½ÿ¹ ½v¹ x½¹ Ăõwz¿ ôÖÅ  ½¹  ¤Åv ¡½ĀÍĂ¯½w~ ówú¤Å¹ ¿v ā¹wæ Ăz ¢Åv ÷¿đ ćv Ă¤ÆÉ ówú¤Å¹ ćºÞz ćwăºþz èzwÖù ¢é¹

)¹ĀÉ 

¶   ë¹Āí yév¾ù  ćÿ ¿v ìĉ¹Àý ¢{év¾ù wĉ ÿ ½wúĊz çw£v ½¹ ½ĀÒ³ ûwù¿ ½¹  ìÅwù ¿v Ĉ{Õ    Ăí Ăz ĈþĊz ÿ ûwă¹  ā¹wæ¤Åv ºÉwz āºÉ āºýwÉĀ~ ôùwí ¡½ĀÍ

 )ºýÀý ¢Å¹ ûj Ăz ìÅwù ¿v ā¹wæ¤Åv óĀÕ ½¹ ÿ ºþí 

¶  Ĉ£½ĀÍ½¹  ćÿ½ ¿v ìÅwù ü¤Év¹¾z )¹ĀÉ üĉÀòĉw« ìÊ· ÿ Āý ìÅwù ìĉ wz ĂöÍwåĒz ºĉwz IºÉ äĊ¨í ½wúĊz ¡w´É¾£ wz wĉ ÿ ºÉ ÄĊ· ìÅwù Ăí

 ¹ĀÉ ć½v¹¹Ā· ìÅwù ćĀö« ¢úÆé Äúõ ¿v J¹ĀÉ ÷w¬ýv ¢Å½¹ Çÿ½ Ăz ºĉwz ¡½ĀÍ    I¾Å wĉ ÇĀñ ¢Ê~ ¿v ìÅwù ćwăºþz ü¤å¾ñ ÿ û¹¾í ¹v¿j wz ÿ

 ¡½ĀÍ ćÿ½ ¿v ìÅwù   ¹ĀÉ Ă¤Év¹¾z 

¶  ìÅwù ìĉ Ĉ{Õ ćwă x½¹ Ăõwz¿ ôÖÅ ½¹ ĂöÍwåĒz ºĉwz ¡½ĀÍ ćÿ½ ¿v ü¤Év¹¾z ¿v Ä~ ÿ ā¹Āz ã¾Îù½wz )ºýĀÉ Ă¤·vºýv ½ÿ¹ ½v¹ 

¶  ¢Å¹ IÈî¤Å¹ û¹¾í ©½w· wĉ ÿ ìÅwù ü¤Év¹¾z ¿v ºÞz  wĉ ÿ Ĉ{Õ ìÅwù ¹º¬ù ā¹wæ¤Åv ¿v )ºýĀÉ ĈýĀæÝºÑ wĉ ÿ Ă¤ÆÉ ûĀzwÍ ÿ xj wz Mwú¤³ wă

 Èî¤Å¹  ćwă ìĉ )ºĊþí ć½v¹¹Ā· ã¾Îù½wz 

¶   ā¹vĀýw· ćwÒÝv ĂĊöí Ăöú«¿v   Ăz ć½wúĊz üĉv ÛĀĊÉ ûwù¿ óĀÕ ½¹ ½wúĊz ¹Ā·  ¢é¹  ºþýwù ĈÎ¸É Ĉ¤ÉvºĄz ÷¿vĀõ ć¿wÅvº« ôùwÉ ć¹¾å ¢ÉvºĄz ¡wîý

  Iv¼á ã¾Ù IûvĀĊõ  ĂõĀ³ ÿ ëvĀÆù )ºþþí ¢ĉwÝ½ v½ 

¶   ćv¾z ĈÍwÎ¤·v ãÿ¾Ù ¿v ā¹wæ¤Åv v¼á   û¹½Ā·   ā¹wæ¤Åv ¿v Ä~ Ăí ½wúĊz   ûj ¿v )¢Åv ÜýwùĒz IºþÉwz ûĀzwÍ ÿ xj wz ĀÊ¤ÆÉ ôzwé wă 

¶  ûj wz ½wúĊz Ăí Ĉ³ĀÖÅ  ô¨ù I¢Åv Ãwú£ ½¹ wă ÀĊù ²ÖÅ I   ¢¸£  ûwúö{ù I ûwîù ¾ĉwÅ ÿ ćwă   ìĉ¹Àý wĉ ÿ ½wúĊz çw£v   ½wúĊz   Ăz Ăí  Äúõ ½¾îù ¡½ĀÍ

 Ĉù  ºýĀÉ  ºĉwz Ăz  ¡½ĀÍ ÀĊú£ Ăýv¿ÿ½   ºýĀÉ ĈýĀæÝºÑ ÿ 

¶  ºĉwz ÷wú³ ÿ ĈĉĀÊ¤Å¹    ôévº³ z Ă ¡½ĀÍ    üĉv )ºýĀÉ ĈýĀæÝºÑ ÿ ÀĊú£ Ăýv¿ÿ½ ûwîù wă    ĈõĀúÞù ûĀzwÍ ÿ xj wz vº¤zv  ºÞz ÿ Ă¤ÆÉ Ĉòýw· āºþĉĀÉ ¹vĀù wĉ

 ¿v ā¹wæ¤Åv wz ĈÊîzj ¿v    Äî¤ĉvÿ èĊé½  āºÉ ¢Úöá wz  , *+    ºÍ½¹ ¢ĉ¾öíĀ Ċă   øĉºÅ   ºýĀÉ Ă¤ÆÉ   $-   ĈöĊù  wz ĈõĀúÞù Äî¤ĉvÿ ¾¤Ċõ43   ĈöĊù  xj ¾¤Ċõ

 #¹ĀÉ èĊé½ ÀĊú£ ) 

¶  Ăæ´öù ÿ ĂõĀ³ IÃw{õ ćwă   ĈÎ¸É    ½wúĊz Ăz Ĉ¤Æĉwz Mw´Ċ«¾£ Ãw{õ ÿ Ăæ´öù )ºýĀÉ ÐĉĀÞ£ Ăýv¿ÿ½ ¡½ĀÍ  äĊ¨í ćwă  Øåw´ù ûĀöĉwý ½¹ vº¤zv ºĉwz

  Ă¤Æz¾Å  ÿ ºýĀÉ ć½vºĄòý yÅwþù ûwù¿ ½¹   ¢·½ ûĀzwÍ wz ½¹ wĉ ÿ ĈõĀúÞù ĈĉĀÉ   wz ĈĉĀÊÅw{õ üĊÉwù    ćwù¹  xj1+    w£4+    Ă«½¹  ĈĉĀÊÅw{õ ½¹Ā~ ÿ

  ĈõĀúÞù  Ă¤ÆÉ ÿ    ìÊ· ºĊÉ½Ā· øĊê¤Æù ½Āý ¾ĉ¿ Mw´Ċ«¾£ Ä Å )ºýĀÉ    ûºýwî£ ¿v Ãw{õ wă  ½wúĊz yév¾ù ¹¾å ÿ ¹ĀÉ ć½v¹¹Ā· ºĉwz ½wúĊz äĊ¨í ć

  Ãwú£ ¿v Ãw{õ ćwă   É  āºÊý Ă¤Æ )ºþí ć¾ĊñĀö« ¹Ā· Ãw{õ ÿ ¢ÅĀ~ wz ½wúĊz 



̸̼ 
 

¶   ½¹ Üú« wĉ ÿ ±ĀÖÅ û¹¾í ÀĊú£ ÷wòþă ½wúĊz ĂÆ{õv ć½ÿj  I ¹¾å Ãw{õ ºĉwz yév¾ù  wĉ ÿ Øåw´ù ćwă ìĉ Èî¤Å¹ ÿ Øåw´ù ºþ{ÊĊ~  ã¾Îù½wz Ăz  ½ĀÚþù

  ûºz Ăz ¡w´É¾£ ûºĊÅ½ ¿v ć¾ĊñĀö«  )ºÉĀ z  wĉ ÿ Ãw{õ  Øåw´ù ºþ{ÊĊ~ ûj ²ÖÅ Ăí Ĉýwù¿ w£ ôzwé ¢Åv ÀĊú£ wă  äĊ¨í ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ºþ¤Æă ā¹wæ¤Åv

  ûºÉ  ºĉwz ºþýwúă   Ãw{õ ºýĀÉ ÀĊú£ ½wúĊz ćwă ) 

¶  Èî¤Å¹ ¿v ā¹wæ¤Åv ìĉ ćwă ¿v ô{é )ºýĀÉ Ă¤·vºýv ½ÿ¹ ½v¹ x½¹ Ăõwz¿ ôÖÅ ½¹ ºĉwz ā¹wæ¤Åv ¿v Ä~ ÿ ¢Åv ¾¤Ąz ã¾Îù½wz ÉĀ~ Ċ ûº   Èî¤Å¹ wă  ć

 ĉ ì ã¾Îù½wz   ©½w· ¿v ºÞz ÿ    û¹¾í ûj wă    ºĉwz I¢Å¹ ¿v ¢Å¹ wă   )ºýĀÉ ĈýĀæÝºÑ wĉ Ă¤ÆÉ 

 Èî¤Å¹ ¿v ā¹wæ¤Åv ¡½ĀÍ ½¹  ºĉwz IĈòýw· ćwă Èî¤Å¹ wă   Ăz ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ä Å ÿ ºýĀÉ Ă¤ÆÉ ûĀzwÍ ÿ xj wz ½¾îù ½ĀÕ   xj$ Äî¤ĉvÿ  #óÿvÁ

 èĊé½  āºÉ ¢Úöá wz    ºÍ½¹ øĊý ¢ĉ¾öíĀ Ċă   øĉºÅ   ýĀæÝºÑ  ¿v ô{é )ºýĀÉ Ĉ û¹½ÿj½¹   Å¹ ÛĀý ¾ă  ¿v ºÞz ÿ Èî¤ û¹½ÿj½¹   Èî¤Å¹  ¢Å¹ ºĉwz wă

 )¹ĀÉ Ă¤ÆÉ 

¶ Ăõwz¿ I½wúĊz Ăz ÓĀz¾ù ćwăÈî¤Å¹ wă  ÿìÅwù wă  ºĉwzĂzûvĀþÝ  ¾Úý ½¹ ĈýĀæÝ Ăõwz¿Ă¤å¾ñāºÉ    ć½vºĄòý ½wúĊz çw£v ½¹ ½v¹ x½¹ ôÖÅ ½¹ ÿ

Ăz ÿ ºýĀÉ ĈýĀæÝ Ăõwz¿ ûvĀþÝÜå¹  )ºýĀÉ 

¶   Ă«vĀù ÛvĀýv ¿v áĊ¾  ¢Úåw´ùāºÉ   ½wúĊz ćv¼á ãÿ¾Ù ÿ ½wúĊz Ĉ¤¸£ÿ½ IĂõĀ³ ¾ĊÚý ºþ¤Æă ½wúĊz wz øĊê¤Æù Ów{£½v ½¹ Ăí ā¹Āõj ÷¿vĀõ wz

)¹ĀÉ ć½v¹¹Ā· 

¶   ûv½¹wù I¢ÉvºĄz ĈýwĄ« ûwù¿wÅ ĂĊÍĀ£ ÃwÅv ¾z ù ĂzĒ¤{    ć½wúĊzCOVID-19   ù Ĉ ºþývĀ£    ćv¾z )ºþă¹ Ăùv¹v ¹Ā· Ĉă¹¾ĊÉ Ăz v ĉ ü   ½wí    ½¹ Ĉ¤Æĉwz

  ÷wòþă É Ċ ¾ )ºþþí ¢ĉwÝ½ v½ ¢Å¹ ¢ÉvºĄz ÿ ºþþí ā¹wæ¤Åv Ĉ{Õ ìÅwù Mwú¤³ ½vĀ·¾ĊÉ Ăz û¹v¹  ûv½¹wù üĉv Mwú¤³    ¡wîý ¾ĉwÅ āºÉ¾í»   v½ wúþăv½ ½¹

 Ăz ¢é¹   )ºþþí ¢ĉwÝ½ 

 

  Ãwú£ ½¹ ¹v¾åv ¿v ¢{év¾ù    āºÉ ¢Úåw´ù ¾Ċá z wz Ċ ½wú    Ăz Ē¤{ù z Ċ ½wú ć   ÿĀí ĉ º (,4   

 ¾ă   ¹¾å ć   v¾É wz Ăí ĉ Ô   ¿ ĉ ¾    w£ ô{é ¿ÿ½ ÿ¹ ¿v,/   z ¹¾å ½¹ øtĒÝ Ûÿ¾É ¿v ºÞz ¿ÿ½ Ċ ½wú   Ăz ¢Åv ā¹Āz ÿv wz Ãwú£ ½¹  Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ¹¾å ûvĀþÝ

 ù Ĉ ¹ĀÉ 5 

¶  Ãwú£   z wz ā¾Ą¯ Ăz ā¾Ą¯ Ċ ½wú   z Ăz Ē¤{ù Ċ ½wú ć   ÿĀí ĉ º (,4    ĂöÍwå wz #wýÿ¾í$ ĉ ì   z ¡ºù Ăz ¾¤úí ÿ ¾¤ù Ċ ¾¤Ê    ¿v,0   é¹ Ċ Ăê 

¶  ¢{év¾ù   z ¿v Ċ ½wú   z Ăz Ē¤{ù Ċ ½wú ć   ÿĀí ĉ º (,4   Ą¬£ ¿v ā¹wæ¤Åv ûÿºz #wýÿ¾í$ Ċ ¡vÀ   ¹¾å ¢Ùwæ³ ć   Ãw{õ IìÅwù IÈî¤Å¹$ yÅwþù wă ć    ÿ Øåw´ù ĉ w   ~ Ċ ºþ{Ê  

 #Øåw´ù 

¶  ¢ùwév   z wz Ă¤Æz½¹ ô´ù ½¹ Ċ ½wú   z Ăz Ē¤{ù Ċ ½wú ć   ÿĀí ĉ º (,4   ñºý¿ ô´ù IÃ½¹ ÃĒí Ië¾¤Êù ½wí ô´ù MĒ¨ù$ #wýÿ¾í$ Ĉ   ĉ w   v¾z #āwò¤ăwêý ć   ¡ºù ¾ă ûwù¿ 

¶  ¡¾åwÆù   z ½wþí ½¹ Ċ ½wú   z Ăz Ē¤{ù Ċ ½wú ć   ÿĀí ĉ º (,4    ¿v ¾¤úí ĂöÍwå wz #wýÿ¾í$ ĉ ì   Åÿ ĂýĀñ¾ă wz ¾¤ù Ċ Ăö   öêý Ċ Ă 

¶  ĉ w   v¾É ĂýĀñ¾ă ĉ Ô   ¹ ĉ ¾ò ć   ̧ Ê£ wz Ăí Ċ Ì   v¾É ìÉÀ~ ĉ Ô   ¿½v ¾Ö·¾~ ĉ zw Ĉ   ¹ĀÉ. 

¶  ½¹   þ¯ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ Ċ ü   v¾É ĉ Ö Ĉ    ÿ Ă¤å¾ñ Ãwú£ ¹Ā· ìÉÀ~ wz ĉ w    Ăz ĉ î Ĉ   z ¿v ¢{év¾ù Àív¾ù ¿v Ċ ûv½wú   wúý ĂÞ«v¾ù wýÿ¾í Ċĉ º   v¾z w£ ć    ¡½ĀÍ ÷¿đ ¡wùvºév wúÉ

 ñ Ċ ¹¾. 

¶  Ăz   Éwz Ă¤Év¹ ¾Õw· Ċ º   £½ĀÍ½¹ Ĉ Ăí   þ¯ Ċ ü   ¹¾å ć   Ææþ£ øtĒÝ ½w¯¹ Ĉ   {Õ ìÅwù ¢Åv ÷¿đ ¹ĀÉ Ĉ   ¤ÉvºĄz ¡wùvºév Iºþí ā¹wæ¤Åv Ĉ   Ææþ£ Ĉ    Ăí

 ~ Ċ È ¾£   ¢Å¹ ¢ÉvºĄz ÿ ºÉ ¾í» wă ĉ È   wÝ½ v½ ĉ ¢   «¾£ ÿ Jºþí Ċ Mw´   wÅÿ ¿v ā¹wæ¤Åv ûÿºz ĉ ô   öêý Ċ Ă   ùĀúÝ Ĉ   wÝ½ ÿ ĉ ¢   ¹ wz yÅwþù ĂöÍwå ĉ ¾ò    øõwÅ ¹v¾åv

 ½¹ ¢Ą« ĉ ¢åw   îÉÀ~ ¡wùº· Ĉ    Ăz ĉ î Ĉ   z ¿v ¢{év¾ù Àív¾ù ¿v Ċ ½wú   z Ăz Ē¤{ù Ċ ½wú ć   ÿĀí ĉ º (,4   wúý ĂÞ«v¾ù #wýÿ¾í$ ĉ º ³ĀÖÅ ÷wú£ ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đ ) Ĉ  

 þ£ ¡w´É¾£ wz Ăí æ Æ Ĉ    ÿ ĉ w   wÅ ĉ ¾   Þå¹ ¹vĀù Ĉ   þ¯ Ċ ü   ¹¾å ć   āºÉ ā¹Āõj wz ºýv ĉ º   Éÿ½ è{Õ Ĉ   ú£ ºÉ ¾í» MĒ{é Ăí Ċ À   ýĀæÝºÑ ÿ Ĉ   )ºýĀÉ 

 

 



̼̹ 
 

 ā½wúÉ ĂúĊúÑ,+ 

  Ăz ëĀîÊù wĉ Ē¤{ù ë¹Āí ĈĉvĀă āv½ ¢ĉ¾ĉºùCOVID -19 
 

äĉ¾É ø¨Ċù ¾¤í¹ I½Ā~ºú´ù ¹ĀÞÆù ¾¤í¹ IĈþÆ³ Ãw{Ý ¾¤í¹ ć½wîúă wz Ĉĉwúâĉ ā½wĄz ¾¤í¹ 5È¸z üĉv ûwñºþÆĉĀý ĈùwÅv yþĉ¿ ¾¤í¹ Iā¹v¿

yĉ¾é ¹vºĄz ¾¤í¹ ÿ Ĉæ¬ý 



̼̺ 
 

 

 



̼̻ 
 

 

 

 

 



̼̼ 
 

ćwĊ³v   Ăz ëĀîÊù wĉ Ē¤{ù ë¹ĀíCOVID-19 

 

 


