
 بیدردی زایمان توسط آنستزیولوژیستراهنمای تکمیل فرم 

 ینرسن بارداری، تعداد بارداری، تعداد سقط، وضعیت مامایی بیمار در شروع بیدردی و زمان تقریبی انتظار زایمان، منطبق با نظر مکتوب اصلیت -

 .فرد مسئول زایمان )متخصص زنان یا ماما(، در محل مربوطه در برگه توسط تیم بیهوشی ثبت میشود

کادر مربع کوچکی جهت تایید کاندید بودن بیمار برای زایمان طبیعی در نظر گرفته شده که لازم است قبل از شروع ارائه سرویس بیدردی به  -

 .ایمان طبیعی، سرویس بیدردی را دریافت کنندبیمار، تیک بخورد تا فقط بیماران کاندید ز

 .اگر در سیر زایمان، به بیمار اکسی توسین تجویز شود، کادر مربع مربوطه تیک خواهد خورد -

توسط آنستزیولوژیست در کادر  (ASA) وضعیت سلامت عمومی فرد باردار از نظر وجود یا عدم بیماریهای سیستمیک و میزان شدت آن -

 .اهد شدمربوطه ثبت خو

 .در بخش روش بیدردی، روش یا روشهای انتخابی برای کاهش درد بیمار درج میگردد -

 .با ذکر دوز ثبت میگردند (Maintenance) و داروهای بعدی (Bolus) استفاده شده و نیز داروهای اولیه (Premed) اگر پیش دارو -

حسب درصد، دیلاتاسیون بر حسب سانتیمتر، فشارخون بیمار، افاسمان بر) در جدول شطرنجی، اعداد مربوط به ایتم های سمت چپ جدول -

سی، تزریق احتمالی از صفر تا ده، دوز نگهدارنده داروی ضددرد انفوزیونی برحسب سی VAS +، شدت درد برحسب نمره۳تا  -۳میزان نزول از 

 .زمانی درج میشوندبر حسب سیر  (اکسیمتریو عدد پالس HR و نیز میزان Top-up دوزهای بیدردی

 .های اعلام شده توسط عامل مسئول زایمان ملاک قرار خواهد گرفتطبعا برای درج مقادیر مربوط به معاینات مامایی بیمار، ارزیابی -

 .خواهد یافت انجام VAS جهت تعیین و ثبت میزان درد بیمار در طول مدت زایمان، تخصیص نمرات صفر تا ده بروش -

Visual Analogue Scale (VAS) 

 

 

 

 

 

 

 ود. شدر صورت وقوع اتفاقات مهمی که بر سیر اصلی زایمان تاثیرگذار باشد )مانند بروز اندیکاسیونهای سزارین( موضوع در کادر مربوطه ثبت  -

 مدت زایمان، در کادر زیر جدول شطرنجی، ثبت خواهد شد میزان و نوع مایعات دریافتی مادر در تمام -

و پنج نوزاد، وضعیت مادر پس از زایمان، مانیتورینگها و نام متخصص  از زایمان نیز ساعت مربوطه، مدت زایمان، آپگارهای دقایق یک پس -

 .بیهوشی مجری بیدردی، ثبت خواهد شد


